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सवरवांि  

सकेगाड गाउँपालिका, हुम्िा लजल्िाको पवूी भागमा अवलस्थत, भौँगोलिक, भगूभीय र साांस्कृलतक दृलििे 

महत्वपूणय स्थानीय तह हो। यस गाउँपालिकामा ८ वटा वडाहरू छन्—जरै, ररप, उनापानी, सकेगाड, गोपी, बराँइ, 

रोलडकोट र राहादवे—जसमा कुि जनसांख्या १०,६८८ रहकेो छ। यहाँको लिङ्ग अनपुात िगभग समान छ, 

जसिे िैङ्लगक सजतिुनिाई दखेाउँछ। भगूोिका लहसाबिे यो गाउँपालिका समदु्री सतहबाट २,९०० लमटरदलेख 

६,००० लमटर उचाइमा फैलिएको उच्च लहमािी क्षेत्र हो, जहाँ समशीतोष्णदलेख उष्णसम्म लवलभजन जिवाय ु

पाइजछ। लहजद ू धमायविम्बीहरूको बहुल्यता रहकेो यस के्षत्रमा प्राकृलतक स्रोत–साधन, जिस्रोत, ताि, धालमयक 

तथा साांस्कृलतक स्थिहरू प्रशस्त छन।् 

यो योजनाको दीघयकािीन उद्देश्य गाउँपालिकािाई सम्भालवत लवपद ्को जोलखमबाट सरुलक्षत राखी लदगो रूपमा 

लवपद ् प्रलतरोधात्मक क्षमता लवकास गनुय हो। यसिे प्राकृलतक तथा मानवलसलजयत प्रकोपबाट जनधनको क्षलत 

जयनूतम गनय, आपतकािीन अवस्थामा प्रभावकारी प्रलतकायय गनय, र प्रभालवत समदुायिाई पनुःस्थालपत गनय स्पि 

काययलदशा प्रदान गदयछ। योजनाका लवलशि उद्दशे्यहरूमा जोलखम पलहचान र नक्ससाङ्कन, जनचेतना अलभवलृि, 

सरुलक्षत स्थि पलहचान, पवूयसचूना प्रणािी लवकास, उिार तथा राहत व्यवस्थापन, पनुःस्थापना र पनुलनयमायण 

रणनीलत लनमायण, स्रोत र उपकरण पररचािन, तथा बहुआयालमक सांस्थागत समजवय समावेश छन।् 

जोलखम मलू्याङ्कनका क्रममा गाउँपालिकामा देखापने मखु्य लवपद ्प्रकारहरू पलहरो, बाढी, आगिागी, भकूम्प, 

सरुवा रोग तथा महामारी, लहमपलहरो, चट्याङ, खडेरी र वजयजजतकुो आक्रमण हुन।् यी लवपद ्का सम्भालवत असर 

र जोलखम के्षत्रहरू वडागत स्तरमा नक्ससाङ्कन गररएको छ। यसिे जोलखम उच्च भएका के्षत्रहरू पलहचान गरी 

प्राथलमकता अनसुार जयनूीकरण, पवूयतयारी र प्रलतकायय योजना िाग ूगनय आधार प्रदान गदयछ। 

लवपद ् व्यवस्थापनका रणनीलतहरू चार चरणमा लवभालजत छन्-जोलखम जयनूीकरण, पवूयतयारी, प्रलतकायय र 

पनुःस्थापना। जोलखम जयनूीकरण अजतगयत सांवदेनशीि के्षत्रमा सांरचनागत उपाय (जस्तै ग्यालबयन पखायि, ढि 

लनकास) र अ–सांरचनागत उपाय (भलूम उपयोग योजना, चेतना काययक्रम) िाग ूगने व्यवस्था गररएको छ। कृलष, वन 

र जिस्रोतको लदगो व्यवस्थापनमाफय त वातावरणीय स्थालयत्वमा जोड लदइएको छ। पवूयतयारी चरणमा वडा तथा 

समदुायस्तरका लवपद ्व्यवस्थापन सलमलत गपन, उिार टोिी लनमायण, आपतकािीन खाद्य, पानी, औषलध, तम्बू 

तथा वस्त्रको भण्डारण, र पवूयसचूना प्रणािीको स्थापना कायायजवयनमा ल्याइनेछ। 

प्रलतकायय चरणमा लवपद ्घट्ने लबलिकै सलक्रय हुने तत्कािीन प्रलतकायय टोिी पररचािन, प्रभालवत क्षेत्रमा उिार, 

उपचार र राहत लवतरण, अस्थायी आवास र सरसफाइ व्यवस्थापन, खानेपानी आपलूतय, तथा यातायात र 

सञ्चारको लनरजतरता सलुनलित गने व्यवस्था छ। पनुःस्थापना तथा पनुलनयमायण चरणमा प्रभालवत सांरचना र सेवाको 

पनुःलनमायणमा लदगोपनाको सलुनलितता, जीलवकोपाजयनका स्रोतको पनुःस्थापना, र लवद्यािय, मलजदर, सामदुालयक 

भवन जस्ता सामालजक तथा साांस्कृलतक सांरचनाको पनुःस्थापना समावशे छन।् 
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योजनामा लवपद ्पिात दखेा पनय सक्सने समस्याको समाधानका िालग सचूना तथा सञ्चार प्रणािी सदुृढीकरण, 

खोज तथा उिार क्षमताको अलभवलृि, दीघयकािीन खाद्य तथा पोषण भण्डारण र ती्र  लवतरण प्रणािी, 

आपतकािीन स्वास््य सेवा, खानेपानीको शिुीकरण, सरसफाइ र फोहोरमिैा व्यवस्थापनसमतेका कायययोजना 

समावशे छन।् SWOT लवशे्लषणिे गाउँपालिकाको सबिता (प्राकृलतक स्रोत, सामदुालयक सहकायय), कमजोरी 

(पवूायधारको कमी, स्रोतको अभाव), अवसर (पययटन, कृलष, वन उपयोग) र चनुौँती (जिवाय ुपररवतयन, भौँगोलिक 

कलपनाइ) स्पि गरेको छ। 

सांस्थागत सांरचनामा गाउँपालिका, वडा र समदुायस्तरका लवपद ् व्यवस्थापन सलमलतहरू, उिारका िालग 

प्राथलमकता प्राप्त उपकरणको सचूी, आपतकािीन खाद्य तथा आवास सामग्री सचूी, र मानव सांसाधन पररचािन 

तथा तालिम काययक्रमको व्यवस्था छ। यसिे नीलत लनमायण, भौँलतक लवकास, सांस्थागत क्षमता अलभवलृि, मानव 

स्रोत लवकास, जीवनयापन सुधार, सचूना प्रणािी सदुृढीकरण र आपतकािीन कायययोजना सबैिाई एकीकृत 

रूपमा अलघ बढाउने आधार तयार गदयछ। 

यसरी, सकेगाड गाउँपालिकाको लवपद ् व्यवस्थापन तथा प्रलतकायय योजना जोलखम मलू्याङ्कन दलेख 

पनुःस्थापनासम्मका सबै चरणिाई व्यवलस्थत, समदुायमखुी र दीघयकािीन दृलिकोणमा आधाररत बनाइएको छ। 

यसिे स्थानीय सरकार, समदुाय, सरकारी तथा गरैसरकारी सांस्थाबीच सहकायय अलभवलृि गद ैसरुलक्षत, समिृ र 

प्रलतरोधक्ष गाउँपालिका लनमायणको मागय प्रशस्त गनेछ।  
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खण्ड १: सकेगवड गवउुँपवषिकव पररचय  

१.१ भौगोषिक षस्थषत 

सकेगाड गाउँपालिका २९°४६’४९’’ उिर अक्षाांश र ८१°५६’५५’’ पवूय दशेाजतरमा अवलस्थत छ। यस 

पालिकाको पवूयमा चङ्खिेी गाउँपालिका र मगु ु लजल्िाको सोरू गाउँपालिका, उिरमा खापुयनाथ गाउँपालिका, 

पलिममा खापुयनाथ गाउँपालिका तथा दलक्षणमा अदानचुिी गाउँपालिका र ताँजाकोट गाउँपालिका पदयछन।् 

गाउँपालिकाको प्रशासलनक केजद्र सकेगाड हो, जनु हुम्िा लजल्िाको सदरमकुाम लसमीकोटबाट कररब १०० 

लकिोलमटर पवूय दरूीमा अवलस्थत छ। यो पालिका लसमीकोटबाट कररब १०० लकिोलमटर पवूयलतर अवलस्थत 

लजल्िा सीमाको आसपास पदयछ, जहाँ सकेगाडको प्रशासलनक कायायिय अवलस्थत रहकेो छ। सकेगाड 

गाउँपालिकामा हाि ८ वटा वडा रहकेा छन,् जसमा क्रमशः १ नां. वडामा जरै, २ मा ररप, ३ मा उनापानी, ४ मा 

सकेगाड, ५ मा गोपी, ६ मा वराई, ७ मा रोलडकोट र ८ मा राहादवे पदयछन।्  सकेगाड ऐलतहालसक तथा साांस्कृलतक 

महत्व बोकेको पालिका हो, जहाँ परम्परागत बस्ती, धालमयक स्थिहरू, र परुातालत्वक सम्पदाहरूको उपलस्थलत 

पाइजछ। प्रत्येक वडामा वडा कायायियहरू सम्बलजधत बस्तीमा स्थापना गररएका छन,् जसिे स्थानीय सेवा प्रवाह र 

लवकास योजनामा सहजता ल्याएको छ । 

 

लचत्र १: हुम्िा लजल्िा र सकेगाड गाउँपालिकाको  अवस्थीलत  
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१.२ रवजनीषतक ाऄवस्थव  

नेपािको सांलवधानअनसुार सकेगाड गाउँपालिका कणायिी प्रदशे अजतगयत पने हमु्िा लजल्िाको एक स्थानीय तह 

हो। हुम्िा लजल्िामा हाि नाम्खा, लसमकोट, खापुयनाथ, सकेगाड, चङ्खेिी, ताँजाकोट र अदानचिुी गरी 

सातवटा गाउँपालिकाहरू रहकेा छन।् तीमध्ये सकेगाड गाउँपालिका एक महत्वपणूय स्थानीय तह हो। सकेगाड 

गाउँपालिकामा ८ वटा वडा रहकेा छन,् जसमा जरै, ररप, उनापानी, साकेगाड, गोपी, वराई, रोलडकोट र राहादवे 

रहकेा छन।् यस गाउँपालिकाको कुि के्षत्रफि ३०६.७ वगय लकिोलमटर रहकेो छ।  गाउँपालिकाको प्रशासकीय 

कायायिय वडा नां. ४ अजतगयत पने सकेगाडमा अवलस्थत रहकेो छ, जहाँबाट गाउँपालिकाको प्रशासलनक कायय 

सञ्चािन भइरहकेो छ।   

१.३ धरवतषिय तथव भूगभीय ाऄवस्थव   

सकेगाड गाउँपालिकाको भौँगोलिक अवस्था लवलवधतापणूय रहकेो छ। यस के्षत्रको उचाई समदु्र सतहबाट िगभग २ 

हजार ९ सय लमटरदलेख ६ हजार लमटरसम्म फैलिएको छ, जसिे गदाय यहाँको जिवाय ुर प्राकृलतक लवलवधता मध्ये 

उल्िेख्य लभजनता पाइजछ। जयनूतम तापक्रम १७ लडग्री सेलल्सयसदलेख अलधकतम तापक्रम ३० लडग्री 

सेलल्सयससम्म रहने यस क्षेत्रमा समशीतोष्ण, उपशीतोष्ण र उष्ण प्रकारको हावापानी पाइजछ। यस गाउँपालिकामा 

५ हजार ३ सय ६४ लफट (िगभग १,६३५ लमटर) उचाइ भएको उच्च पहाडी क्षेत्र पलन समावशे छ, जसिे यस 

के्षत्रको भौँगोलिक लवलवधतािाई अझ बढाएको छ। यस्तो भ-ूबनोटिे नै यहाँको कृलष, वनजांगि र जलैवक 

लवलवधतामा लवशेष प्रभाव पारेको दलेखजछ। सामाजयतया, यस प्रकारको भौँगोलिक र जिवायगुत लवलवधता भएका 

के्षत्रहरूमा प्राकृलतक स्रोतहरूको प्रचरुता रहकेो हुजछ भने स्थानीय जनताको जीवनशिैीमा पलन यसको स्पि प्रभाव 

परेको हुजछ। सकेगाड गाउँपालिकाको भ-ूप्रकृलत र हावापानीिे यसिाई एक लवलशि भौँगोलिक पलहचान लदएको 

छ।  

मलफय  र कोपल्याजडिे २००५ मा गारेको अध्ययन अनसुार हुम्िा लजल्िाको भगूभयशास्त्रीय बनावट जलटि र 

लवलवध प्रकारका चट्टान तथा सांरचनात्मक प्रणािीहरूबाट बनेको छ, जनु लहमािय पवयतश्रङ्ृखिाको केजद्रीय 

भागमा पदयछ। यस लजल्िामा मखु्यतः चारवटा भगूलभयक एकाइहरू पाइजछन:् टेलथयन फोल्ड-थ्रस्ट बेल्ट, ग्रेटर 

लहमाियन लक्रस्टािाइन कम््िेक्सस (GHC), मने सेजरि थ्रस्ट (MCT) क्षेत्र, र िेसर लहमाियन इलम्िकेट थ्रस्ट 

बेल्ट। ग्रेटर लहमाियन क्षेत्रमा उच्च ग्रेडको रूपाजतरण प्राप्त गरेका पेिेलटक लशस्ट, क्सवाटयजोफेल्डस्पालथक ग्नाइस, 

क्सयालल्सलिकेट लशस्ट, लमग्माटाइट, र लिउकोग्रेनाइटहरू पाइजछन।् िेसर लहमािय के्षत्रमा कुश्मा र रानीमाटा 

नामका यलुनटहरू अजतगयत क्सिोराइलटक लशस्ट, गानेट लशस्ट, मटेाक्सवाटयजाइट, अलम्फबोिाइट, र माबयि जस्ता 

चट्टानहरू दलेखजछन।् टेलथयन अनकु्रममा मखु्यतः क्सयालम्ियनदलेख मसेोजोइककािसम्मका अवसादी र सानोलतनो 

रूपाजतरण भएका चट्टानहरू समावशे छन।् यस के्षत्रमा गिुाय मजदाता–हुम्िा भ्रांश प्रणािी (GMH) नामक प्रमखु 

भ्रांश सांरचना लवकास भएको छ, जसिे पवूय-पलिम लदशामा तानेजस्तो लवकृलत (transtensional deformation) 

लसजयना गद ैग्रेटर लहमािय र टेलथयन अनकु्रमका चट्टानहरूिाई अनशुरण गरेको छ। GMH प्रणािीमा डक्सटाइि र 

लिटि श्रेणीका तीनवटा प्रमखु लशयर जोनहरू (SZ1, SZ2, SZ3) छन,् जसिे लवलभजन चट्टान र समयका 
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आधारमा फरक-फरक लवकृलत अलभिेख गरेका छन।् यी सांरचनात्मक र चट्टानी लवशषेताहरूिे हुम्िा लजल्िािाई 

लहमाियन भगूभयशास्त्रीय अध्ययनका िालग लवशेष महत्व लदएको छ। 

 

लचत्र २: सकेगाड गाउँपालिकाको भगूलभयक नक्ससा   

सकेगाड गाउँपालिकाको भगूलभयक नक्ससा अनसुार सम्पणूय के्षत्र उच्च लहमाियन ग्नाइस (Higher Himalayan 

Gneiss) चट्टानिे ढालकएको दलेखजछ। नक्ससामा वडा नां. १ देलख ८ सम्मका सबै वडाहरू एकै भगूलभयक यलुनट 

अजतगयत पदयछन,् जनु उच्च श्रेणीको रूपाजतरण चट्टान हो।  

१.४ जनसवांषययकीय षवशे्लिण 

क.  जनसङ्ख्याको िैङ्लगक लववरण  

सकेगाड गाउँपालिकामा कुि १०,६८८ जनसङ्ख्या रहकेो छ, जसमा परुुषको सङ्ख्या ५,३६३ (५०.१८%) र 

मलहिाको सङ्ख्या ५,३२३ (४९.८२%) छन्। यसिे गाउँपालिकामा लिङ्गगत अनपुात िगभग समान रहकेो 

दखेाउँछ, जसिे सामालजक सजतिुनको सकारात्मक तलस्वर प्रस्ततु गदयछ। जनसङ्ख्या लवतरण हदेाय वडागत 

लवषमता स्पि दलेखजछ। वडा नम्बर १ सबैभजदा बढी २,१५८ जनसङ्ख्या भएको प्रमखु केजद्र हो, जसिे यसिाई 

गाउँपालिकाको सामालजक र आलथयक गलतलवलधको केजद्र बनाउँछ। वडा नम्बर ७ (१,५९४ जना), वडा नम्बर ६ 
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(१,३६६ जना) र वडा नम्बर ८ (१,३२७ जना) िे मध्यम जनसङ्ख्या घनत्व दखेाउँद ैमध्यवती स्थान ओगटेका 

छन।् यी के्षत्रहरूमा पलन लवकासको सम्भावना रहकेो दलेखजछ। 

 

लचत्र ३: सकेगाड गाउँपालिकाको जनसङ्ख्याको िैङ्लगक लववरण  

(स्रोतः रालष्रय जनगणना, २०७८) 

ख. वडागत जनसङ्ख्याको लववरण  

तिुनात्मक रूपमा कम जनसङ्ख्या भएका वडाहरूमा वडा नम्बर ४ (१,२२५ जना), वडा नम्बर २ (१,१३४ 

जना) र वडा नम्बर ३ (९८३ जना) पछयन।् लवशेषगरी वडा नम्बर ५ मा मात्र ९०१ जना बसोबास गछयन्, जसिे 

यसिाई गाउँपालिकाको सबैभजदा कम जनघनत्व भएको के्षत्र बनाउँछ। यसिे यो के्षत्र दगुयम भौँगोलिक अवस्था, 

सलुवधाको अभाव वा रोजगारीको सीलमत अवसर जस्ता चुनौँतीहरू भोलगरहकेो सांकेत गदयछ। यस जनसङ्ख्या 

लवशे्लषणिे गाउँपालिकाको लवकास योजना तजुयमा गदाय महत्त्वपणूय आधार प्रदान गदयछ। जनसङ्ख्या घनत्व 

अनसुारको यो लवलवधतािे लवलभजन वडाहरूमा लभजन-लभजन लवकास रणनीलत अपनाउन आवश्यकता दखेाउँछ। 

जनसङ्ख्या बढी भएका के्षत्रहरूमा आधारभतू सांरचनाको लवस्तार र सलुवधा थप गनुयपछय भने कम जनसङ्ख्या 

भएका क्षेत्रहरूमा बसाइ ँ सरुवा, रोजगारी लसजयना र पहुचँ सगुम बनाउने काययक्रमहरू प्राथलमकतामा राख्नपुने 

आवश्यकता दलेखजछ। 
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लचत्र ४: सकेगाड गाउँपालिकाको वडागत जनसङ्ख्याको लववरण  

(स्रोतः रालष्रय जनगणना, २०७८) 

ग. उमरेगत जनसङ्ख्याको लववरण  

रालष्रय जनगणना २०७८ को अलजतम प्रलतवदेनका उपिब्ध आकँडाका अनसुार सकेगाड गाउँपालिकाको उमरे 

समहूगत त्याांकको लवशे्लषण गदाय १० वषयदलेख १४ वषयको उमरे समहूमा सबैभजदा धेरै अथायत ् १,४०२ जना 

बािबालिका रहकेा छन।् यसिे यस उमरे समहूिाई गाउँपालिकाको सबैभजदा पूिो बाि जनसङ्ख्या समहू 

बनाउँछ। यसपलछको स्थानमा ५ वषयदलेख ९ वषयको उमरे समहूमा १,३८२ जना र जजमदेलेख ४ वषय उमरे समहूमा 

१,३६९ जना बािबालिका रहकेा छन।् लवपरीततफय , सबैभजदा कम जनसङ्ख्या भने उच्च उमरे समहूहरूमा 

पाइजछ। ९५ वषय र सोभजदा मालथको उमरे समहूमा जम्मा २ जना मात्र जषे्ठ नागररक रहकेा छन।् यसैगरी ९० 

वषयदलेख ९४ वषय उमरे समहूमा ५ जना र ८५ वषयदलेख ८९ वषय उमरे समहूमा १८ जना जषे्ठ नागररकहरू बसोबास 

गछयन।् 
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लचत्र ५: सकेगाड गाउँपालिकाको उमरेगत जनसङ्ख्याको लववरण  

(स्रोतः रालष्रय जनगणना, २०७८) 

सकेगाड गाउँपालिकाको जनसङ्ख्याको सबैभजदा पूिो लहस्सा १५ वषयदलेख ६४ वषय उमरे समहूका यवुा तथा 

काययशीि व्यलिहरू रहकेा छन।् यो जनसङ्ख्या आलथयक रूपमा लक्रयाशीि हुने उत्पादनशीि जनशलि हो, जसिे 

गाउँपालिकाको आलथयक लवकासमा प्रत्यक्ष योगदान पयुायउने अपेक्षा गररजछ। यस उमरे समहूको पूिो आकारिे 

गाउँपालिकाको जनशलिको राम्रो सांभावना दखेाउँदै, रोजगारी र आलथयक अवसरहरू लसजयना गनय आवश्यकता 

जनाउँछ। 

घ. धमय अनसुार जनसङ्ख्याको लववरण 

रालष्रय त्याांक कायायिय, कापमाडौँदँ्रारा हािै प्रकाशन गरेको त्याांकीय लववरण अनसुार सकेगाड 

गाउँपालिकाका १०,६८८ जना नागररकहरूमध्ये लहजद ू धमयमा आस्था राख्ने नागररकहरूको सङ्ख्या १०,६१६ 

जना रहकेो छ, जनु कुि जनसङ्ख्याको ९९.३३ प्रलतशत हुन आउँछ। यसिे गाउँपालिकामा लहजद ू धमय प्रभतु्व 

रहकेो स्पि सांकेत लदजछ। यसैगरी, लक्रलियन धमय र बौँि धमयमा आस्था राख्ने नागररकहरूको सङ्ख्या क्रमशः ६२ 

जना (०.५८ प्रलतशत) र १० जना (०.०९ प्रलतशत) रहकेो छ। यी आकँडाहरूिे गाउँपालिकामा अल्पसङ्ख्यक 

धालमयक समदुायहरूको उपलस्थलत जयनू रहकेो दखेाउँछ।  

 

 

लचत्र ६: सकेगाड गाउँपालिकाको धमय अनसुार जनसङ्ख्याको लववरण 

(स्रोतः रालष्रय जनगणना, २०७८) 

१.५ प्रवकृषतक सम्पदव र जिस्रोतहरू  

सकेगाड गाउँपालिका प्राकृलतक सम्पदािे भररपणूय एक मनोरम के्षत्र हो। यहाँको मखु्य जीवनरेखा कणायिी नदीिे 

वडा नां. १ दलेख ६ सम्मको के्षत्रिाई लसांलचत गरेको छ। यस नदीिे मात्र नभएर राहादवे खोिा, घटे्ट खोिा, सकेगाड 
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खोिाजस्ता साना झरनाहरूिे पलन यस के्षत्रको जिसांचयमा महत्त्वपणूय भलूमका खेल्दछन।् वडा नां. ८ मा अवलस्थत 

दधुे दह जस्ता स्थायी तािहरूिे के्षत्रको प्राकृलतक सौँजदयय बढाउँद ैवषयभरर जिस्रोत उपिब्ध गराउँछन ्।  

यस गाउँपालिकाको प्राकृलतक लवलवधतािे यसिाई अलद्रतीय बनाएको छ। वडा नां. १ मा मथेा, वडा नां. २ मा 

मालिका लतथयस्थि र जडीबटुी उत्पादन के्षत्र, वडा नां. ३ मा पाजचौँर, खगुाड छहरा र खाँडािेख जस्ता प्राकृलतक 

स्थिहरू रहकेा छन।् वडा नां. ४ को बारे सकय गाड, ७ को लसमािी िेख र वडा नां. ८ का दधुेताि, सेरीगफुा  जस्ता 

प्राकृलतक सम्पदाहरूिे यस के्षत्रिाई पययटकीय दृलििे महत्त्वपणूय बनाएका छन।् 

यी सम्पदाहरू न केवि के्षत्रको प्राकृलतक सजुदरताको प्रलतलनलधत्व गछयन,् तर लसांचाइ, जिलवद्यतु उत्पादन र पययटन 

लवकास जस्ता के्षत्रहरूमा पलन पूिो सम्भावना बोकेका छन।् यसैिे यी प्राकृलतक सम्पदाहरूको सांरक्षण र सतत 

उपयोग गने लदशामा स्थानीय, प्रादलेशक र रालष्रय स्तरमा समलजवत प्रयास आवश्यक छ। यी सम्पदाहरूको उलचत 

व्यवस्थापनिे सकेगाड गाउँपालिकािाई एक आदशय ग्रामीण पययटन स्थिको रूपमा लवकास गनय महत्त्वपूणय 

भलूमका खेल्न सक्सछ।  

१.६ धवषमयक, सवांस्कृषतक एवम ्ऐषतहवषसक स्थिहरू  

सकेगाड गाउँपालिका लवलभजन धालमयक सांस्कृलत, रीलतररवाज र जालतगत परम्पराअनसुार प्राचीन चाडपवय मनाउन े

गदयछ। यहाँको मखु्य चाडहरूमा दशहरा, भओु पवय, गौँरा पवय र चोयाय पजूा उल्िेखनीय छन।् दशहरा पवय राम र 

रावणको यिुको स्मरणमा मनाइजछ भने भओु पवय कणायिी के्षत्रको लवशषे पवय हो जसिे प्रकृलतपजूा र सामदुालयक 

एकतािाई प्रलतलनलधत्व गदयछ। गौँरा पवय लववालहत मलहिाहरूिे गौँरी-महशे्वरको पजूा गरी मनाउने चाड हो भने 

चोयाय पजूा राहदवे र फूचा गाउँमा प्रचलित अनौँपो परम्परा हो जसिे सामालजक सद्भाव र रोगलनवारणको प्रतीक 

हो। यी चाडपवयहरू स्थानीय सांस्कृलत, धालमयक आस्था र सामदुालयक सहकाययको प्रलतलबम्ब हुन।् गाउँपालिकाका 

लवलभजन वडाहरूमा यी पवयहरू भव्यताका साथ मनाइजछन् र स्थानीय नाचगान, दउेडा खिे, र भजनकीतयनिे 

यसिाई अझ ै बढी रमाइिो बनाउँछन।् यी साांस्कृलतक परम्पराहरूिे सकेगाड गाउँपालिकाको पलहचान कायम 

राख्द ैसामालजक एकतािाई अझ सदुृढ बनाउने भलूमका खले्दछन।्  

१.७ बवरुण यन्रको ब्यवस्थव   

मानवीय, वातावरणीयरुपमा आइपने लवपदि्ाई जयलूनकरण गरी त्यसको उलचत व्यवस्थापनबाट सांभालवत 

जनधनको क्षलत रोक्सन लवलभजन लक्रयाकिापबाट यसको जयलूनकरण गनय सलकजछ । आगिागी हुन ुपलन एक मानवीय 

लवपदक्ो अवस्था हो । यसबाट बच्नकुो लनलम्त समयम ै व्यवस्थापनको लक्रयाकिापहरु गनुयपने हुजछ । सकेगाड 

गाउँपालिकामा बारुण यजत्रको व्यवस्था गररएको छैन।  

१.८ सुरक्षव षनकवयको उपषस्थषत  

शालजत र सरुक्षा कुनै पलन के्षत्रको लवकासको िालग अत्यावश्यक पवूायधार हो। स्थानीय बालसजदाहरूिे आफूिाई 

सरुलक्षत महसुस नगरेमा त्यस के्षत्रको आलथयक, सामालजक र भौँलतक लवकास अवरुि हुजछ। प्रभावकारी सरुक्षा 

व्यवस्था भएमा मात्र नागररकहरू लनभयय भएर आफ्नो दलैनक आलथयक गलतलवलध सम्पादन गनय सक्सछन ् र पूिा 
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िगानीका पररयोजनाहरू सञ्चािन गनय सक्सछन।् आपद ् व्यवस्थापनको दृलिकोणबाट हदेाय सरुक्षा लनकायहरू 

(प्रहरी, सरुक्षा कमी) को भलूमका अत्यजत महत्त्वपणूय हुजछ लकनभने उनीहरू नै आपत्कािीन अवस्थामा प्रथम 

प्रलतलक्रयाकताय (First Responder) को रूपमा कायय गछयन।् यसका िालग उनीहरूमा पयायप्त जनशलि, शारीररक 

क्षमता, साहस र लवशषे प्रलवलधको ज्ञान हुन ुआवश्यक छ। गाँउपालिकाका आवासीय क्षेत्रहरूमा प्रहरी चौँकीको 

स्थापनािे सामदुालयक सरुक्षा व्यवस्थािाई मजबतु बनाउँछ भने सामदुालयक सरुक्षा जागरूकता काययक्रमहरूिे 

जनचेतना अलभवलृि गछय। साराांशमा भजनपुदाय, शालजतपणूय वातावरण र प्रभावकारी सरुक्षा व्यवस्था नै कुनै पलन 

के्षत्रको समग्र लवकासको आधारस्तम्भ हो जसिे नागररकहरूिाई आफ्नो पणूय क्षमता लवकास गनय अनकूुि 

वातावरण प्रदान गदयछ।   

१.९ बस्ती तथव घरको प्रकवर  

रालष्रय जनगणना २०७८ का अनसुार सकेगाड गाउँपालिकामा रहकेा अलधकाांश घरहरू  ढुङ्गा, माटो  र कापिे  

बनेका छन।् तर केही सांख्यामा नया वनेका घरहरु लसमजेट, छड प्रयोग गररयका छन ् । 
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खण्ड २: योजनवको उदे्दश्य र ाअवश्यकतव 

२.१ योजनवको उदे्दश्य 

२.१.१ समषिगत उदे्दश्य 

२.१.१.१ सोच 

सकेगाड गाउँपालिकािाई लवपद ् जोलखमबाट सरुलक्षत बनाउन, लवपदक्ो सम्भावना कम गने र आपत्कािीन 

अवस्थामा प्रभावकारी ढांगिे सामना गनय सक्षम बनाउने उद्देश्यिे यो योजना तयार पाररएको हो। यसिे सकेगाड 

गाउँपालिकािाई लवपद ्प्रलतरोधी रूपमा लवकास गने दीघयकािीन दृलिकोण राख्दछ। 

२.१.१.२ लक्ष्य 

यो योजनािे लवलभजन समयमा आउन सक्सने प्राकृलतक प्रकोपिे जनता र सम्पलिमा पानय सक्सने क्षलतिाई जयनूीकरण 

गन,े साथै आवश्यक भौँलतक पवूायधारहरू जस्तै आवास, यातायात, सञ्चार, खानेपानी, लशक्षा, स्वास््य सेवा र 

अजय मिूभतू सलुवधाहरूमा पनय सक्सने नकारात्मक प्रभाविाई कम गरी सम्पणूय के्षत्रिाई सरुलक्षत बनाउने िक्ष्य 

राख्दछ।   

२.१.२ षवषिि उदे्दश्यहरू 

प्राकृलतक प्रकोपहरूबाट व्यलिगत जीवन र सम्पलि, स्वास््य सेवा र जीलवकोपाजयनका साधनहरू, साांस्कृलतक 

मलू्यमाजयता, सामालजक सांरचना एवां भौँलतक पवूायधार तथा अमलू्य सम्पदाहरूको सांरक्षण गनुय यस योजनाको 

मौँलिक उद्दशे्य हो। यसका अलतररि लनम्नलिलखत लवलशि उद्दशे्यहरू लनधायरण गररएका छन्: 

 जोलखम मलू्याङ्कन: गाउँपालिका लभत्रका लवपद ्जोलखमका अवस्थाहरूको लवस्ततृ सचूना सांकिन र 

लवशे्लषण गनुय। 

 खतरा पलहचान: गाउँपालिकामा आउन सक्सने लवलभजन प्रकारका लवपदह्रूको प्रकृलत, ती्र ता तथा 

प्रभावके्षत्रको गहन अध्ययन सञ्चािन गनुय। 

 जोलखम सवके्षण: गाउँपालिकालभत्र दखेा पनय सक्सने प्रमखु लवपद ् जोलखमहरूको व्यापक सवके्षण र 

िेखाजोखा गनुय। 

 जन-चेतना अलभवलृि: लवपद ् जोलखम बलृि गने मानवीय गलतलवलधहरूका सम्बजधमा आम 

नागररकहरूिाई सचेत र जानकार बनाउन।ु 

 जोलखम नक्सशाङ्कन: गाउँपालिकाको वजै्ञालनक लवपद ्जोलखम नक्सशा लनमायण गनुय। 

 स्रोत पररचािन: लवपद ् व्यवस्थापनमा स्थानीय स्रोत, साधन, समदुालयक सहभालगता तथा सीपको 

अलधकतम उपयोगका िालग प्रेरणा प्रदान गनुय। 
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 सरुलक्षत स्थान पलहचान: आपतकािीन अवस्थामा प्रयोग गनय सलकने खिुा एवां सरुलक्षत स्थानहरूको 

वजै्ञालनक पलहचान गनुय। 

 सामदुालयक सचेतना: जनसमदुायमा लवपदक्ा लवषयहरूमा व्यापक सचेतना प्रसार गनुय। 

 कायययोजना लनमायण: गाउँपालिकामा सम्भालवत लवपदह्रूको जोलखम जयनूीकरण, पवूयतयारी, प्रलतकायय 

तथा पनुिायभका िालग लवस्ततृ कायययोजना तयार गनुय। 

 प्रभाव मलू्याङ्कन: मानवीय गलतलवलध तथा लवकास लनमायणका काययहरूिे लवपद्मा पानय सक्सने प्रभावको 

मलू्याङ्कन र सोका िालग आवश्यक सावधानीका उपायहरूको जानकारी प्रदान गनुय। 

 सांस्थागत व्यवस्थापन: लवपद ्व्यवस्थापनका िालग कायय लवभाजन, लजम्मवेारी लवतरण, कोष स्थापना र 

उिार टोिी तथा उपकरण व्यवस्थापनको सांरचनागत खाका तैयार गनुय। 

 सहभालगता प्रवियन: स्थानीय जनता, जनप्रलतलनलध, सांघसांस्था तथा सम्पणूय सरोकारवािाहरूिाई लवपद ्

व्यवस्थापनका काययक्रमहरूमा सलक्रय सहभालगताका िालग प्रोत्साहन प्रदान गनुय। 

 सचूना प्रवाह: प्रकोप, जोलखम तथा सम्भालवत लवपदक्ा लवषयमा प्रचार, प्रसार तथा सचूना प्रवाहिाई 

थप प्रभावकारी बनाउन।ु 

 समजवय सांयजत्र: लवपद ्जोलखम जयनूीकरण तथा व्यवस्थापनमा सांिग्न सरकारी लनकाय, गरैसरकारी एवां 

सामदुालयक सांस्था र लनजी के्षत्रको भलूमकािाई स्पि पररभालषत गरी समजवयात्मक काययसम्पादन सलुनलित 

गनुय। 

 एकीकृत दृलिकोण: लवपद ्जोलखम जयनूीकरणिाई जिवाय ुपररवतयन अनकूुिन काययक्रम, लदगो लवकास 

िक्ष्य तथा लवकासमिूक गलतलवलधहरूसँग एकीकरण तथा मिूप्रवाहीकरण गनुय। 

 िगानी प्रवियन: लवपद ् जोलखम जयनूीकरणका िालग सावयजलनक तथा लनजी िगानी वलृि गरी 

उत्थानशीिता सांवियन गनुय। 

 भउूपयोग व्यवस्थापन: लवपद ्जोलखमको सवके्षण, नक्सशाङ्कन तथा रालष्रय भउूपयोग नीलतको आधारमा 

भलूमको वैज्ञालनक वगीकरण गरी उलचत उपयोग सलुनलित गनुय। 

 पवूय चेतावनी प्रणािी: लवपद ् प्रभावमा आधाररत बहुआयालमक पवूय सचूना प्रणािीको लवकास गरी 

प्रभावकारी पवूयतयारी तथा प्रलतकाययका माध्यमबाट क्षलतिाई जयनूीकरण गनुय। 

 राहत व्यवस्थापन: लवपद्बाट प्रभालवत व्यलि, पररवार र समदुायिाई समयम ै उपयिु राहतको व्यवस्था 

सलुनलित गनुय। 

 पनुलनयमायण रणनीलत: लवपद ् पिात ् पनुिायभ, पनुस्थायपना र पनुलनयमायणमा उत्थानशीि सांरचना लवकास र 

लनमायण गनुय। 
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 नीलत कायायजवयन: उपिब्ध सीलमत साधन स्रोतको अलधकतम पररचािन गद ै लवपद ् राहत, उिार र 

प्रलतकाययका लवषयमा नेपाि सरकारका लनणययहरूको प्रभावकारी कायायजवयन गनुय। 

 सम्पदा सांरक्षण: प्राकृलतक वा अप्राकृलतक लवपदक्ो जोलखमिाई जयनूीकरण गनय उलचत व्यवस्थापन 

पिलत अविम्बन गरी मानवीय, भौँलतक र प्राकृलतक सम्पदा एवां सांरचनाको सांरक्षण तथा प्रवियन गनुय। 

२.२ योजनवको ाऄपेषक्षत पररणवम  

यस योजनाबाट प्राप्त हुने मखु्य पररणामहरू लनम्नलिलखत रूपमा अपेक्षा गररएका छन:् 

 समग्र डाटाबेस लनमायण: गाउँपालिकाको सम्पणूय भौँलतक अवस्थाको लवस्ततृ लववरण र डाटाबेस तयार 

हुनेछ। 

 प्रभालवत के्षत्र पलहचान: लवपद्बाट प्रभालवत हुन सक्सने भौँगोलिक के्षत्र एवां समदुायको सांख्या र 

अवलस्थलतको सटीक जानकारी प्राप्त हुनेछ। 

 जोलखम लवशे्लषण: लवपद ्जोलखम र सांकटग्रस्तताको अवस्थाको आधारमा वजै्ञालनक जोलखम लवशे्लषण 

सम्पजन हुनेछ। 

 पवूय चेतावनी सलुवधा: अत्याधलुनक पवूय चेतावनी प्रणािी स्थापना गनय सहज वातावरण तयार हुनेछ। 

 सामदुालयक सचेतना: लवपद ्जोलखम जयनूीकरणका िालग स्थानीय समदुायहरू पणूय रूपमा सचेत र तयार 

हुनेछन।् 

 सांस्थागत सहयोग: लवपद ् जोलखम जयनूीकरण तथा व्यवस्थापनका िालग सांिग्न सरोकारवािा लनकाय 

तथा सांस्थाहरूसँग प्रभावकारी सहयोग, समजवय र सहकायय स्थापना हुनेछ। 

 बहुआयालमक सहयोग: लवपद ् व्यवस्थापनका िालग गाउँपालिकामा काययरत सबै गरैसरकारी सांस्था, 

आयोजना र लनजी के्षत्रहरूबाट समग्र सहयोग उपिब्ध हुनेछ। 

 दक्ष जनशलि: लवपद ्प्रलतकाययका सजदभयमा खोज तथा उिारका िालग आवश्यक दक्ष जनशलिको तयारी 

हुनेछ। 

 के्षत्रगत काययसम्पादन: लवपद ् पवूयतयारी, प्रलतकायय तथा पनुिायभका िालग लवलभजन सरकारी, गरैसरकारी 

तथा लनजी के्षत्रको सहभालगतामा गलपत लवषयगत समहूहरूबाट लवलशि तथा प्रभावकारी काययसम्पादन 

हुनेछ। 

 व्यवलस्थत कायायजवयन: लवपद ्जोलखम जयनूीकरण तथा व्यवस्थापनका िालग पवूयतयारी, प्रलतकायय तथा 

पनुिायभका गलतलवलधहरू समयम ैव्यवलस्थत एवां कुशि तररकािे सम्पजन हुनेछन।् 

 तत्काि उिार सलुवधा: लवपदक्ो समयमा प्रभालवत समदुायिाई तत्काि उिार गने व्यवस्था सहज हुनेछ। 

 राहत सेवा: लवपद ्प्रभालवतहरूिाई सहज र सुगम माध्यमबाट तरुुजत राहत सेवा उपिब्ध गराउने व्यवस्था 

सरि हुनेछ। 
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 समजवयात्मक सांयजत्र: लवपद ्जोलखम जयनूीकरणका िालग सरोकारवािाहरूबीच समजवयात्मक सांयजत्रको 

स्थापना भई लवपदक्ो समय र त्यसपलछको अवलधमा प्रलतकायय गनय सलुवधाजनक वातावरण तयार हुनेछ।  

२.३ योजनवको सीषमततव 

सकेगाड गाउँपालिकाका सम्पणूय वडा कायायियहरूमा वडाका जनप्रलतलनलधहरू, सामालजक पररचािकहरू, 

राजनीलतक दिका प्रलतलनलध तथा समाजसेवीहरू, लवलभजन गरैसरकारी सांस्थाका कमयचारीहरूसँग वडा स्तरीय 

व्यापक छिफि र लवस्ततृ स्थिगत भ्रमणपलछ लवपदक्ो वास्तलवक अवस्था, सांकटालभमखुता, जोलखम र 

क्षमताको मलू्याङ्कनका लवलवध उपकरणहरूको प्रयोग गरी छिफि तथा अजतरलक्रया सञ्चािन गररएको लथयो। 

सांकटग्रस्तता तथा क्षमताको पलहचान प्रत्येक वडाका लवलभजन स्थानहरूमा सम्पजन गररएको लथयो। 

यस गाउँपालिकाको लवपद ् जोलखम व्यवस्थापन योजनाको काययक्षेत्र गाउँपालिकालभत्र आइपनय सक्सने साना तथा 

मध्यम स्तरीय लवपद ्जोलखम जयनूीकरण, पवूयतयारी तथा प्रलतकाययका गलतलवलधहरूमा केलजद्रत रहनेछ। लवपदक्ा 

घटनाहरू राजनीलतक वा प्रशासलनक सीमानालभत्र सीलमत नहुने प्रकृलतका कारणिे यस योजनाको कायायजवयनको 

क्रममा लछमकेी स्थानीय लनकायहरूसँग आवश्यक समजवय स्थापना गररनेछ। 

यस योजनामा समावेश गररएका लवपद ्जोलखम व्यवस्थापनका गलतलवलधहरूका िालग आवश्यक आलथयक स्रोत, 

साधन र जनशलि मखु्यतः  गाउँपालिकाको आजतररक स्रोतसाधनबाट व्यवस्था गररनेछ। यसका िालग 

गाउँपालिकालभत्र काययरत लवलभजन दात ृ लनकाय र गरैसरकारी सांस्थाहरूको सहयोग समते प्राप्त गररनेछ। यस 

योजनािे गाउँपालिकालभत्रका लवकास लनमायणका योजना लनमायण तथा कायायजवयनको प्रलक्रयामा लवपद ् जोलखम 

जयनूीकरणका पिलतहरूिाई समालहत गनय सहयोग पयुायउनेछ।  

२.४ सैद्धवषन्तक ाअधवर / ाऄवधवरणव  

नेपाि प्राकृलतक तथा मानवजजय प्रकोपहरूको गम्भीर जोलखममा रहकेो त्यिाई लवलभजन अनसुजधानहरूिे पलुि 

गरेका छन।् यसमा मखु्यतः भकूम्प, बाढी, पलहरो, मौँसमजजय प्रकोप, यातायात दघुयटना जस्ता प्रकोपहरू 

सलम्मलित छन।् प्राकृलतक तथा मानवजजय जोलखमहरूिे कुनै पलन अवस्थामा प्रकोप तथा लवपद ्लनम्त्याउन सक्सन े

सम्भावनाका कारणिे यस्ता जोलखमहरूिाई लनयजत्रण गरी यससम्बजधी एकीकृत, समावेशी र समयसापेक्ष लवपद ्

व्यवस्थापन नीलत तथा कायायजवयन वतयमान पररलस्थलतमा अपररहायय दलेखजछ। 

सांयिु राष्र सांघिे लनधायरण गरेको लदगो लवकासको िक्ष्यिे तोकेअनसुारका सामालजक, आलथयक, राजनीलतक र 

साांस्कृलतक लवकासिाई बाधा पयुायउन सक्सने सबै प्रकारका लवपदह्रूिाई व्यवस्थापन गनुयपने आवश्यकता रहकेो 

छ। १८७ दशेहरूको सहभालगतामा सांयिु राष्र सांघिे सन ् २०१५ मा जारी गरेको लवश्वव्यापी लवपद ् जोलखम 

जयनूीकरणका िालग सेजडाई काययढाँचा २०१५ – २०३० अनसुार प्राकृलतक वा मानवजजय प्रकोपहरूका साथै 

वातावरणीय, प्रालवलधक र जलैवक प्रकोप तथा जोलखमबाट उत्पजन साना तथा पूिा स्तरका, लनयलमत तथा 

अलनयलमत, आकलस्मक तथा क्रलमक रूपमा हुने सबै प्रकारका लवपद ्जोलखमिाई सम्बोधन गररनेछ। 
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यसिे सबै तहमा सञ्चालित सबै के्षत्रका लवकासका अजतलनयलहत एवां परस्पर सम्बलजधत लवपद ् जोलखमको 

बहुआयालमक व्यवस्थापनमा मागयदशयन गने उद्दशे्य राखकेो छ। लवश्वव्यापी रूपमा लवलभजन प्रकोपहरूबाट लवपद ्

घटनाहरू वलृि भई पूिो मात्रामा जनधनको क्षलत भइरहकेो र लवपद ् व्यवस्थापनिाई उच्च प्राथलमकतामा राखी 

काययहरू भइरहकेो सजदभयमा नेपाििे पलन प्राकृलतक तथा मानवजजय प्रकोपहरूको प्रभावहरूिाई जयनूीकरण गने 

उद्दशे्यिाई प्राथलमकतामा राखेको छ। 

कमजोर भौँगोलिक सांरचना, मौँसमी घटनाहरू, ती्र  जनसांख्या वलृि, अव्यवलस्थत बसोबास तथा लवकास 

गलतलवलधहरूका कारणिे नेपाि प्राकृलतक प्रकोपहरूको उच्च जोलखममा अवलस्थत छ। यस प्रकारको लवषम 

पररलस्थलतमा सम्भालवत लवपदक्ो व्यवस्थापन गरी क्षलत जयनूीकरणका िालग दशेका लवलभजन तहदलेख समदुाय 

स्तरसम्म प्रयासहरू हुन ुआवश्यक छ। 

लवगतका अनभुवहरू तथा लवपद ् व्यवस्थापनको के्षत्रमा लवकलसत नीलत र लसिाजतहरूको आधारमा लवपद ्

पवूयतयारी तथा प्रलतकायय योजनाको महत्त्व तथा आवश्यकता अपररहायय भएको कुरा अनभुव गररएको छ। मानवीय 

दघुयटनाहरूमा कमी ल्याउने र प्राकृलतक प्रकोपका प्रभावहरू जयनूीकरण गने लवलभजन गलतलवलधहरूमध्ये लवपद ्

पवूयतयारी एक महत्त्वपणूय गलतलवलध हो। 

यस सजदभयमा नेपाि सरकार, सांयिु राष्र सांघका लनकायहरू, रालष्रय, अजतरायलष्रय गरैसरकारी सांस्थाहरू तथा 

रेडक्रस अलभयानिे लवगत वषयहरूदलेख दशेका सम्पणूय लजल्िा तथा स्थानीय लनकायमा आपतकािीन योजना 

सलहत लवपद ्पवूयतयारी योजना लनमायणका िालग आपसमा समजवय गद ैआएका छन।् 

हािको दशकमा जिवाय ुपररवतयनका प्रभावहरू ती्र  रूपमा दखेा पनय थािेका छन ्जसिे बाढी, पलहरो, खडेरी, 

आगिागी िगायतका प्राकृलतक प्रकोपहरूिाई उत्प्रेरणा प्रदान गरेको छ। सकेगाड गाउँपालिकाको भौँगोलिक 

अवस्था तथा मौँसमी लवशेषताअनसुार जिवाय ुपररवतयनिे लवपद ्जोलखमिाई थप गम्भीर बनाएको छ। यसको 

प्रभाव जयनूीकरणका िालग जिवाय ु अनकूुिन रणनीलत तथा लवपद ् जोलखम जयनूीकरण काययक्रमिाई 

समजवयात्मक रूपमा कायायजवयन गनुय अत्यजत आवश्यक छ। लवपद ्जोलखम जयलूनकरण तथा व्यवस्थापन योजना 

दहेाय बमोलजमको अवधारणामा आधाररत रहकेो छः  

 लवपद ् जोलखम जयलूनकरण, लनयजत्रण तथा व्यवस्थापनमा नेपािको सांलवधान २०७२ िे लनलदयि गरे 

बमोलजम सांघीय शासन प्रणािी अनरुुपको अवधारणा अविम्बन गने । 

 लवपद ्जोलखम जयलूनकरण तथा व्यवस्थापनमा व्यापक जनसहभालगता सलुनलित गने ।  

 लवपद ् जोलखमका कारक तत्वहरुको लनराकरणको िालग लवपद ् जोलखम जयलूनकरणमा केलजद्रत 

अलभयानहरू सांचािन गने ।  

 जोलखम सम्बजधी पवूय जानकारीका आधारमा लवपद ्जोलखम जयलूनकरणका काययहरु गने।  

 लवपद ् जोलखम जयलूनकरण, लनयजत्रण तथा व्यवस्थापनमा बहु प्रकोप लवपद ् जोलखम व्यवस्थापनको 

अवधारणा अविम्बन गने ।  
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 लवपद ्जोलखम जयलूनकरणका काययहरुिाई के्षत्रगत नीलत र योजनाहरुमा मिूप्रवाहीकरण गने ।  

 लदगो लवकास िक्ष्य, खाद्य सरुक्षा, स्वास््य सरुक्षा, जिवाय ुपररवतयन अनकुुिन, वातावरण व्यवस्थापन र 

लवपद ्जोलखम जयलूनकरण बीच सामञ्जस्यता कायम गने ।  

 लवपद ्जोलखमका स्थानीय तथा लवलशष्ठ लवशेषतािाई बुझी जोलखम जयलूनकरणका उपायहरु अविम्बन 

गने ।  

 लवपद ्जोलखम जयलूनकरणमा सावयजलनक, सहकारी तथा लनजी के्षत्रको सांिग्नता वलृि गने ।  

 लवपद ्जोलखम जयलूनकरण तथा व्यवस्थापनमा लवज्ञान तथा प्रलवलधको प्रयोगिाई प्रोत्साहन गनुयका साथै 

स्थानीय श्रोत, साधन, ज्ञान, सीप तथा श्रमिाई अत्यलधक उपयोग गने ।  

२. ५ योजनाको महत्व 

समसामलयक लवश्वव्यापी पररलस्थलतमा भमूण्डिीकरणका कारणिे उत्पजन भएका लवलवध समस्याहरूिे प्राकृलतक 

लवपदक्ा घटनाहरूमा उल्िेखनीय वलृि भएको दलेखजछ। भमूण्डिीय तापक्रम वलृि, वातावरणीय प्रदषूण, 

पाररलस्थलतक असांतिुन, अलनयलजत्रत जनसांख्या वलृि, अलनयोलजत शहरीकरण प्रलक्रया, वन लवनाश तथा जिवायु 

पररवतयनजस्ता कारकहरूिे लवगतको तुिनामा प्राकृलतक लवपदक्ा घटनाहरू र ती घटनाहरूबाट हुने क्षलतमा 

लनरजतर वलृि भइरहकेो अवस्था रहकेो छ। 

लवकासका आधारभतू भौँलतक पवूायधारहरूिाई भकूम्प, बाढी, पलहरो तथा अजय प्राकृलतक लवपदह्रूिे अत्यजत 

छोटो समयमा सम्पणूय रूपमा ध्वांस पाने गरेका वास्तलवकताहरू दलेखएका छन।् प्राकृलतक लवपदक्ा घटनाहरूिाई 

पणूय रूपमा रोक्सन असम्भव भएपलन व्यवलस्थत जोलखम व्यवस्थापन र पवूयतयारी योजनाको माध्यमबाट क्रमबि 

कायायजवयन गररएको अवस्थामा त्यस्ता लवपदह्रूबाट हुने जनधनको क्षलतिाई महत्वपणूय रूपमा जयनूीकरण गनय 

सलकने त्य स्थालपत भएको छ। 

लवकास लनमायण प्रलक्रयामा लवपद ् जोलखम जयनूीकरणका उपायहरूिाई समावेश गररएको अवस्थामा लवकास 

लनमायणबाट प्राप्त प्रलतफिहरूको सरुक्षा सलुनलित हुने र सांकटकािीन अवस्थाहरूमा कमी ल्याएर लवपद ्सहनशीि 

समदुाय लनमायण गनय सलकने धारणा व्यापक रूपमा स्वीकृत हुदँ ैगएको छ। यसैिे सकेगाड गाँउपालिकािाई लवपद ्

व्यवस्थापन काययक्रमहरूमा सक्षम र स्वाविम्बी बनाउनका िालग प्रस्ततु योजनाको लनमायण गररएको लवशषे महत्व 

रहकेो छ। 

लवपदक्ा कारणिे प्रभालवत समदुायहरूिाई तत्काि सहायताको आवश्यकता पने हुजछ र यस्तो सहायता 

काययिाई यथासम्भव शीघ्र र प्रभावकारी रूपमा सम्पजन गराउनपुने आवश्यकता रहजछ। यसरी प्रदान गररने 

सेवाहरूिे थप क्षलतका सम्भावनाहरूिाई रोक्सन महत्वपणूय भलूमका खले्छ। 

लवपद ् व्यवस्थापन प्रलक्रयािाई तीन मखु्य चरणहरूमा लवभाजन गररएको छ। प्रथम चरणमा लवपदप्वूय 

व्यवस्थापनका रूपमा तयारी र क्षलत जयनूीकरणका काययक्रमहरू समावशे छन।् लद्रतीय चरणमा लवपदक्ािीन खोजी 
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उिार, आपतकािीन आवास र राहत लवतरणका गलतलवलधहरू रहकेा छन।् ततृीय चरणमा लवपदप्िात ्उिार तथा 

राहत, पनुस्र्थापना र पनुलनयमायणका गलतलवलधहरू सम्पजन गररजछ। 

अनसुजधानमिूक अध्ययनहरूिे दखेाएको छ लक राहत र प्रलतकाययमा गररने िगानी र प्राप्त प्रलतफिको तिुनामा 

लवपदप्वूय जयनूीकरण र पवूयतयारीका गलतलवलधहरू सञ्चािन गररएको अवस्थामा लवपदप्िात ् हुने नकारात्मक 

प्रभावहरूमा छ गणुािे कमी आउन सक्सछ। यद्यलप लवपदि्ाई पणूय रूपमा जोलखममिु बनाउन कुनै पलन सावधानी 

वा िगानीिे सम्भव नभएपलन लवपदप्वूय सञ्चािन गररने जयनूीकरण र पवूयतयारीका काययक्रमहरूिाई उच्च 

प्राथलमकताका साथ कायायजवयन गररनपुने आवश्यकता रहकेो छ। 

प्रस्ततु कायययोजनाको मखु्य उद्दशे्य सकेगाड गाँउपालिकामा वालषयक रूपमा हुने बाढी र आगिागीका कारणिे 

प्रभालवत समदुायहरूमा जयनूतम मानवीय सहायताको आपलूतय गनय समयम ैर समजवयात्मक ढांगिे मानवीय सहयोग 

उपिब्ध गराई लवपद्बाट हुने तत्कािीन नकारात्मक प्रभावहरूको जयनूीकरण गने औलचत्यिाई आधार बनाएर 

तयार गररएको छ। 

यस योजनािे लवपद ् जोलखम जयनूीकरण तथा लवपद ् व्यवस्थापन प्रलक्रयािाई सहज, योजनाबि र प्रभावकारी 

बनाउन सहयोग प्रदान गनेछ। जसरी रोग लनदान पिात ्उपचार गनुयभजदा रोग िाग्न नलदने लनवारणात्मक उपायहरू 

अपनाउन ुअलधक महत्वपणूय हुजछ, त्यसैगरी लवपद ्आइसकेपलछ व्यवस्थापन गनुयभजदा लवपदक्ा जोलखमहरूिाई 

जयनूीकरण गरेर लवपदक्ा घटनाहरूिाई रोक्सने वा लतनका प्रभावहरूिाई कम गने रणनीलत अपनाउन ु अलधक 

बलुिमिापणूय हुजछ। यद्यलप सम्पणूय प्रकारका लवपदह्रूिाई पूणय रूपमा लनयजत्रण गनय सम्भव नभएपलन सबै प्रकारका 

लवपदक्ा प्रभावहरूिाई व्यापक रूपमा जयनूीकरण गनय सलकने सम्भावना रहकेो छ। 

२.६ योजनव कवयवयन्वयन रणनीषत 

प्रस्ततु योजनािाई गाँउपालिकाको आलधकाररक पाररतपिात ् कायायजवयन प्रलक्रया सरुु गररनेछ। यसका िालग 

गाँउपालिकािे वालषयक काययक्रम अजतगयत लजल्िा लवपद ्जोलखम व्यवस्थापन सलमलत, लजल्िा समजवय सलमलत, 

लवषयगत कायायियहरू, नेपाि रेडक्रस सोसाइटी, रालष्रय तथा अजतरायलष्रय गरैसरकारी सांस्थाहरू र दाताहरूको 

समजवयात्मक सहयोगमा आवश्यक बजटेको व्यवस्था गनेछ। 

यसका अलतररि योजनाका प्रावधान अनसुार समदुाय र सरोकारवािा लनकायहरूिाई पररचािन गने व्यवस्था 

गररनेछ। गाँउपालिका के्षत्रलभत्र लवपद ् जोलखम व्यवस्थापनका लवषयमा कायय सञ्चािन गनय इच्छुक सरकारी, 

गरैसरकारी लनकायहरू वा अजय सांघसांस्थाहरूिाई सहयोग प्रदान गन े उद्दशे्यिे कायययोजनाको अनवुाद र 

कायायजवयन गराइनेछ। 

यसरी सञ्चािन गररने काययक्रमहरूिे यस योजनाका उद्देश्यहरू अनरुूप लवपद ् जोलखम व्यवस्थापन के्षत्रमा 

सहयोग प्रदान गने सीमासम्म त्यस्ता काययक्रमहरूिाई योजनामा समावेश गरी सञ्चािन गररनेछ। स्थानीय स्तरमा 

लवपद ् जोलखम व्यवस्थापनिाई व्यावहाररक रूप प्रदान गनयका िालग यस योजनािे सांस्थागत लवकास, क्षमता 

अलभवलृि र आदशय योजना लनमायणको रणनीलत अपनाएको छ। 
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गाँउपालिका के्षत्रका सम्पणूय वडाहरूमा नेपाि सरकार सांघीय मालमिा तथा सामाजय प्रशासन मजत्राियिे 

कायायजवयन गरेको स्थानीय लवपद ् जोलखम व्यवस्थापन योजना लनमायण लनदलेशका २०६८ तथा लवपद ् जोलखम 

जयनूीकरण रालष्रय नीलत २०७४ को प्रावधान अनसुार आवश्यक सलमलतहरूको गपन गरी नगरस्तरीय लवपद ्

जोलखम व्यवस्थापन सलमलतको सांयोजनमा वडास्तरीय सलमलतहरूको सञ्चािन गररनेछ। 

सांस्थागत लवकास काययक्रम अजतगयत गलपत नगर तथा वडास्तरीय लवपद ् जोलखम व्यवस्थापन सलमलतका 

सदस्यहरूिाई लवपद ्जोलखम व्यवस्थापन र अजय सम्बलजधत लवषयहरूमा दक्षता अलभवलृिका िालग सैिालजतक 

ज्ञान र व्यावहाररक सीप प्रदानका उद्दशे्यिे लवलवध प्रकारका तालिम काययक्रमहरूको आयोजना गररनेछ।  

२.७ षवपद् व्यवस्थवपन सम्बषन्ध सांबैधवषनक कवनुनी तथव नीषतगत व्यवस्थवहरु 

२.७.१ नेपविको सांषवधवन 

 नेपािको सांलवधान २०७२ अनसूचूी ८ को बुँदा नां. २० मा उल्िेख भए अनसुार स्थानीय सरकार 

सञ्चािन ऐन २०७४ को पररच्छेद–३,दफा ११, उपदफा २ को(न) बमोलजम लवपद ्व्यवस्थापन सम्बजधी स्थानीय 

नीलत, काननू, मापदण्ड, योजना कायायजवयन र लनयमनको लजम्मवेारी स्थानीय सरकारको भएको सन्र्दभमा यस 

सकेगाड गाँउपालिकाको व्यवस्थापन तथा  प्रलतकायय योजना २०८१ लनमायण गररएको हो ।  प्राकृलतक प्रकोपबाट 

हुने जोलखम जयनूीकरण गनय पवूय सचूना, तयारी, उद्दार राहात एवम ् पनुस्र्थापना गनेकाययिाई प्राकृलतक साधन 

स्रोतको सांरक्षण सांविन र उपयोग सम्बजधी नीलत मा समावेश गनुयका साथै प्राकृलतक तथा गरै प्राकृलतक लवपद ्पवूय 

तयारी उद्रार तथा राहात र पनुिायभ सांघ र प्रदशेको साझा अलधकारको रुपमा पररभालषत गररनकुा साथै लवपद ्

व्यवस्थापन सांघ, प्रदशे र स्थानीय तहको साझा अलधकार तथा स्थानीय तहको अलधकार सचुीमा समेत समावेश 

गरी लवपद ्व्यवस्थापन काययिाई सांवधैालनक रुपमा नै सलुनलित गरेको छ । 

२.७.२ स्थवनीय सरकवर सञ्चविन ऐन, २०७४ 

यस ऐन अनसुार स्थानीय तहिाई लवपद ् व्यवस्थापन सम्बजधीदहेाय बमोलजमको लवलभजन लजम्मबेारी लनधायरण 

गरेको छः 

 लवपद ् व्यवस्थापन सम्बजधी स्थानीय नीलत काननु मापदण्ड योजनाको कायायजवयन अनगुमन र लनयमन 

गन,े 

 स्थानीय स्तरमा लवपद ् पवूय तयारी तथा प्रलतकायय योजना पवूय सचूना प्रणािी खोज तथा उद्रार राहत 

सामाग्रीको पवूय भण्डारण लवतरण र समजवय गने, 

 स्थानीय तटवजध नदी र पलहरोको लनयजत्रण तथा नदीको व्यवस्थापन र लनयमन गने, 

 लवपद ्जोलखम के्षत्रको नक्ससाांकन तथा वस्तीहरुको पलहचान र स्थानाजतरण गने 

 लवपद ्व्यवस्थापनमा सांघ प्रदशे र स्थानीय समदुाय सङघ सांस्था तथा नीलज के्षत्रसांगको सहयोग समजवय र 

सहकायय गने, 
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 लवपद ्व्यवस्थापन कोषको स्थापना तथा सञ्चािन र स्रोत साधनको पररचािन गने, 

 लवपद ् जोलखम जयनूीकरण सम्बजधी स्थानीय स्तरका आयोजनाको तजुयमा कायायजवयन अनगुमन र 

मलू्याङ्कन गने, 

 लवपद ्पिात स्थानीय स्तरको पनुस्थायपना र पनुलनमायण, 

 स्थानीय स्तरको लवपद ्सम्बजधी त्याङ्क व्यवस्थापन र अध्ययन अनसुजधान गने 

 स्थानीय आपतकािीन कायय सञ्चािन, 

 समदुायमा आधाररत लवपद ् व्यवस्थापन सम्बजधी काययक्रमको सञ्चािन िगायत लवपद ् व्यवस्थापन 

सम्बजधी अजय कायय गने । 

२.७.३  षवपद् जोषखम न्यूनीकरण तथव व्यवस्थवपन ऐन, २०७४  

लजल्िा लवपद ्व्यवस्थापन सलमलत तथा स्थानीय लवपद ्व्यवस्थापन सलमलतको व्यवस्था गरी लवपद ्व्यवस्थापनका 

सम्बजधमा तयारी, प्रलतकायय तथा पनुिायभका लवलभजन लजम्मेवारी तोलकएको छ । 

२.७.४  ाअवषधक योजनव 

 लवपद्राट हुने मानवीय, भौँलतक, आलथयक, सामालजक, साांस्कृलतक र पयायवरणीय क्षलतमा कमी ल्याउन 

लवलभजन लनकायहरुबाट हुने लवपद ्व्यवस्थापनको काययिाई समजवय गरी एकीकृत रुपमा सञ्चािन गने, 

 एकीकृत सचूना केजद्र स्थापना गने, 

 आपतकािीन कायय सञ्चािन केजद्रहरुमा अत्याधलुनक यजत्र उपकरणहरुको उपयोग बढाउने, 

 सांघ सांस्थाहरुको समजवय र सहकाययमा लवपद ् जोलखम जयनूीकरण र अल्पीकरणका काययक्रमहरु  

सञ्चािन गने, 

 बस्ती/समदुाय स्तरसम्म लवपद ् पवूयतयारी तथा प्रलतकायय क्षमता लवकासका िालग  

गाउँपालिका/गाँउपालिकाको वडा तहसम्म जनचेतनामिूक काययक्रम सञ्चािन गने, 

 जिवाय ूपररवतयनको नकारात्मक असरहरु जयनूीकरण गनय लवशषे काययक्रमहरु सञ्चािन गने । 

२.७.५ षवपद् जोषखम न्यूनीकरण रवषरिय नीषत, २०७४ 

 पनुस्र्थापना र पनुलनयमायणमा अझ ैराम्रो र अझ ैबलियो बनाऔ ां (Build Back Better) भजने अवधारणा 

अबिम्बन गने, 

 सांघ प्रदशे स्थानीय र समदुाय स्तरमा लवपद ्व्यवस्थापन कोषको व्यवस्था गने, 

 सांघ दलेख स्थानीय तहसम्म उिार टोिी स्थापना गन,े 

 लवकास सँग सम्बलजधत प्रत्येक सावयजलनक सांस्थाहरुिे कलम्तमा पाँच प्रलतशत वालषयक बजटे स्थानीय 

लवपद ्जोलखम जयलूनकरणका िालग छुट्याउन ुपने, 
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 बैंक तथा लवतीय सांस्थाहरुबाट लवपद ्प्रभालवत समदुायिाई सहुलियत कजायको व्यवस्था गने, 

 लवपदक्ा कारण पनय सक्सने क्षलतिाई सम्बोधन गनय जीवन र गरै जीवन वीमा योजनाहरु प्रवद््रधन गने, 

 स्थानीय तह समदुाय सामदुालयक सांस्था लवद्यािय तथा अस्पतािहरुमा समावेशी लवपद ् जोलखमि 

व्यवस्थापन सलमलतहरु गपन गने, 

 असरुलक्षत स्थानहरुमा बस्ती लवस्तार लनयजत्रण गने तथा असरुलक्षत वस्तीहरुिाई सरुलक्षत स्थानमा 

स्थानाजतरणका िालग प्रोत्साहन गने िगायतका नीलतहरु समावशे गरेको । 

२.७.६ रवषरिय षवपद् प्रषतकवययको कवययढवुँचव, २०७० 

रालष्रय तथा अजतरायलष्रय सहायता तथा समजवयको ढाँचा उल्िेख गनुयका साथै लवपद ्प्रलतकाययका िालग तोलकएका 

लजम्मवेार नेततृ्वदायी लनकायहरुिे तोलकएको समयाबलधलभत्र सञ्चािन गनुयपने गलतलवलधहरु समते उल्िेख गरेको 

छ । 

२.७.७ दीगो षवकवस िक्ष्यहरु (२०१५–२०३०) 

सरुलक्षत पवूायधार लनमायण गने, जिबाय ु पररवतयन र यसका प्रभावको जयनूीकरण गने, समावशेी सरुलक्षत दीगो 

सहरीकरण र बस्ती लवकास गने जस्ता िक्ष्यहरु समावेश गरेको छ । 

२.७.८ षवपद् जोषखम न्यूनीकरण रवषरिय रणनीषतक कवयययोजनवाः२०१७–२०३० 

प्राकृलतक तथा गरै प्राकृलतक लवपद ् वाट जीवन तथा सम्पलि, स्वास््य, जीलवकोपाजयन तथा उत्पादनका  

साधनहरू, भौँलतक एवां सामालजक पवूायधार, साांस्कृलतक एवां वातावरणीय सम्पदामा हुने क्षलतको उल्िेख्य रूपमा 

जयनूीकरण गनय लवलभजन रणनीलतक लक्रयाकिापहरूको पलहचान गरी आवलधक तथा वालषयक योजना तजुयमा गरी 

कायायजवयन गद ै लवपद ्जोलखम रोकथाम, पवूयतयारी, प्रलतकायय एवां पनुस्र्थापना तथा पनु लनयमायणको सदुृढीकरण र 

उत्थानशीिता अलभबलृि गरी लवद्यमान लवपद ्जोलखम तथा क्षलतको जयनूीकरण र नयाँ जोलखमको रोकथाम गनुय यो 

रणनीलतक कायययोजनाको उद्दशे्य रहकेो छ । 

प्रकोप र यसबाट उत्पजन लवपद ् िाई भाग्यवादी लचजतनबाट हनेे सामालजक परम्पराका कारण लवपद ् जोलखम 

जयलूनकरण नेपािमा प्रभावकारीरूपमा हुन सलकरहकेो छैन । यस अवस्थािाई जनचेतनाको कमी, अजधलवश्वास र 

भौँगोलिक लवकटतािे पलन साथ लदईरहकेो छ । पलछल्िो समयमा लवश्वव्यापी रूपमा बढ्द ै गएको लवपदक्ो 

जोलखम कम नगररएसम्म लदगो लवकासको िक्ष्य प्राप्त हुन नसक्सने दलेखएका कारण पलन यसको व्यवस्थापनका 

लवलभजन पक्षमा काम गनुयपनेमा लवश्व जनमत एक रहकेो छ । यस सजदभयमा लवपद ् व्यवस्थापन र जोलखम 

जयलूनकरणको पिलतिाई दलैनक व्यवहारमा नै अविम्बन गने परम्पराको लवकास गनय सघाउन ु आजको 

आवश्यकता हो ।  

सालवकको स्थानीय स्वायि शासन ऐन २०५५, सरकारबाट स्वीकृत लवपद ्जोलखम व्यवस्थापन रालष्रय रणनीलत 

२०६६ र गहृ मजत्राियबाट जारी भएको लवपद ् पवूयतयारी तथा प्रलतकायय योजना तजुयमा मागयदशयन २०६७ साथै 
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नेपाि सरकारको लमलत २०७४ कालिक ०५ गतेको मजत्री पररषदको बैपकको लनणयय अनसुार पररमालजयत लवपद ्

जोलखम जयलूनकरण तथा व्यवस्थापन ऐन २०७४ जस्ता दस्ताबेजहरुका मागयदशयन तथा स्थिगत अध्ययनको 

लशिलशिामा सांकलित सचूनाको समते आधारमा यो दस्ताबेज तयार गररएको हो ।  
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खण्ड ३: सकेगवड गवउुँपवषिकवको षवपद् जोषखमको ाऄवस्थव 

३.१ भूषमकव 

लवपदसँ्ग सम्बलजधत सांयिु राष्र सांघका लवलभजन लनकायहरूिे गरेका अध्ययन र वगीकरण अनसुार नेपाि लवश्वका 

१९८ राष्रहरूमध्ये भकूम्पीय जोलखमका दृलिकोणिे एघारौं स्थानमा रहकेो छ। यसैगरी जि जजय प्रकोपहरूबाट 

हुने क्षलतका सजदभयमा तीसौं स्थान र जिवाय ुपररवतयनका जोलखमहरूका आधारमा चौँथो स्थानमा रहकेो लस्थलत 

छ। गहृ मजत्रािय र UNDP का स्रोतहरूिे प्रदान गरेका त्याङ्कहरू अनसुार नेपािमा प्रलतवषय चार सय बीस 

वटा लवपदक्ा घटनाहरू घट्न,े एक हजार व्यलिको मतृ्य ु हुने, अस्सी जना बेपिा हुने, एक िाख पैंतीस हजार 

मालनसहरू प्रभालवत हुन,े सोह्र हजार पररवारहरू लवस्थालपत हुने र व्यापक मात्रामा भौँलतक सम्पलिको क्षलत हुन े

वालषयक औसत त्याङ्क रहकेो छ। 

नेपािका दईु हजार तीन सय पजर वटा लहमतािहरूमध्ये बाईस वटा लहमतािहरू लवस्फोटका उच्च जोलखममा 

रहकेा छन।् यी सम्पणूय त्याङ्कहरूिे नेपाििाई लवश्वको अत्यलधक सांवदेनशीि र प्रकोप सांकटाग्रस्त के्षत्रहरूको 

श्रेणीमा राखकेो छ। लवपदक्ा जोलखमहरूका दृलिकोणबाट नेपाि लवश्वका सांकटाग्रस्त राष्रहरूको सचूीमा समावेश 

हुने अवस्थामा रहकेो छ। लवलभजन कािखण्डहरूमा आइपरेका लवलवध प्रकारका सांकट तथा लवपदह्रूबाट व्यापक 

रूपमा जनधनको क्षलत हुदँ ै आएको ऐलतहालसक अवस्था रहकेो छ। गहृ मजत्राियबाट प्रकालशत आलधकाररक 

त्याङ्क अनसुार सन ्१९८३ दलेख सन ्१९९८ सम्मको पजर वषयको अवलधमा अपार हजार व्यलिहरू बेपिा 

भएका छन।् यस्तो लस्थलतको मखु्य कारकहरूमा लवलभजन प्रकारका प्राकृलतक लवपदह्रू प्रमखु रहकेा त्य स्थालपत 

भएको छ। 

नेपािमा मखु्य लवपदह्रूको रूपमा बाढी, पलहरो, भकूम्प, खडेरी, महामारी, हजैा, लहमताि लवस्फोट, आगिागी, 

आधँी, अलसना, चट्याङ्ग तथा औद्योलगक दघुयटनाहरू पलहचान गररएका छन।् यी सम्पूणय लवपदह्रूमध्ये मखु्य 

सांकटका रूपमा बाढी, पलहरो, हजैा तथा महामारी, आधँी र आगिागीका घटनाहरू प्रमखु रहकेा छन।् यी 

घटनाहरूका कारणिे पूिो सांख्यामा अकाि मतृ्य ुभएका छन ्र व्यापक मात्रामा भौँलतक, मानवीय तथा प्राकृलतक 

सम्पदाहरूको क्षलत भएको छ। लवश्व लवपद ्जोलखम जयनूीकरण सम्मिेन २००५ िे लवपद ्व्यवस्थापनिाई रालष्रय 

तथा सामदुालयक मखु्य प्राथलमकतालभत्र समावेश गने, लवपद ् जोलखम अनगुमन प्रणािीको लवकास, लवपद ्

व्यवस्थापन सम्बजधी ज्ञानको प्रसार प्रचार, लवपद ् उत्पादक भौँलतक लवकास तथा अजय गलतलवलधहरूिाई 

लनरुत्सालहत गने र लवपद ् व्यवस्थापन सम्बजधी पवूयतयारी काययहरूिाई सम्पणूय के्षत्र तथा तहहरूबाट योजनाबि 

रूपमा सञ्चािन गरी समदुाय तथा सम्पणूय राष्रिाई सहनशीि बनाउने लवषयमा मखु्य प्राथलमकता प्रदान गरेको 

छ। सन ् २००५ जनवरी १८ दलेख २२ सम्म जापानको ह्योगो शहरमा आयोलजत लवश्व सम्मिेनिाई ह्योगो 

सम्मिेनको नामिे र सो सम्मिेनबाट जारी घोषणापत्रिाई ह्योगो घोषणापत्र (Hyogo Declaration) तथा 

कायययोजनािाई ह्योगो कायय योजना (Hyogo Framework for Action) का नामिे अजतरायलष्रय माजयता प्राप्त 

भएको छ। 
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ह्योगो सम्मिेनका मखु्य प्राथलमकताहरूिाई आत्मसात ्गदै नेपाि सरकारिे लवपद ्जोलखम व्यवस्थापन रालष्रय 

रणनीलत २०६६ तयार गरी कायायजवयन प्रलक्रयामा ल्याएको छ। उि रणनीलतगत दस्तावजेिे रालष्रय, क्षेत्रीय, 

लजल्िा, गाँउपालिका र तत्कािीन गाउँ लवकास सलमलत स्तरसम्म लवपद ्जोलखम जयनूीकरणका िालग दालयत्व वहन 

गने सांस्थाहरूको सांगपनात्मक सांरचना र सांकल्पनाको पररकल्पनाका साथै ती सांस्थाहरूिे सम्पादना गनुयपने 

भलूमकाहरूको स्पि व्यवस्था गरेको छ।  

३.२ सकेगवड गवउुँपवषिकवमव  देषखने मुयय षवपद्हरु 

सकेगाड गाउँपालिकाका प्रमखु प्राकृलतक प्रकोपहरु पलहरो, बाढी, आगोिागी, चट्याङ, माहामारर, जनावर 

आतङक, हुररवतास छन ्। 

३.२.१ पलहरो 

गाउँपालिकाका लवलभजन लभरािो र कमजोर क्षेत्रहरुमा वषनेी पलहरो जाने गरेको । यसिे धनजनको समते क्षलत गने 

गरेको । खकुुिो जलमन, लभरपाखा, कमजोर भवुनोट, पलहरोको लनम्ती मखु्य कारकको रुपमा रहकेो छ् । वषय याममा 

पालनको कारणिे भकु्ष्य, भसु्खिन हुने हुदा भीरािो जलमन मा रहकेा घरहरु, गोप, सामालजक भवनहरु जोलखम मा 

पदयछ्न । अब्यबस्थीत चररचरण वनजङगि लबनास िे पलन पलहरो लनम्ताउन मद्दत गरेपको छ । 

३.२.२ बाढी 

खोिा तथा नदीमा पानीको मात्रा बलढ भएर आफ्नो लनयलमत बहाव भजदा दायाँवायाँ घरबस्ती, खतेवारी आलदमा 

प्रवशे गयो भने त्यसिाई बाढी भलनजछ । बाढीिे नेपािमा हरेक वषय पुिो धनजनको क्षलत पयुायउँदछ । लवषेशत 

वषाययाममा बाढीिे तराईका गाउँ बस्तीमा हानी नोक्ससानी पयुायउँदछ । बाढी सँगसँग ै डुवान, पलहरो र महामारीको 

प्रकोप पलन जोलडएको हुनािे यसको असर भयावह हुने गदयछ । गाउँपालिकामा लवशेषतः साना पुिा 

नलद/खोिाहरू बग्ने गरेको र वषाययाममा नदी तथा खोिाहरूिे आसपासका भभुागहरू बषनेी कटान गरर क्षलत 

पयुायईरहकेो छ । बषनेी धेरै सांख्यामा पररवारहरू प्रभालवत भरैहकेा छन ्। 

३.२.३ आगोिागी 

गमीयाम बढ्नासाथ आगिागीको लवपद ् प्रत्येक वषय हुने गरेको छ । गाउँपालिकाकाको धेरै जसो भ-ुभागमा 

घनावस्ती रहकेा (सकुुम्वासी, वाढी लवस्थालपत) िगाएतका अलत लवपजन समदुायका घरहरू सचेतना अभाव, 

अग्नी लनयजत्रण यजत्रको अभाव, चलु्होमा आगो सल्काउँदा मट्टीतेिको प्रयोग गनुय र सिाई िाईटरजस्ता आगो 

बाल्ने वस्तहुरू बच्चािे खेिाउँदा आगिागीका घटना बढी हुने गरेको । आगिागी लनयजत्रण गनयका िालग 

आवश्यक पने दमकि तथा तालिम प्राप्त जनशलिको अभाविे गदाय पलन आगिागीको असरिाई कम गनय 

समस्या रहकेो छ । 

३.२.४ सरुवा रोग तथा महामारी 

गाउँपालिकाकाको प्राय के्षत्र लभरािो भयको हुदा उकत समयमा खानेपानीका श्रोतमा समेत बाढी पस्ने भएकोिे 

वषायतको समयमा बाढी र पलहरोको उच्च जोलखम हुदा कुनै पलन स्थानमा सरुवा रोगहरु महामारीको रुपमा लभत्रन 
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सक्सने हुजछ । प्रकोपका रूपमा झाडापखािा िगायतका पानी जजय रोग बढ्ने गरेको, स्रोत साधन अभाव र 

जनचेतना कमी, अनकूुि क्षमताको अभाव । बाढी, पलहरो, आगिागीका कारण पलन लिलतय लवपदक्ोरुपमा 

आउन सक्सछ त्यस्ता स्थानहरुमा तरुुजत स्वास््यकमीको टोिी खटाई शरुुम ैरोगहरु लनयजत्रण गरी महामारी फैिन 

नलदने उपायहरु अपनाउन ुपदयछ । स्थानीय स्तरमा जनचेतनाको अभावमा सामाजय झाडापखािा जस्ता रोगको पलन 

समयमा लनदान नभई यसिे महामारीको लवकराि अवस्था श्रजृना गदयछ । 

३.२.५ भकूम्प 

२०७२ बैशाख १२ गते गोरखा लजल्िा केजद्रलबजद ु रहकेो महाभकूम्पको प्रभाव गाउँपालिकाकामा पलन केलह 

मात्रामा दलेखएको लथयो । भकूम्पबाट मानवीय क्षलत नभएता पलन भौँलतक सांरचनामा केही मात्रासम्म असर परेको 

लथयो । लसङ्गो नेपाि नै भकुम्पका दृलिकोणिे जोलखमयिु छ । भकूलम्पय जोलखमका दृलििे नेपाि लवश्वको ११ 

औ ँस्थानमा रहकेो र गाउँपालिकाकामा भकुम्प प्रलतरोधात्मक भवन कम ैमात्रामा भएको, भवन आचार सांलहता 

पणूय रूपमा िाग ुनभएको भलेटयो ।  

३.२.६ हावाहुरी 

चैत्र बैशाख मलहनामा हावाहुरीिे पलन मानवीय तथा अजय धनमािको क्षलत पयुायउने गदयछ । हावाहुरीिे गाउँघरका 

कच्ची घरहरुिाई असर पयुायउनकुा साथै बोटलवरुवािाई पलन नि गदयछ । हावाहुरीको कारणिे आगिागीिाई पलन 

बढावा लदने गदयछ । सकेगाड गाउँपालिकाकामा धेरै घरहरु खर तथा टीनिे छाएकोिे ती घरहरुिाई हावाहुरीिे 

असर गने गदयछ। 

३.२.७ चट्याङ 

नेपािमा सवैभजदा कम लवचार पयुायइने वा सावधानी अपनाउने तर माजछेको मतृ्युमा सवभैजदा बढी लजम्मेवार 

लवपदक्ोरुपमा चट्याङिाई लिन सलकजछ । चट्याङका कारणिे हरेक वषय लवलभजन लवपदिे् हुने मतृ्य ुमध्य कररव 

२० प्रलतशतको मतृ्य ु हुने गदयछ । चट्याङका सम्बजधमा आम माजछेिाई आवश्यक जानकारी छैन जसिे गदाय 

उलनहरुिे सामाजय सावधानी पलन अपनाउँदनैन ्। बढी जसो बषाययाम र पानी परेको समयमा चट्याङका घटनाहरु 

घट्दछन । 

३.२.८ खडेरी 

जिवाय ुपररवतयन र लवलभजन मानलवय कारण लपक समयमा आकासवाट पालन नपने, भयका परुान पालनका सार्तहरु 

सकुी गमी बढने, पलनको हाहाकार परर कृलष कायय , दलैनक उपभोगमा पलन पालनको समस्या पदयछ । 

३.२.१० वजयजजतकुो आक्रमण 

सकेगाड गाउँपालिकाकाको वनजांगि वररपरर बसोबास भएको के्षत्रहरूमा वजयजजतहूरुिे आक्रमण गरर खाध्य 

सामग्री खाइलदने, नि गररलदने, मानलवय क्षलत गररलदने काययहरु पदयछन। मालनसिे वनजांगि मासेर घर वनाउने, 

जनावरको वासस्थानमा क्षलत गरेका कारण पलन जनावरहरु आहाराको खोलजमा गाउँमा आयका हुन सक्सछन ।  
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३.३ गवुँउपवषिकवमव देषखएकव मुयय षवपदकव घटनवहरु  

गाउँपालिकाकामा  दलेखएका मखु्य लवपदका घटनाहरु र जोलखमयिु पाँऊहरु वडागत रुपमा ति प्रस्ततु गररएको 

छ।  

ववडय १ 

प्रकोप बिय जोषखम तथव के्षषतको षववरण 

बाढी  २०५२ तमु्च लस्थत बरखोिाि ेखतेहरु र बीउ बगायो। 

बाढी २०६३ िमुखोिामा गाई वस्त ुबगाएको 

बाढी २०७५ जरैको दलहखोिामा बाढी पलहरो गइ ३० वटा गाई गोरु बगाएको 

बाढी २०७९/६/२६ जरैको निामा लतिक सनुार र साउन ेदमाइको बाढीि ेबगाएको 

बाढी २०७९/६/२६ गाउँको भिेलटखोिाि ेधन ब. काकी र जजन बढुाको घर बगाएको उख्खिुाि 

काकी र परैु गाउँ जोलखममा 

बाढी आब 

२०८१/०८२ 

जरैको लछलडनिामा बािी नािीको क्षती र गाउँ जोलखममा 

बाढी २०७३ जरैको िमुखोिा दलेख घाटचौँर सम्म सडक खण्ड सधै जोलखम (सखु्खा 

पलहरोि)े 

आगोिागी  २०७४ गोपमा आगोिागी भएर भि धामीको १० ओटा गाईगोरु र १८ ओटा बाख्रा 

मरेको (जरैको डोकोमा) 

 २०५३ बलुि बमको घर जिेर धन सम्पलिको  के्षलत  

 २०५४ तमु्चको बाबनुवाडामा घासको कुलनउ जिेको 

हावाहुरी  २०६९ सरस्वती मा.लव र लबहानी प्रा.लव को जस्ताको छना उडाएको  

सडक दघुयटना २०६९ सडक बिालस्टङको क्रममा नाङमि बढुा (मगु)ु र कालिकोटको १ जनाको 

मतृ्य ुर जरैको जोरा रोकाया घाइते  

आत्महत्या  २०७९ हररया नेपािीको छोरा धौँिा नेपािीको रुखमा पासो िगाएर मतृ्य ु 

 २०८१ कालल्सांह लभयािको छोरर अलस्मता लमयािको रुखमा पासो िगाएर र तमु्चमा 

राज ब. रावतको मतृ्य ु 

महामारी  २०५९ तमु्चमा ३ जनाको मतृ्य ुर जरैमा अङ्गलबर नेपािीको मतृ्यु 
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क्र स जोषखमको प्रकवर जोषखमको स्तर सम्भवषवत प्रकोप प्रभवषवत के्षर तथव प्रभवव 

प्रभवषवत ह नसक्ने टोि 

१ आगोिागी अलत उच्च लभटागाँउ, लडिगाऊ, लछलडनािा, तमु्च  

उच्च  

मध्यम  

जयनु माझगाँउ 

२ पलहरो अलत उच्च मिेटी खोिा, िमखोिा, खच्चा सडक खण्ड  

उच्च राक्ससेखोिा, बरखोिा 

मध्यम लछडीनािा बस्ती  

जयनु जरै गाउँ  

३ खडेरी अलत उच्च तमु्च बस्ती 

उच्च जरै परैु बस्ती 

मध्यम  

जयनु  

६ वजयजजतकुो आक्रमण अलत उच्च तिी औि, लडि गाउँ 

उच्च लमटा गाउँ, माझ गाउँ 

मध्यम तमु्च गाउँ 

जयनु लछडीनािा 

७ हुरी बतास अलत उच्च जरै परैु बलस्त (जस्तािे छाएका घरहरू) 

उच्च  

मध्यम  

जयनु  

 २०७६ कोलभडको कारण कािी ब. काकीको कापमाडौं मा मतृ्यु 

बाँदर आतांक बसेलन वडा भरीको अजन बािी नि गरेको 
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८ अजय 

ढुङ्गा खस्ने 

अलत उच्च लछडीनािा जाने बाटो 

उच्च पदुािे िाग्ने बाटो  

मध्यम कुक्सकु बाटो  

जयनु  बस्ती लभत्रको बाटो 
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ववडय २ 

प्रकोप  विय  जोषखम तथव के्षषतको षववरण 

पलहरो  २०५६ घटे्टखोिा, छडीखोिा, डाढा (घोडे ढेङ्गा) र खोिे घट्, कँुनालड खोिा जग्गा 

जलमनको पणूय क्षेलत 

बाढी  २०८० ररपगाड खोिा बाढी िे १ जनाको मतृ्य ु(ताजाकोटको माजछे), पानीघट्ट ६, कापेपिु 

४  

चट्याङ्ग  २०७४ पानीखाना ६५ भडेा बाख्राको क्षलत  

(भिु महतारा, िड्ुके महतारा, चमुा महतारा, गोपाि महतारा, धलन काकी)  

लहमपलहरो २०६९ लहउँछडा ७० भेडा बाख्राको क्षेलत (धच फडेरा,मगे ुफडेरा, बिवीर फडेरा) 

बाढी  २०८० लि्नेखोिा कापको पिु बगाएको  

बाढी  २०८० छडीखोिामा पलहरोिे खतेबारी बगाएको ५० वटा ओखरको बोट  

हावाहुरी  २०७८ सजुदरभलूम प्रा.लव को लटनको छत उडाएको  

महामारी २०७७ कोलभड बाट १ जनाको मतृ्य ु(टो्िे लवक) 

आत्महत्या २०६३ १ जना (नजदिी फडेरा) कणायिीमा हामफािेर  

 २०७१ १ जाना  (छि कालकय ) पासो िगाएर  

 २०७२ १ जना (लवष्ण ुकाकी) पासो िगाएर  

 २०७७ १ जना (सरस्वती महतारा) पासो िगाएर 

 २०७८ १ जना (छलविाि महतारा) कणायिीमा हामफािेर  

 २०७८ १ जना (नौंिासीङ् महतारा) पासो िगाएर 

पलहरो  २०५९ १ जना (खड्क फडेरा) लभर फुटेर छारेमा 

आगिागी  २०५६ घरमा आगिागी पणूय के्षलत (धच फडेरा, नवराज फडेरा लवरलसांग फडेरा, रनलसांग ेफडेरा) 

 २०५८ िेखगाउँ (जोल्टे थापा) घर आगिागी ३ पटक  

हावाहुरी  २०८२ घरको छाना उडाएको (बािकृष्ण काकी) 

जनावर 

आतांक  

वषनेी  िेख, ररप, भगुाडो, रांगीहनेय, थारकोट, ओग्िे, लभयाँचौँर, िेख गाउँ कौँिेनी,  पानिोटी 

(बाँदर, दमु्सी) 
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क्र स जोषखमको प्रकवर जोषखमको स्तर सम्भवषवत प्रकोप प्रभवषवत के्षर तथव प्रभवव 

प्रभवषवत ह नसक्ने टोि 

१ आगोिागी अलत उच्च माझपाति सा.ब 

उच्च िे्चे, ओग्िे, गरैा, खिनुा 

मध्यम  

जयनु ररप बस्ती, िेखगाउँ बस्ती 

२ पलहरो अलत उच्च कािेझार खोिा, छडीखोिा, ररपगाड खोिा, 

बकेुलनखोिा  

उच्च लि्नेखोिा जािहाल्न 

मध्यम कणायिी नदी 

जयनु  

३ खडेरी अलत उच्च  

उच्च  

मध्यम ररप, िेखको वािीनािी अजय 

जयनु  

४ बाढी अलत उच्च ररपगाड खोिा  

उच्च लि्ने खोिा, छडीखोिा  

मध्यम  

जयनु  

६ वजयजजतकुो आक्रमण अलत उच्च िेख चौँकी लभयाचौँर  

उच्च िेखगाउँ र ररपगाउँ वोररपोरी 

मध्यम लि्ने 

जयनु  

चोरी लसकरी  वषनेी जटामसी, कुटुलक आदी जलडबटुी चाल्िेवाडा (थिा पानी चौँर) 

कस्तरुी, झारि, भाि,ु घोरि, थार, डँफे, कालिज 
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७ हुरी बतास अलत उच्च वाड नां २ भरी  

उच्च  

मध्यम  

जयनु  

८ अजय 

ढुङ्गा खस्ने 

अलत उच्च  

उच्च िे्चे, छडीखोिा, सागरुी, भगुाड  

मध्यम  

जयनु िेखगाउँ, ररपगाउँ 
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ववडय ३ 

प्रकोप विय जोषखम तथव के्षषतको षववरण 

बाढी  २०८१ दवेकोटा आ. लव ( गसुाँ पढ्ने भवन के्षलत ) 

 २०८१ बाउढुङ्गा खोिा, बकुा खोिा, उनापानी गाउँमा बािी, घर गोपमा के्षलत १५० 

घरधरुी 

 २०७६ गरैा खोिािे भीम ब पडेराको अजन र घरमा राखकेो काप बगायो 

 २०८१ 

भदौँ 

तातोपानी खोिािे मलजदर, ट्वाइिेट, ६ ओटा घट्ट, लवद्यतुको पाइप, तातोपानीका 

खाल्डा र धाराहरूको पणुय क्षती कापेपिु २ ओटा घटे्टखोिा र ज्यिुाखोिाको पणूय 

के्षलत करोडौंको के्षलत ज्यिूो बगाएको 

बाढी/पलहरो २०८१ २ ओटा घट्ट बगायो, खते, जग्गामा के्षलत ३ घर पणूय के्षलत गसुाँ 

 २०८१ पँधेमा बाढी पलहरो िे कापेपिु बगायो 

 २०८१ जग्गा जमीनमा के्षलत मोटापानीमा घट्ट बगायो  

 २०७६ माजछे बगाएको र घाइते भएको मोटापानी जिुा, मोबाइि गरगहना हराएको ३५ 

वषयको मँङ्गलि रावत 

 २०८१ खडँािेखमा २ ओटा घट्ट एक कापेपिु बगाएको 

 २०८१ छडीखोिािे रातापानीको  खेत, स्याउ, ओखरका बोट सबै ध्वस्त  

अलसना  २०८१ पजचौँडमा  भैंसी, गाई, भडेा, बाख्रा खकय  बगर  के्षलत  ५०० जलत भडेा बाख्रा िाई 

असर, ४ खकय हरु जोलखम 

बाढी  २०८१ खुगँाड खोिामा माजछे लहड्ने पिु र नागड  खोिाको  रस्ट पिु खोिािे बगायो 

 २०७८ तातोपानी खोिाको मालथबाट ढुङ्गा खसेर दपुयता फडेरा को मतृ्य ु 

उनापानी 

 २०६२ तातोपानी खोिामा आङ्ग ुजेपारा (थािी घर बएको) नहुाउने क्रममा लवषाि ुसपय िे 

डसेर मतृ्य ु 

 २०८१ गसु मझुडेामा जगत थापा िगायत ४ घर जोलखम) 

हावाहुरर २०७८ गसुा लबद्यािय भत्काएको, टोइिेट पणुय क्षती (राउत ेलबद्यािय ) (दबेकोटा आ.लब.) 

 २०७८ खडािेख (दबेकोटा आ.लब.) लटनको छानो उडाएको 
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क्र स जोषखमको प्रकवर जोषखमको स्तर सम्भवषवत प्रकोप प्रभवषवत के्षर तथव प्रभवव 

प्रभवषवत ह नसक्ने टोि 

१ आगोिागी अलत उच्च लि्ने दलेख गसुा खडािेक 

उच्च खगुाड दलेख उनापानी गाउँ 

 २०७८ मिमाडू, पयायमाडु र सकीमाडुको लटन उडाएको 

ढि  २०८० गुसँा झिुदलेख गइुया खोिा सम्म ढि लनकास आवस्यक (पलहरो,बाढीिे  के्षलत) 

हावाहुरर २०८२ वडा कायायियको बोडय उडाएको  

चट्याङ   खडँािेखमा चट्याङिे गोरु र घर गोप जिेको (िटुु फडेरा)  

आत्महत्या  २०७८ दीपक फडेरा उनापालन गुसँा  घरमा झलुण्डएर  

 २०७७ भरत काकी गुसँा घरमा झलुण्डएर  

 २०७५ प्प ुफडेरा कापमाडौंमा झलुजडएर  

बाढी २०८१ नागाड पिु खकय मा जोलखम 

बाढी २०७६ लपगाचौँरामा लभरबाट िडेर उनापालनको लनराजन फडेरा (२८वषय) को मतृ्यु 

बाढी २०८१ खपुय खोिािे जोत्ने गोरु बगायो 

आगोिागी  २०८१ ४० वटा फल्याक जिेको – गसु पगु्रेलन  

 २०८१ रानीवनमा आगोिागी – बोटलबरुवा, काप, पशचुौँपाय, जलडबटुी मा  के्षलत 

 २०७९ चत्थिा खकय मा आगो िागरे पश ुपांलजछ र खकय  जिेको (३घर) 

 २०७४ तीथय फडेरा र माघ ेफडेरा को १०० फल्याक  के्षलत  खडािेखमा 

 २०७३ बाउढुङ्गा मा खानेपानी पाइपमा  के्षलत 

महामारी    

झाडापखािा  २०५२ उनापानीका १० जनाको मतृ्यु 

कोरोना   

भकूम्प  २०७२ १ जना उनापानीका १ मलहिा घर भत्केर मतृ्य ु 

औिोज्वरो  २०४६-

५० 

५० जना जलत मरेको लवलभजन समयमा 
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मध्यम उनापालन तल्िो गाउँ 

जयनु ज्यिुा 

२ पलहरो/बाढी  अलत उच्च उनापानी लभिखोिा  

उच्च िेख उनापानी लभिखोिा रातापानी क्षेत्र, 

कागखेोिा, इजरकोट 

मध्यम घोडाचड्ने ढुङ्गा  

जयनु सइुन दलेख खररकोट  

३ खडेरी अलत उच्च सामदुालयक वन उनापानी 

उच्च वाउढुङ्गा, रुङ्लगहनेाय 

मध्यम उनापानी, सइुन, िेख 

जयनु ज्यिुो 

६ वजयजजतकुो आक्रमण अलत उच्च गुसँा, खडँािेक, पाँध े

उच्च उनापानी 

मध्यम मालिङ्ग्या  

जयनु काल्याझर 

७ हुरी बतास अलत उच्च गुसँा, खडँािेक, पाँध े

उच्च लनच्चाखोिा, पाजचौँर  

मध्यम उनापानी 

जयनु  

८ अजय: 

सडक  

अलत उच्च उनापानी दलेख गुसँा, खडँािेख दलेख पाँधेसम्म बाटो  

उच्च  

मध्यम  

जयनु  

  



42 | पे ज  

 

ववडय ४ 

प्रकोप  विय  जोषखम तथव के्षषतको षववरण 

पलहरो  २०७६ जयालसमा (१ जनाको मतृ्य ुरुखको हाँगोि)े प्रेम थापा वषय ३५ 

बाढी  २०७१ सकेगाड (गोपी खोिा) िे बगाएर उमरे ३२ को सररता शाही को मतृ्य ु 

पलहरो  २०६५ रूख ढिेर पुिा गरैा १ जना घाइते हाि अपाङ्ग (हातमा रड हािेको) 

बाढी  २०८० नागाड खोिािे दलुल्ि मलुजड बस्तीको लसांचाई, खानेपानी घट्ट ३ वटा, घट्ट 

कुिो, पिु बगायो, खतेहरू बगायो  

खोिा २०७४ जयासी खोिािे ३ घर परेुको पणूय के्षलत  

बाढी, पलहरो २०८१  खहरे खोिािे रेिे बजारमा ६ घर आांलशक क्षलत,बाटो मालथ र तिको 

जग्गामा  क्षेलत  ( लनरजतर भइरहकेो) 

बाढी  २०५६ धमिेी खोिािे दलुल्ि गाउँका ७० घर जोलखम, खलेतयोग्य जमीन जोलखम, 

गोपघरमा क्षलत  

बाढी/पलहरो  २०७८ लचजडे खोिािे मणु्डी तल्िो गाउँका कररब १४ घर जोलखम र जग्गा जमीनमा 

धेरै क्षलत , पेिी खोिािे डाँडा सँया दलेख गरैी सँया हुदँ ैदमुिीको खतेीयोग्य 

क्षलत बषनेी  

बाढी  २०७४ दलुल्िथाहा खोिािे थाहाको जग्गाको लसांचाई िाइन र खतेीयोग्य जमीनको  

क्षेलत   

 २०७४ कािागाड खोिािे कािागाडको जग्गा जमीन क्षलत र लसांचाई नहरमा मलुण्ड 

थाहाको लसांचाई नि  

पलहरो २०८१ भाद्र शारदा प्रा. लव  गरैीसँयाको ढुङ्गा खसेर भवनमा  क्षेलत ,लबदाको लदन भएर 

मानवीय क्षलत नभएको  

महामारी/हजैा २०४८ १२ जना मतृ्य ुदलुल्ि, मजुडी गरैीसाया र डाँडा सायामा  

चट्याङ  २०८१ दलुल्ि थाहामा रुखमा  क्षेलत   

वाडा भरी बाँदर 

आतांक  

वषनेी  दलु्िी, मणु्डी, गरैरसाया, डाँडासाया, सकेगाड बजार  

आगोिागी २०७६ दलुल्ि थाहामा लहउँदमा बस्ने अस्थायी घर आगिागी ४ घर, पश ुचौँपाया 

िगुा ििामा  के्षलत   



43 | पे ज  

 

क्र स जोषखमको प्रकवर जोषखमको स्तर सम्भवषवत प्रकोप प्रभवषवत के्षर तथव प्रभवव 

प्रभवषवत ह नसक्ने टोि 

१ आगोिागी अलत उच्च धजुदिुा, दलु्िी 

उच्च उग्ल्या बस्ती 

मध्यम  

जयनु सकेगाड बजार 

२ पलहरो अलत उच्च गरैी साया, दलु्िी 

उच्च तिी मलुण्ड लमिनचोक  

मध्यम सकेगाड खोिा वारी पारी  

जयनु मालथ मजुडी  

३ खडेरी अलत उच्च डाँडा साया, गरैी साया  

उच्च सबै वडा भरी  

 २०४१ धारामा आगिागी २ जना बच्चाको मतृ्य ुर भडेा बाख्राको  के्षलत 

 २०५२/५३ छाउँगोपमा आगो िागरे आमाछोरी को मतृ्य ु(डाँडा सायाँ) 

 २०४२ मण्डी गाउँको खकय  धजुदिुामा १ जना १४ वषयको ग्वािकेो मतृ्य ुर बषनेी बन 

डडेिो िे वडाभरी क्षलत गरेको 

हावाहुरी  २०५१ ३ पटक लहमज्योती मा.लव को लटनको छाना उडाएको र लहमपातिे 

लवद्याियको मञ्च भत्काएको 

 २०५१ मसट्ा मलजदरको थान र थाहामा मलजदरको लटन फािेको आांलशक  के्षलत 

सडक दघुयटना  २०८१ चैत्र  दलु्िी गाउँमा रकिे हानेर मलहिाको मतृ्य ु 

 २०७६ जयालसमा डोजरिे फािेको ढुङ्गािे परुुषको मतृ्य ुसडकिे बस्तीहरु जोलखम 

गरैी साया बस्ती जोलखम (७० घर) 

आत्महत्या  २०५८ १ जना ( लवष्णमुाया) कणायिीमा हाम फािेर मतृ्य ु(झापकुुना) 

 २०८० १ जना (कमि शाही) गोपमा पासो िगाएर मतृ्य ु(डाँडा साँया) 

 २०७९ मांलसर  १ जना (नैन लसि थापा) गोपमा पासो िगाएर मतृ्य ु(दलू्िी गाउँ) 
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मध्यम  

जयनु मजुडी सकेगाड बजार  

४ बाढी अलत उच्च  

उच्च सकेगाड खोिा वारी पारी 

मध्यम  

जयनु  

५ भकूम्प अलत उच्च  

उच्च  

मध्यम  

जयनु  

६ वजयजजतकुो 

आक्रमण 

अलत उच्च डाँडा साया, कुडील्िा  

उच्च गरैी साया जयालस  

मध्यम थाहा  

जयनु सकेगाड बजार, दलु्िी 

७ हुरी बतास अलत उच्च वाड नां ४ भरी (लटनका घर) 

उच्च  

मध्यम  

जयनु  

८ अजय/ढुङ्गा खस्ने  अलत उच्च गरैी साँया, सकेगाड बजार, पेिी दलेख दलु्िी गाउँ  

सकेगाड गाउँ दलेख गरैी साँया सम्म  सकेगाड जयासी 

क्षेत्र, मजुडी दलेख नागड के्षत्र  

उच्च  

मध्यम  

जयनु  
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ववडय ५ 

प्रकोप विय जोषखम तथव क्षती को षववरण 

आगोिागी  वषनेी  वनजङ्गि लभतरकोटी पाडोखोिा दलेख सकेगाड सम्म 

 वषनेी  कल्फय्या दलेख रालनचौँर – भदािी – गोपी – भ्यपुाटन – नेटा – कुलडल्िा – 

लमलल्िक सम्म 

काप, गोिे सल्िा, लपक सल्िा, िौँप सल्िा, बाझ, गरुाँस सल्िो को  क्षेलत 

 २०४१ गोलप भदािी मा आगोिागी जनक शाही की मतृ्यु 

खोिा वषनेी 

(पानी 

परेमा) 

पाडो खोिािे ६० घरधरुी जोलखम पाडो खोिा काल्या वारी, कािढुङ्गा ५० घर 

जोलखम खतेीयोग्य जलमन क्षती  कुती दलेख किास सम्म सडक िे जोलखम) 

 २०७४ इल्च्या लभरको पलहरो, हािपनी बलगरहकेो पानीखाल्टा कािदङ्ुगा, लभिरकोटी ६८ 

लवलभजन ज्यिुोहरुमा क्षती। पानीखाल्टा मा ४ वटा घर १० हि गाई गोरु, जग्गामा 

पूिापूिा पत्थर फािेको 

पलहरो परुानो 

पलहरो 

कल्फय्या जग्गा जमीनमा के्षलत 

बाढी/ पलहरो २०७८ समिेचौँर दलेख तिछलड सम्म बाढी िे लवधतु  क्षेलत , जग्गा  क्षेलत  १ घर  क्षेलत 

 २०७८ 

दलेख 

िगातार  

कुती दलेख लसमखते सम्म ज्युिोमा  क्षेलत 

 २०७८ घटे्टखोिा दलेख भ्यपुाटन सम्मको पूिो बाढी पलहरो ज्यिुो  क्षेलत ,खानेपानी क्षती, 

लसांचाइका पाइप, कापेपिु १५ वटा पणुय  क्षेलत बखायमा बगाउने भ्यपुाटनका खतेहरू 

बगायो 

पलहरो सांभालवत 

जोलखम 

गोलपगाउ लपगारुख दलेख काल्दङ्ुगा पूिो पलहरो सम्भावना  

धिेुपलहरो   पानीखाल्टा कािढुङ्गा – लभतरकोलट क्षेत्रमा ६ जना को मतृ्य ु 

 २०७४ रामचजद्र शाही 

 २०७८ नैलनलसिा शाही  

 २०४५ लधर बहादरु शाही 



46 | पे ज  

 

क्र स जोषखमको प्रकवर जोषखमको स्तर सम्भवषवत प्रकोप प्रभवषवत के्षर तथव प्रभवव 

प्रभवषवत ह नसक्ने टोि 

१ आगोिागी अलत उच्च भदालि वन, मपधारा वन, लतखा वन 

उच्च गोपी  

मध्यम  

जयनु  

 २०३२ रूप लसांह िवुार  

 २०७० सरेुश रोकाया घाइते  

 २०७८ िपु लसांह घाइते 

ढुङ्गा खसेर २०१५ वीर बहादरु शालहको मतृ्य ु 

  रब्दनु शालह घाइते 

 २०१० मधकुर शाही घाइते 

 २०६५ लवरे नेपािी घाइते 

 २०६६ जनुदवेी शाही  

 २०८१ सा्टा मिेामा लशि किा िोवार  

हावाहुरी  २०७६ भवानी आ. लव गोपी   परैु पाखो ३०० लम टाढा उडायो  

चट्याङ  २०५७ कािी सैनमा पशचुौँपाय २५, ३० वटा भेडा बाख्रा मरेको 

महामारी  

हजैा 

२०४७ गोपीगाँउमा ७ जना, पमुा ९ जना, कुलतमा ३ जना, भवुाकल्समा ११ जना को मतृ्यु 

 २०५६ गोपी गाँउमा ३ जनाको हजैािे मतृ्य ु 

  रुघखोकी भईरहने 

   मानलसक रोगीहरु 

आत्महत्या  २०५४ नजदा शाही झलुण्डएर १८ वषयको 

 २०८० कल्पना शाही झलुण्डएर १७ वषयकी 

भाि ूआतांक  २०५३ लिस्याँमा १ जना मारेको ( अजलवर शाही 
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२ पलहरो र बाढी अलत उच्च गोपी  

उच्च नाइकबाडा, भवुाँ 

मध्यम कल्िास  

जयनु कुती 

३ खडेरी अलत उच्च गोपी, नाइकबाडा  

उच्च  

मध्यम पाटन क्षेत्र  

जयनु भवुाँ, कल्िास 

४ बाढी अलत उच्च  

उच्च  

मध्यम  

जयनु  

५ भकूम्प अलत उच्च  

उच्च  

मध्यम  

जयनु  

६ वजयजजतकुो आक्रमण अलत उच्च भुवँा, कल्िास, कुती 

उच्च गोपी  

मध्यम  

जयनु  

७ हुरी बतास अलत उच्च कल्िास, िेक कुती 

उच्च औि कुती 

मध्यम नाईकवाडा 

जयनु गोपी  
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८ अजय 

महामारी 

अलत उच्च भुवँा, किस   

उच्च गोपी, दलित बलस्त 

मध्यम  

जयनु गोपी 
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ववडय ६ 

प्रकोप  विय  जोषखम तथव क्षषतको षववरण 

बाढी, पलहरो  २०७९असोज 

१९ गते  

पाँगा  दलेख सकुाय सम्मको पिय्ाटे खोिा (५६ घर जोलखम) जग्गा िगकेो ५ घर 

आांलशक  क्षेलत, खतेीयोग्य जलमनको नास  

 २०७९(वषनेी  िेक बराई दलेख पानी खोिा हुांद ैखोल्यार खोिा सम्म जग्गा जमीन िेख बस्ती 

(१० घर) जग्गा  क्षेलत   

 २०७९ धलडि दलेख कुलिबाध सम्म जोलखम (५ घर पणूय  क्षेलत ) जोलखम घर (१५) 

 २०७९ चकेुडी बाट बराई सम्म ज्यिुो क्षलत ६ र ७ वटा घट्ट बगाएको, कापे पिु २ वटा 

बगाएको, हस्त बहादरु शाहीको मतृ्य ु(चकेुडीमा) 

 २०७९ िेक बराई दलेख कुइमा ज्यिूा सम्मा  क्षेलत  २० घर जोलखम, ४ घर आांलशक क्षेलत 

 २०७९ िाग्ना बाट डालजया सम्म जग्गा  क्षेलत   

पानी परेमा  वषनेी  करािा बाट कुलडल्िा सम्म ज्युँिो  के्षलत  (करिा खोिा) 

 २०७८ स्वयम्भ ूलवद्यािय दलेख लसम सम्म बाढी+पलहरोिे जग्गा जमीन क्षलत, जोलखम 

२० घर (टेक ब ऐलड ) फागनु १७गते ढुङ्गा िे िगकेो (माडु मलजदर मा) 

अलशना  २०८२जपे 

२गते  

गोप ३ वटा पणूय  क्षेलत ) २५ वटा भडेा बाख्रा खडीखते र माइचौँर) 

 वषनेी  सल्िेनी बाट दउेिमुा सम्म बाढी पलहरो जग्गा  क्षेलत ) 

 २०८०असार  बाँझरुख दलेख ओदारे हुदँ ैराता मिु सम्म जग्गा र लहडँ डुि गनय जोलखम  

 २०७९वषनेी  कोइराकाटा दलेख साउँते खोर सम्मको बाढी पलहरोिे जग्गा जमीन बगाएको  

महामारी  २०६४ हजैािे छ्यागीमा (१० जना) बराइ (४ जना) 

कािामाथ  २०५९ ५० दलेख ६०जना केलट टक्सिा भएको 

महामारी  २०५९ हजैा झाडा पखािािे ४जना मतृ्य ु(बहराई) 

  २०८० वडा भरी ७०० जलत गोरु  

 २०५९ लपलपआरको कारणिे १०० जलतको मतृ्यु  

 २०८१ रानी खतेिे कुखरुा मरेको वडा भरी पशबुस्त ुमरररहने डाइररया  

चट्याङ्ग  २०७९ खकय मा १५ वटा चौँरी मरेको, भडेा बाख्रा २२ वटा मरेको, मालनस १ जना घाइते  
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सक्सकिाि रोकाया रायमिेा  

 २०७९ चजद्र बहादरु शाही घाइते, कुकुर १ वटा मरेको बाख्रा ४ वटा मरेको (स्यानगमु्बा) 

 २०७९ दलेख 

active  

सगाडी दलेख काट्यालभर सम्म आवतजावत गने बाटो 

बाढी  वषनेी  खररखते दलेख ग्यसुी स्याितलड सम्म जग्गा काट्ने (कणायिीिे) 

 २०५८ सनुपानी दलेख कुडील्िा ज्यिुो सम्म जग्गा  के्षलत  बषनेी (सनुपानी खोिा) 

 २०८२ खोइि दलेख लगउसी सम्म घरहरु क्षलत, ५ वटा पणूय  के्षलत , जोलखम १५ घर  

 वषनेी  िकुाय दलेख स्यािा सम्म १५ घर जोलखम, खाटीिेक दलेख घट्ट सम्म घर क्षलत 

ज्यिुों घट्टमा क्षलत  

आगिागी  वषनेी  सल्िेरी बन बाँझपाताि, जोिापाटी, खातीिेक, माइचौँर, घोडे गरैो बन, 

भािदुिुा, ओदारे बन, अलल्क ढुस्का के्षत्र, उच्च जोलखम  

आगिागी  २०७८ माईचौँर ३० गोप  

आगोिागी  २०७८ चैते साकीको घर लभत्र लकम्सा घरीमा आगो 

हुरीबतास  २०८१ स्वयम्भ ूआ. लब को जस्तापाता दलेख सोिार्यानि उडाएर क्षलत  

 २०७८ लहसे बढुाथोलक को घर उडाएको  

 २०७८ चैते साकीको घर मा उडाएको  

 २०७८ औ ांि छ्यागीमा खरको आटी उडाएको (१५ जनाको) 

जनावर 

आतांक  

२०५५ कृष्ण ब शाही र कुि शाही घाइते, भाििेु आक्रमण (चकेुडी) 

 २०५५ बाख्रा भडेा खसी मरी आएको (भािुिे) 

 २०५५ स्याििे खसी कुखरुा माद ैआएको 

 २०५५ वन कुकुरिे घर पािवुामा  क्षेलत 

 २०५५ बाँदर आतांक  

 २०५५ बाघिे घोडा खच्चर मारेको  

लवद्यतु  २०७६  
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क्र स जोषखमको प्रकवर जोषखमको स्तर सम्भवषवत प्रकोप प्रभवषवत के्षर तथव प्रभवव 

प्रभवषवत ह नसक्ने टोि 

१ आगोिागी अलत उच्च औ ांि बराई, माईचौँर  

उच्च छ्यागी, थपु्रे र लगउलस  

मध्यम  

जयनु डाज्या 

२ पलहरो अलत उच्च औि बराई छ्यागी  

उच्च गीउसी, िेक बराई 

मध्यम  

जयनु डाज्या खतेीिेक लसताङ 

३ खडेरी अलत उच्च बराई माईचौँर  

उच्च  

मध्यम छ्यागी  

जयनु गीउसी  

४ बाढी अलत उच्च  

उच्च  

मध्यम  

जयनु  

लभरबाट 

िडेर 

२०७० सेते ऐडी वराई लिगलिग ेडाँडा (३० वषय) 

 २०७५ लवर मान ऐडी मोटोधारा (वराई) 

 २०६४ लवजया शाही काकीमिेा (छ्यागी) 

 २०६५ िक्ष्मी शाही  काकीमेिा (छ्यागी) 

 २०८० गोखय बढुाथोकी अिक्ी ढुस्का (वराई) 

  भिराज बढुा लवदतु करेजटिे दवु ैहात गएको (कुलडल्िा) अपाङ्ग भएको 
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५ भकूम्प अलत उच्च  

उच्च  

मध्यम  

जयनु  

६ वजयजजतकुो आक्रमण अलत उच्च छ्यागी बराई  

उच्च लगऊसी  

मध्यम सबै वडा भरी  

जयनु  

७ हुरी बतास अलत उच्च औि बराई, औि छ्यागी  

उच्च  

मध्यम  

जयनु  खडीखेत  

८ अजय अलत उच्च  

उच्च  

मध्यम  

जयनु  
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ववडय ७ 

प्रकोप विय जोषखम तथव  के्षषत को षववरण 

बाढी/ पलहरो २०८१ भदौँ ढुङ्गखेकय मा पलहरो गई गाई गोरु बाख्रामा क्षती, ज्यिुोमा क्षती, स्याउ फमयमा  

क्षेलत 

 २०८१ भदौँ जमुािेमा जग्गा जमीनमा  क्षेलत  परैु पछेुको जमुािे ज्यिुो  

 २०८० भवन लचरा परी भलत्कन िागकेो रुलडकोट स्वास््य चौँकी कोटडाडा २४ वटा 

कोपा रहकेो भवन आसपास लचरा परेको 

 २०७२ पुिगाउ ननू लदन पलहरो – पूिागाउ जोलखम १५० घर, लवद्यािय पलन उच्च 

जोलखम 

 २०८०/वषनेी  कोलडमिू पलहरो ९ सयुयतारा आ लव, काकीबाडा ४३ घर, दलितबाडा ३३ घर 

जोलखम ४० वटा गोरु िडेर मरेको 

पलहरो २०७८ पालनलमि गाउ पलहरो २० घर जोलखम १ घर  क्षेलत  भालस्सएर  

 बारम्बार  लभमनगर गाउ जोलखम – पहरो एलक्सटभ रहकेो 

 २०८१ भडुारे पलहरो – भडुारेबाट कुिमडुा १० वटा घट्ट बागाउने गरेको वषनेी  

 २०७८ काकीडाडा भिमाडु जोलखम 

आगोिागी २०७७ काकीबाडा आगोिागी ९ पणुय नि २ घर जय बहादरु बोहोरा, खडक काकी ९ 

घर आांलसक  क्षेलत  

 २०७८ पुिा गाँउ ६ घर पणूय क्षती, २ घर आांलसक क्षती 

 २०८१ पुिा गाँउ २ घर पणूय क्षती, २ घर आांलसक  क्षेलत  

 २०७७ पालनमिु गाउँमा आगोिागी २ घर पणूय क्षती, लसमािी सा.व र बाक्ससीवाडा 

वनमा आगोिागी वनमा र घाँसमा  क्षेलत 

चट्याङ  २०८० बाक्ससीबाडामा चट्याङ परी १० िाख को क्षलत, चौँडखकय मा ८० वटा भडेा 

बाख्रा र १२ वटा चौँरी मरेको  

महामारी  २०५२ पुिागाउमा हजैा ५ जनाको मतृ्य,ु लबरामी धेरै स्वास््य टोलि आएको। 

 २०७९ गोरु १०० हि , पापा/ भडेा २०० भजदा बढी पसचुौँपायमा िाग्ने रोग 

ढुङ्गा खसेर २०८१ फागनु – ढुङ्गा माटो खसेर १ मतृ्यु, ३ घाइते ढाांकोट  
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क्र स जोषखमको प्रकवर जोषखमको स्तर सम्भवषवत प्रकोप प्रभवषवत के्षर तथव प्रभवव 

प्रभवषवत ह नसक्ने टोि 

१ आगोिागी अलत उच्च पुिागाउँ, काकीबाडा  

उच्च पानीमिु  

मध्यम भीमनगर  

जयनु माझबाडा  

२ पलहरो/बाढी अलत उच्च पुिागाउ, पालनमिु, काकीबाडा 

उच्च भीमनगर 

मध्यम  

जयनु सीमािी  

३ खडेरी अलत उच्च भीमनगर 

उच्च  

मध्यम काकीबाडा, पुिागाउँ 

जयनु पानीमिु 

४ बाढी अलत उच्च  

उच्च  

मध्यम  

जयनु  

५ भकूम्प अलत उच्च  

उच्च  

मध्यम  

जयनु  

 २०५५ उजमजुड्यामा िडेर टपरी काफ्िेको मतृ्यु 

जांगिी 

जनावर  

२०४५ भीम बहादरु शाही भािकुो आक्रमण बाट घाइते – सेरा  



55 | पे ज  

 

६ वजयजजतकुो आक्रमण अलत उच्च लसमािीको वन, धौँिापानी, पाल्ताखानी 

उच्च  

मध्यम काकीबाडा 

जयनु पुिा गाऊँ 

७ हुरी बतास अलत उच्च लसमालि, िेक 

उच्च  

मध्यम  

जयनु काकीबाडा, पुिागाउँ 

८ अजय अलत उच्च  

उच्च  

मध्यम  

जयनु  
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ववडय ८ 

प्रकोप  विय  जोषखम तथव क्षषतको षववरण 

बाढी पलहरो २०५४ नारी लडि दलेख भडेुिी सम्म कोदो लसमी लचन ुवािी बगायो  

 २०६४ बस्तीको लडि दलेख पजयाखोिा सम्म कोदो लसमी चीन ुकाउनी फिफूि समते 

बगायो  

 २०७९ लनलमिछरा दलेख सय्ाउटी आटी सम्म वािी नािी बगाएर खोिामा 

लमसाएको  

 २०८० रम्फा चरुीकाङ्ग दलेख वािी नािी र ३ वटा पिु सँग ैदिबहादरु रोकाया, 

धनपाउ रोकाया, धने रोकायाको घट्ट बगाएको  

 २०८१ राहादउे गाउँ मलुन बाट एडी बाडा दलेख माझगाउँ सम्म बाढी गई वािी नािी 

नि गरेको  

 २०८० कािीपानी दलेख तल्िो कािापानी सम्म गएको बाढी िे लवर बहादरु रोकाया 

को घट्ट बगएको  

आगिागी  २०५२ मनवीर एडीको घर जिेर भडेा बाख्रा अजय सम्पती  

नि भएको  

 २०५३ लसउमि रोकायाको घर जिेर भडेा बाख्रा १५, गाई गोरु १२,र अजय सम्पती 

जिेको 

 २०५४ गच्च बहादरु रोकायाको बनुआटँीमा एक जना माजछे र बािी गहु ँजिेको  

 २०६० चजद्र ेएडी को घर जिेर लिउ फेरुवा १२ वटा कम्मि, रातोबोखो अजन र अजय 

सामाग्री जिेको  

 २०६५ बिे रोकाया, खरलसांह रोकाया, रलतबान एडी, बलुिराम रोकाया र बिबहादरु 

रोकायाको घरहरु पणूय रुपमा जिेको  

 २०७२ भउरे रोकाया, रुप बहादरु रोकाया, बम बहादरु रोकाया र सेर बहादरु 

रोकायाको गउखाडी गोप सबै नि भएको  

 २०७९ िबारे रोकायाको सकुचरामा आटी जिेर १६ सय गहु ँपिुा र सम्पणूय सामान 

जिेको  

 २०८० लवज ेएडीको गोप जिी १ जना माजछे र ४५ वटा भडेा बाख्रा जिेर नि भएको  
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 २०८१ स्वािीखात बस्तीमा उलज्जर रोकाया, िािलवर रोकाया, रन बहादरु रोकाया 

यी ३ जनाको पार जिेर घाँस अजय सम्पती नि  

 २०८१ प्रबि बढुाको पार जिेर िगुा ििा धाडा अजन समते जिेर नि भएको  

हावाहुरी   २०७९ फुचा दानीखोिा स्कुिको जस्ता उडाएको  

चट्याङ्ग  २०५५ रहादवेमा बतुउिा भाँडोमा चट्याङ्ग परेको  

 २०६१ माहदऊेमाडु र लहल्सामाडु सल्िीरुखमा चट्याङ्ग परेको 

आत्महत्या २०६४ लहरे रोकायाको छोरा प्रबि रोकाया पासो िगाएर मतृ्य ुभएको  

 २०७६ र 

७७ 

धाने कामीको छोरा अशौँज ेकामी पासो िगाएर मतृ्य ुभएको  

जस रोकायाको छोरी तिुाराज बढुाको श्रीमती सरुलकिा आत्महत्या 

हटय अट्याक २०७४ जनक बहादरु एडीको छोरा वि एडी सकेगाडमा रालत सुतेको बेिा हटय 

अट्याक भयर मतृ्य ुभएको  

सडक दघुयटना  २०८१ गच्च रोकायाको छोरा घजटपाि रोकाया लभड बाट िडेर मतृ्य ुभएको  

 २०८० लबखय रोकायाको छोरा भपूेजद्र रोकायािाई ढोि िागरे मतृ्य ुभएको  

पशकुो 

महामारी  

२०५४ रादउे गाउँका भेडा बाख्रािाई लपलपआर महामारीको रुपमा २००० को मतृ्य ु

भएको िम्पी लस्कन रोग बाट चौँरी जमुा तोिबा तिुलपनी  

 २०८१ िम्पी लस्कन रोग बाट चौँरी जमुा तोिबा तुिलपनी गाइ, बाछा, बल्द , सबै 

घरका नि भएको  

लवशपोटक  २०५६ कञ्चने एडीको छोरा कमि एडीको दायाँ हातको २वटा औ ांिा परैु गएको र 

हात अपाङ्ग भएको  

बेपिा  २०६६ धने रोकायाको छोरा गगन रोकाया फूचा चाम्र ेएडी र धलजजत रोकाया बेपिा 

भएको  

जनयिु मा 

सलहद भएको  

२०५९/२०६० माग ेरोकाया र तिुा बढूाको मतृ्य ुभएको  

जनयिुका 

अपाङ्ग  

२०५९/६० कािी बहादरु लवक, गोखय एडी, लहरकिा रोकाया, िािलगरी एडी, कृष्ण 

रोकाया, राना एडी, दउेधन रोकाया, मनराज रोकाया, गोरख एडी, जोख े

रोकाया, पदम बहादरु रोकाया, नरचजद्र रोकाया, सम्झना रोकाया  

लबशालद २०८२ लवख र पोरे खाएर घरपािवुा भडेा बाख्रा ९ वटा जांग रोकाया को तल्िो 
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क्र स जोषखमको प्रकवर जोषखमको स्तर सम्भवषवत प्रकोप प्रभवषवत के्षर तथव प्रभवव 

प्रभवषवत ह नसक्ने टोि 

१ आगोिागी अलत उच्च लसकगाड फुचा, चौँथिा दलेख जयारी िेख चल्िे 

खरेबु, थमुा धइस्यारी वनमा  

उच्च िामी राक्ससे लिङ्गी पखुुयता  

मध्यम ढाकोट, भाई ढुस्का दोभानदार फुचा  

जयनु वडा नां ८ का बस्ती वररपरर  

२ पलहरो अलत उच्च कोमजद सकुचरा, िेख चरुीगाद  

उच्च पल्चा, छजािा ,लपजयारी, दानी खोिा फुचा  

मध्यम पारी फुचा मिेगाईरा  

जयनु  

३ खडेरी अलत उच्च पतुिी डाँडा, कलमन डाँडा, हरेिधारा  

उच्च ग्वािीधारा, भैंसीकाँडा, पोरर लसरक 

मध्यम गाउँ वररपरर जलमन जग्गा  

जयनु फुचा सय्ाउटेआटी, पनुख्ा, गजदान, पखुुयता  

४ बाढी अलत उच्च  

उच्च  

मध्यम  

जयनु  

जलडबटुी  रुज्ञानी पोडे खाएर व्यापारीको १९ चौँरी मरेको  

जलडबटुी चोरी 

सेकारी  

वषनेी  सनुपानी सा वा र बोरामाटा सा वा मा अजय पालिकाका जनता हरुिे 

जटीमासी, कटुकी, बन िसनु, सेतो चीनी, आते जडी आलतश गचु्चे च्याउ 

आलद चोरी हुलन गरेको  

बाँदर आतांक  वषनेी  वडा भरीको फिफूि वािी नािी नि गरेको  

अलसना दाना  वषनेी  ओखरबोट स्याउबोट, चिुीसाम,ु आरु अजय वािी नािी नि गरेको 
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५ भकूम्प अलत उच्च  

उच्च  

मध्यम यालि को्चा पाउँमा  

जयनु धरररपोलट  

६ वजयजजतकुो आक्रमण अलत उच्च जयाररपाति, सकुचरा पाति, जरेु पाति, 

थमुपाति, तारे पाति  

उच्च राक्ससे, औ ांिसल्िा, चल्िे खकय  केकिाङ, थाडी,  

मध्यम िालम, लचमाि झार, लचसापानी, राक्ससे, लसकगाड, 

भैंसीकाँडा पबुुयता  

जयनु बस्ती वररपरर  

७ हुरी बतास अलत उच्च मारजोर, रुज्ञानी, तोरामाटा, भबुस्या, थमु लत्सी 

िाङ  

उच्च दवेी, जबेािे, बैथिा  

मध्यम वडा नां ८ को गाउ वररपरर  

जयनु  

८ अजय/ढुङ्गा खस्ने 

पाउँ  

अलत उच्च जबेािे, भडेी पइया खोिा, छुितापानी, तारे खोिा  

उच्च गाउँको मालथल्िो पाउँ, भाई ढुस्का, पारी फुचा  

मध्यम बकुाखोिा फुचा  

जयनु  
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३.५ सकेगवड गवुँउपवषिकवको पषहरो जोषखम के्षरको नक्िव 

यो नक्ससािे (लचत्र ७) सकेगाड गाउँपालिकाका लवलभजन के्षत्रहरूिाई उच्च दलेख जयनू जोलखम को रूपमा 

भसूपयणको सम्भाव्यताका आधारमा वगीकृत गरेको छ। नक्ससामा गाउँपालिकाका सबै ९ वडाहरू (वडा नां. १–८) 

समावशे गररएको छ, जसमा वडा नां. १, २, ३, ४, ५, र ६ िाई लवशषे लनम्न देखी मध्यम र वडा न. ७ र ८ िाइ 

मध्यम दलेख  उच्च जोलखमको रूपमा लचजहाइएको दलेखजछ। नक्ससाको िेजजेडिे जोलखम तहिाई ०–८ 

लकिोलमटरको दरूीका आधारमा दखेाएको छ, जसिे उच्च जोलखम भएका क्षेत्रहरू पलहचान गनय सहयोग गदयछ। यो 

नक्ससा गाउँपालिकामा प्राकृलतक प्रकोप व्यवस्थापन, आधारभतू सांरचना लनयोजन, र सामदुालयक सरुक्षा का िालग 

महत्त्वपणूय साधन हो। लवशषे गरी वषायतको मौँसममा यसिे जोलखम घटाउन र सचेतना बढाउन मद्दत गनय सक्सछ।  

 

लचत्र ७: सकेगाड गाउँपालिकाको पलहरो जोलखम क्षेत्रको नक्सशा  

३.६ सकेगवड गवुँउपवषिकवको ववषढ जोषखम के्षरको नक्िव  

सकेगाड गाउँपालिकाको बाढी जोलखम क्षेत्रहरु (लचत्र ८) िाइ रांगद्रारा देखाएको छ। नक्ससामा रातो रांगिे उच्च 

जोलखम क्षेत्र (High hazard) दखेाउँछ भने हररयो रांगिे जयनू जोलखम के्षत्र (Low hazard) जनाउँछ। वडा नां. १, 

२, ४ र ३ का केही भागहरू बाढीको उच्च जोलखममा परेका छन,् जबलक वडा नां. ७ र ८ िगायतका क्षेत्रहरू 

तिुनात्मक रूपमा सरुलक्षत (कम जोलखम) दलेखजछन।् यस नक्ससािे बाढी व्यवस्थापन तथा लवपद ् जयनूीकरण 

योजनाहरू तयार गनय उपयोगी जानकारी प्रदान गदयछ।  
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लचत्र ८: सकेगाड गाउँपालिकाको वालढ जोलखम क्षेत्रको नक्सशा  

३.७ सकेगवड गवुँउपवषिकवको खडेरर जोषखम के्षरको नक्िव  

यो नक्ससािे (लचत्र ९) सकेगाड गाउँपालिकाको खडेरी जोलखमको अवस्था दखेाउँछ। नक्ससामा रातो रङिे उच्च 

खडेरी जोलखम भएका क्षेत्रहरूिाई जनाउँछ भने हररयो रङिे कम जोलखम भएका क्षेत्रहरूिाई दखेाउँछ। वाडय 

नम्बर १, २, ३, ४, ७ र ८ मा खडेरीको उच्च जोलखम रहकेो दलेखजछ, जबलक वाडय नम्बर ५ र ६ मा लमलश्रत 

अवस्था छ। केही भागमा कम जोलखम र केही भागमा मध्यम दलेख उच्च जोलखम रहकेो छ। समग्रमा 

गाउँपालिकाको धेरैजसो क्षेत्रमा खडेरीको उच्च जोलखम रहकेो दलेखजछ, जसिे यस क्षेत्रमा पानीको अभाव र 

कृलषमा प्रभाव पानय सक्सने सांकेत गछय।  
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लचत्र ९: सकेगाड गाउँपालिकाको खडेरी जोलखम क्षेत्रको नक्सशा   

३.८ सकेगवड गवउुँपवषिकवको वनडडेिो जोषखम के्षरको नक्िव  

लचत्र १० िे सकेगाड गाउँपालिकाको डढेिो जोलखमको अवस्था दखेाउँछ। नक्ससामा रातो रङिे उच्च डढेिो 

जोलखम भएका क्षेत्रहरूिाई जनाउँछ भने हररयो रङिे कम जोलखम भएका क्षेत्रहरूिाई दखेाउँछ। वाडय नम्बर २, 

३, ५ र ६ मा डढेिोको उच्च जोलखम रहकेो दलेखजछ, लवशेषगरी यी वाडयहरूको केजद्रीय भागमा। वाडय नम्बर १, ४, 

७ र ८ मा मध्यम दलेख कम जोलखम रहकेो छ, जहाँ पहेिँो र हररयो रङिे लमलश्रत अवस्था दखेाउँछ। समग्रमा 

गाउँपालिकाको मध्य भागमा डढेिोको उच्च जोलखम रहकेो दलेखजछ, जसिे वन के्षत्र र सखु्खा वनस्पलतको 

उपलस्थलतिे गदाय यस के्षत्रमा आगिागीको खतरा बढी रहकेो सांकेत गछय। 
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लचत्र १०: सकेगाड गाउँपालिकाको खडेरी जोलखम क्षेत्रको नक्सशा   

३.९ प्रकोप पवरो 

गाँउपालिकाबाट सांकिन गररएको सचुनाको आधारमा प्रकोपको मौँसमी पात्रो तयार गररएको छ । लवलभजन 

प्रकोपिे कुन–कुन मलहनामा मालनसहरु बढी सांकटासजन हुजछन ्भजने तिको तालिकाबाट स्पि हुजछ । यस पात्रोको 

आधारमा कुन समयमा के कुरामा सावधानी अपनाउने कुन समयमा कुन प्रकोपबाट बच्नको िालग कोलशस गने 

बारेमा जानकारी प्राप्त गनय सलकजछ ।  

तालिका नां. २: प्रकोप पात्रो 

प्रकोप वशैाख जपे असार साउन भदौँ

  

असोज कालिक

  

मङ्लसर पसु माघ फागनु चैत 

 

पलहरो             

बाढी              

चट्याङ             

आगिागी             
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हुरीबतास             

महामारी             

भकूम्प              

सपयदांश             

जनावर 

आतङक 

            

खडेरी              

लहमपात              
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खण्ड ४: षवपद् जोषखम न्युषनकरण, पुवयतयवरी, प्रषतकवयय तथव पुनाःस्थवपनव योजनव 

४.१ षवपद् जोषखम रोकथवम तथव न्युषनकरणकव िवषग सांचविन गनुयपने गषतषवषध 

रोग िालगसकेपलछ उपचार गनुयभजदा रोग िाग्नै नलदन ुबलुिमिा हो भजने कुरा जस्तै, लवपलि आइसकेपलछ त्यसको 

सामना गनुयभजदा पलन लवपलि आउन नै नलदने अथवा आएको खण्डमा जयनूतम हालन नोक्ससान हुने गरी योजना तयार 

पारेर प्राथलमकताका आधारमा कायायजवयन गनुयपछय। लवलभजन प्रकारका लवपलिहरूका िालग लभजन लभजन उपायहरू 

अपनाउनपुछय यद्यलप केही उपायहरू सम्पणूय प्रकारका लवपलिहरूका िालग उपयोगी सालबत हुजछन।् 

लवपलि व्यवस्थापनमा समदुायको सलक्रय सहयोग प्रभावकारी कायायजवयनको मखु्य आधारलशिा हो। स्थानीय 

तहमा लवपलिको प्रारलम्भक प्रलतलक्रया लदने सांस्था समदुाय नै भएकािे लतनीहरूको क्षमता लवकास, सचेतना तथा 

प्रलशक्षण अपररहायय छ। लवपलि जोलखम क्षेत्रमा बसोबास गने मालनसहरूिाई खोजी र उिार प्रलशक्षण, प्राथलमक 

उपचार प्रलशक्षण, सरुलक्षत स्थानको पलहचान तथा आत्मरक्षा सम्बजधी सीप प्रदान गनुय आवश्यक छ। त्यसैगरी, 

मलहिा, बािबालिका, अपाङ्गता भएका व्यलिहरूको सहभालगता लनलित गद ै समावशेी दृलिकोण अपनाउन ु

आवश्यक छ। समदुायका प्रत्येक घरपररवार लवपलि व्यवस्थापनमा सचेत र तयार रहन ु आवश्यक छ।  

गाँउपालिकामा आउनसक्सने प्रमखु सम्भालवत लवपलिहरूको रोकथाम र जयनूीकरणका िालग तिका उपायहरू 

अविम्बन गनुयपछय। 

 सम्पणूय प्रकारका लवपलिहरूका सम्बजधमा सवयसाधारणमा चेतना जगाउने। 

 सम्पणूय प्रकारका लवपलिहरूबाट बच्नका िालग अपनाउनपुने सावधानीका लवषयमा नीलत लनमायण गरी 

कायायजवयन गने। 

  मानव स्वास््य, अकस्मात ्मतृ्य,ु दघुयटना, घर, बािी, पश ुतथा अजय सम्पलिको बीमा गने। 

 गररबी उजमिून सम्बजधी काययक्रम सांचािन गने। 

 रोजगारी वलृि गने। 

 लवपलि जोलखम रोकथाम तथा जयनूीकरण योजना लनमायण गरी कायायजवयन गने। 

  लवपलि जोलखम रोकथाम तथा जयनूीकरणका िालग सम्पणूय सम्बलजधत लनकायहरूसँग समजवय स्थापना 

गने।  

तवषिकव नां. ४:  षवपद् जोषखम रोकथवम तथव न्युषनकरणकव उपवय 

क्र.सां. षवपद गषतषवषध 

१ पलहरो  पलहरो जाने सम्भालवत क्षेत्रमा बस्ती नबसाल्ने 

 वकृ्षारोपण गने 

 जथाभावी भौँलतक सांरचना लनमायण नगने तथा त्यस्ता सांरचना 
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लनमायण गदाय  पलहरो तथा भकु्षयिाई रोक्सन बायोइलजजलनयररङ्ग 

जस्ता कृयाकिाप गने 

 सम्भालवत क्षलत िाई रोक्सन आवश्यक अल्पीकरणका 

कृयाकिापहरु गने 

 चेतना बढाउन े

 सरकारी नीलतलनयमिाई कडाईका साथ कायायजवयन गने 

 

२ बवढी  बाढीिे प्रभाव पानय सक्सने सम्भालवत स्थानमा बसोवास नगने ।  

 जोलखमयिू बस्तीहरुिाई समय म ैस्थानाजतरण गरी सरूलक्षत गने 

।  

 बाढीिे असर पयुायउन सक्सने स्थानमा बसोबास गरेका 

व्यलिहरुिाई सरुलक्षत स्थानमा स्थानाजतरण गने ।  

 बाढीबाट प्रभालवत हुन सक्सने स्थानमा आवश्यकता अनुसार 

तारजािी तथा तटबजधको व्यवस्था गने ।  

 खािी पाउँ तथा खोिा नदी लकनारमा वकृ्षारोपण गने ।  

 ढि तथा नािाको व्यवस्था लमिाउने ।  

 बाँध बनाउँदा उपयिु स्थान तथा उचाई आलदिाई ख्याि गने ।  

 खोिाबाट जथाभावीरुपमा बािवुा तथा ढुङ्गा उत्खनन ्नगने ।  

 खोिा तथा नदीको प्राकृलतक बहाविाई प्रभालवत नगने । 

 भ–ूउपयोग प्रयोग सम्बलजध नीलत बनाई कायायजवयन गने । 

 भवन लनमायण सम्बलजध आचारसांलहता बनाई कायायजवयन गने । 

 आवश्यकता अनसुार के्रने, एक्सजाभटेर जस्ता हभेी ईक्सयपुमजेटको 

व्यवस्था गने । 

३ आगिागी  घर लनमायण गदाय सलजिै आगिागी हुने सामाग्रीको प्रयोगिाई 

लनरुत्सालहत गने ।  

 सरुलक्षत तररकािे लवद्यतुको वाईररङ गने ।  

 आगोका श्रोत तथा आगिागी जजय वस्तिुाई सरुलक्षत स्थानमा 
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बािबालिकाको पहुचँ भजदा टाढा राख्ने । 

 चरुोटको पुटा जथाभावी नफाल्ने । 

 काम सकेपलछ आगो लनभाउने ।  

 काम नभएको वेिा लवद्यतुीय उपकरणहरु बजद गने ।  

 प्रज्विनशीि पदाथयहरुिाई आगोको नलजक नराख्ने ।  

 आगोसांग खेिवाड नगने र सरुलक्षत तररकािे प्रयोग गने । 

 भवन सांलहताको पािना गरी घर लनमायण गने र घरसम्म बारुणयजत्र 

जानसक्सने सडक खिुा राख्ने । 

 हरेक घरसम्म बारुणयजत्र जानसक्सने सडक लनमायण गने । 

४ भकूम्प  

 

 लभरािो तथा कमजोर माटो भएको स्थानमा घर नबनाउने ।  

 खोिा छेउमा माटो परेुर बनाएको जलमनमा घर लनमायण नगने ।  

 भवन आचारसांलहताको पािना गरी भकुम्प प्रलतरोधी घर बनाउने 

।  

 कमजोर घरहरुको पलहचान गरी च्भतचयाष्तष्िन गनय िगाउने ।  

 भकुम्प प्रलतरोधी घर बनाउने तररकाको बारेमा तालिम प्रदान 

गनुयका साथै प्रचार प्रसार गने ।  

 भकुम्प जाँदा खसेर चोटपटक िाग्न सक्सने गह्रौँ वस्तुिाई 

त्यहाबाट हटाउने वा नखस्ने गरी राख्ने ।  

 भकुम्प प्रलतरोधी घर बनाउने घरधरुीिाई करमा सहुलियत वा 

परुस्कारको व्यवस्था लमिाउने  

 भकूम्प पिात प्रयोग हुने आवश्यक सामाग्री जस्तैः रेलडयो, 

मोबाइि, टचय, खानेकुरा, औषधी िगायत सामाग्री भएको 

झोिा तयार गने ।  

५ खडेरी  खािी पाउँमा वकृ्षारोपण गने ।  

 पानीका श्रोतहरुको अत्यलधक दोहन नगने ।  

 भ–ूउपयोग सम्बजधी नीलत बनाई कायायजवयन गने ।  

 लसमसार, पोखरी, महुान आलदको सांरक्षण गने ।  
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 जिवाय ुपररवतयन हुन नलदन प्रयत्नशीि रहने ।  

 खाद्य सरुक्षामा ध्यान लदने ।  

 वकैलल्पक बानीनािीको लवकास एवां खतेीपातीमा जोड लदने ।  

 पानी व्यवस्थापन सम्बजधी सचेतीकरण काययक्रम सञ्चािन गने 

।  

 पानी महुान सांरक्षणका काययक्रमहरु सघनरुपमा सञ्चािन गने ।  

 पोखरी लनमाणय, आकाश ेपानी सांकिन र पानीको धारा लनमायण 

गने ।  

६ महामारी  खाना खान ुअलघ र खाईसकेपलछ तथा लदशालपसाब गररसकेपलछ 

अलनवायय साबनु पानीिे हात धनुे बारे जनचेतना फैिाउने ।  

 सरसफाईमा लवषेश ध्यान लदने ।  

 लबरामीका सामाग्रीहरु अरुिे प्रयोग नगने ।  

 शिु खानेपानीको व्यवस्था लमिाउने ।  

 खिुा स्थानमा लदशा लपसाब नगने । हरेक घरमा चपीको व्यवस्था 

गने ।  

 सरसफाईमा लवशेष ध्यान लदने ।  

 उपिब्ध सम्पणूय खोपहरु अलनवाययरुपमा िगाउने ।  

 रोग दलेखएमा समयमा नै उपचार गने ।  

 बाढी तथा भकुम्प पिात महामारी फैिन सक्सने भएकोिे त्यस्तो 

अवस्थामा लवषशे सावधानी अपनाउने ।  

 ढि लनकास, फोहर व्यवस्थापन, मानव स्वास््य सम्बजधी 

सचेलतकरण, झिु लवतरण, फोहोर व्यवस्थापन, पोषणयिु खाना 

सम्बजधी तालिम, लशश ु स्याहार काययकम, स्वास््य लशलवर 

सांचािन, स्वास््य चौँकीमा सतु्केरी व्यवस्था आदी गने ।  

 ढि लनकास तथा फोहर व्यवस्थापन गने ।  

 सवयसाधारणिाई झिु लवतरण गने ।  

 बािक, विृ तथा सतु्केरीिाई पोषणयिु खाना खवुाउने ।  
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 स्वास््य लशलवर सांचािन गने । 

७ हुरी बतास  

 

हुरीबतास चिेको बेिा घरलभत्र वा सरुलक्षत स्थानमा बस्ने ।  

 यस्तो समयमा चोटपटक िाग्न सक्सने तथा आगिागी हुन सक्सने 

भएकोिे सावधानी अपनाउने ।  

 हुरी बतास िागकेो अवस्थामा आगो नबाल्ने ।  

 घरको छानाहरु मजबतु बनाउने÷आवासको उलचत प्रवजध 

नभएकाहरुिाई एकीकृत आवासको प्रबजध गने  

 बढुा परुाना रुखिाई समयमा नै काट्ने ।  

 ढल्न सक्सने पोि, उडाउन सक्सने टीनका पाता आलदिाई समयमा 

नै व्यवस्थापन गरी सरूलक्षत गने ।  

 घरको छानोको मजबलुतमा ध्यान लदने ।  

८ चट्याङ  घर तथा पुिा सांरचना बनाउदा अलनवाययरुपमा अलथयङको 

व्यवस्था गने ।  

 बादि गजकेो तथा पानी परेको विेा अनावश्यक रुपमा बालहर 

नजाने ।  

 चट्याङ परररहकेो समयमा लवद्यतुीय सामाग्रीहरुको प्रयोग नगने ।  

 चट्याङ पनेबेिा रुख तथा धेरै पानी जमकेो स्थान वररपरी नबस्ने 

।  

 पानी परीरहकेो विेा खोिामा डुङ्गा चिाउने, माछा माने, पौँडी 

खले्ने जस्ता कायय नगने ।  

 बादि गजकेो तथा चट्याङ परेको विेा मोबाईिमा कुराकानी 

नगने ।  

 चट्याङ पने बेिा रुख तथा धेरै पानी जमकेो स्थान वररपरी 

नबस्ने ।  

 चट्याङ परेको विेा धारा नखोल्ने ।  

 चट्याङ परेको विेा तार, छड जस्ता लवद्यतु प्रवाह हुने बस्त ु

नछुने ।  
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९ सपयदांश  घर वररपरी सफा सगु्घर राख्ने ।  

 सपय िकु्सन सक्सने ्वाि बजद गने ।  

 राती लहडँडुि गदाय उज्यािोको व्यवस्था गने । 

 सपयदांश उपचार केजद्रको प्रबजध गने ।  

१० वजयजजत ुआक्रमण  वजयजजतिेु आक्रमण गनय सक्सने सम्भालवत स्थानमा सकेसम्म 

बसोवास नगने र भएको भए सुरलक्षत स्थानमा स्थानाजतरण गने ।  

 जांगिी जनावर मानवबस्ती आउनबाट रोक्सनको िालग तारवार, 

तोष आलदको व्यवस्था लमिाउने ।  

 भ–ूउपयोग सम्बजधी नीलत बनाई कायायजवयन गने । 

 जङ्गिी जनावरको बासस्थान तथा चरण स्थानिाई नि नगने ।  

 जांगिमा जाँदा सरुक्षा व्यवस्था लमिाई समहुमा मात्र जाने ।  

 वजयजजत ुरोकथामका िालग मेस जालि व्यवस्थापन गने ।  

४.२ षवपद् पुवयतयवरीकव िवषग सांचविन गनुयपने गषतषवषध  

कलतपय लवपद ् हरु हामीिे जलतसकैु प्रयत्न गरेपलन आउछन ् नै । त्यस्ता लवपद ् िाई रोक्सन सलकदनै र जोलखम 

जयनुीकरणका उपायबाट मात्र पलन हामी सरुलक्षत हुन सक्सदनैौँ । तसथय लवपद्बाट हुने क्षलतिाई कम गनयका िालग 

पवुयतयारी गनुयपदयछ ।लवपद ्जोलखम जयनूीकरणका िालग पवूय सचूना तथा चेतावनी प्रणािी अत्यजतै महत्वपूणय हुजछ। 

बाढी, पलहरो, आगिागी, महामारी आलद प्रकोपहरू अचानक हुने भएकािे समयमै सचूना प्राप्त गनय सक्सन े

प्रणािीको लवकास गनुय अत्यावश्यक छ। यस सजदभयमा, गाँउपालिकामा जोलखमयिु के्षत्रमा SMS सचूनाको 

प्रवाह, रेलडयो तथा समदुाय सचूना केजद्र माफय त सचूना लवतरण प्रणािी सञ्चािन गनुयपने दलेखजछ। पवूय सचूना 

प्रणािीिे प्रभालवत समदुायिाई सरुलक्षत स्थानमा जान तथा तदनसुार तयारी गनय सहयोग पयुायउने भएकािे 

जनधनको क्षलत जयनू गनय मखु्य साधनको रुपमा लिनपुछय।   

त्यस्ता पवुयतयारीबाट परेको बेिामा लछटो र प्रभावकारी ढांगबाट उिार काययमा लटन र कम भजदा कम मात्र क्षलत हुने 

कुरािाई सलुनलित गनय सलकजछ । लवलभजन लवपदक्ो पवुयतयारी स्वरुप गनुयपने साझा गलतलवलधहरु लनम्नानसुार छन ्।  

 लवपद ्सम्बजधी सम्पणूय प्रकारका सचूना सांकिनक गने र यस बारे समदुायिाई पणूयरुपमा सचेत तलु्याउने । 

 जोलखम के्षत्र तथा समदुाय पलहचान गरी लववरण सांकिन गने ।  

 उिारको समयमा लवपजन, मलहिा, अपाङ्ग, अशि, विृ तथा वािकिाई पलहिो प्राथलमकता लदने ।  

 सम्भव भएसम्म पवुय सचूना प्रणािीको लवकास गने । 
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 लनकायगत भलूमका तथा लजम्मेवारीहरूको लनधायरण गने ।  

 सम्भालवत जोलखमयिु वडा तथा टोि सम्म पगु्ने सडक पलहचान गने र ती सडकहरुिाई दरुुस्त राख्ने ।  

 लवपद ्उिारका सामाग्रीको भण्डारण गरी परेको बेिामा प्रभावकारी ढांगबाट प्रयोग गने व्यवस्था लमिाउने 

।  

 लवपद ्उिार सम्बजधी तालिम सजचािन गरी स्वयांसेवक तथा रेस्क्सय ुटीमको लवकास गने ।  

 एम्बिेुजस, डाक्सटर तथा औषधीको भरपदो व्यवस्था लमिाउने ।  

 औषधी तथा आपतकािीन खाद्याजन र िगुाफाटा तथा बजदोवस्तीका सामाग्रीहरुको पवूय तयारी तथा 

जोहो गने । 

 बलढ भजदा बलढ व्यलिहरुिाई प्राथलमक उपचार सम्बजधी तालिम प्रदान गने ।  

 लवपद ्प्रलतकाययका िालग जनसहभालगतािाई प्रोत्सालहत गने ।  

 लवपद ्प्रलतकाययका िालग गरैसरकारी सांस्था तथा सरुक्षा लनकायसँग  

 आकलस्मक कोषको व्यवस्था तथा प्रयायप्तता सलुनलित गने । 

 लवपद ्मा परी घाईते हुने व्यलििाई उिार तथा उपचार गनय सदवै तयारी अवस्थामा रहने ।  

 सम्भालवत सव ै प्रकारका लवपद ् हुन सक्सने स्थान तथा समदुाय पलहचान गरी लववरण सांकिन गने र 

उिारको समयमा उनीहरुिाई प्राथलमकता लदने ।  

 सव ैप्रकारका लवपद ्को जोलखम तथा त्यसबाट उत्पजन हुनसक्सने समस्या समाधानका िागी सावयजलनक 

सचुना प्रवाह गने ।  

षवपद् पुवयतयवरीकव उपवय 

क्र.सां. षवपद गषतषवषध 

१ पलहरो  पलहरोको जोलखम तथा त्यसबाट उत्पजन हुन सक्सने समस्या 

समाधानका िालग सावयजलनक सचूना प्रवाह गने ।  

 सवारी साधन, गोदाम आलदको भरपदो व्यवस्था लमिाउने ।  

 पलहरो को समयमा वलैकल्पक सांचार तथा लवद्यतु सलुवधाको 

व्यवस्था गने ।  

 पलहरो को समयमा बस्न लमल्ने सरुलक्षत स्थानको पलहचान गने ।  

 बस्ती तथा खिुास्थानबाट अस्पताि सम्म जाने सडकहरुिाई 

समयमा नै ममयत सम्भार गने । 
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 पलहरो जोलखममा रहकेा बस्तीहरुको पलहचान गरर उलनहरुको 

आपतकािीन सरुक्षा व्यवस्था लमिाउने ।  

 पलहरो को समयमा वलैकल्पक सांचार तथा लवद्यतु सलुवधाको 

व्यवस्था गने ।  

 पलहरो को समयमा बस्न लमल्ने सरुलक्षत स्थानको पलहचान गने ।  

२ बवढी  बाढी को जोलखम तथा त्यसबाट उत्पजन हुन सक्सने समस्या 

समाधानका िालग सावयजलनक सचूना प्रवाह गने ।  

 सवारी साधन, गोदाम आलदको भरपदो व्यवस्था लमिाउने । 

 बाढी को समयमा वलैकल्पक सांचार तथा लवद्यतु सलुवधाको 

व्यवस्था गने । 

 बाढी को समयमा बस्न लमल्ने सरुलक्षत स्थानको पलहचान गने ।  

 बस्ती तथा खिुास्थानबाट अस्पताि सम्म जाने सडकहरुिाई 

समयमा नै ममयत सम्भार गने ।  

 आश्रय स्थिका िालग लवद्यािय, गा.पा.  तथा वडा कायायिय 

भवन, स्वास््य चौँकी, गोदाम, मलजदर आदी पलहचान गने । 

 बाढीमा परेकािाई उिार गनयको िालग उिार सामाग्री सलहत खोज 

तथा उिार टोिी तथा योजना तयारी गने । 

 बाढी आउने सम्भालवत समयमा सरुक्षा लनकायहरुिाई तैनाथी 

अवस्थामा राख्न अनरुोध गने ।  

 खानेपानी व्यवस्था तथा ढि लनकासको सरसफाई र ममयत सम्भार 

गने ।  

 बाढीको समयमा शिु पीउने पानीको व्यवस्था गने ।  

 बाढीबाट जोलखमपुणय वडा, टोि तथा समदुायको पलहचान गने ।  

 बाढी, पलहरो तथा डुवानको जोलखममा रहकेा बस्तीहरुको पलहचान 

गरर उलनहरुको आपतकािीन सरुक्षा व्यवस्था लमिाउने ।  

 मखु्य नलदहरुमा बाढीको बहाव मापन गरी पवुय सचूनाको व्यवस्था 

लमिाउने ।  

 बाढी लनकासका उपायहरूको पलहचान गरी कायायजवयन गने ।  
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 बाढी लनयजत्रका िालग आवस्यक पने वोरा, तारजािी आलदको 

भण्डारण गने ।  

३ आगिागी  आगिागी लनयजत्रणका िालग आवस्यक पने सामाग्रीको यथोलचत 

व्यवस्था लमिाउने ।  

 घरमा पानीको श्रोत व्यवस्थापन गने ।  

 बारुणयजत्रको व्यवस्था गने ।  

 बारुणयजत्र सांचािन कोषको व्यवस्था गने ।  

 सव ैघरसम्म वारुणयजत्र जानसक्सने सडकको लनमायण गने ।  

 पुिा सांरचनाहरुमा Smoke Detector तथा Fire Alarm 

System जडान गने ।  

 हरेक घर, कायायिय, सांरचना तथा गाडीमा Fire Extinguisher 

राख्न प्रोत्सालहत गने ।  

 आगिागीमा परेकािाई उिार गनयको िालग उिार सामाग्री सलहत 

खोज तथा उिार टोिी तथा योजना तयारी गने ।  

 गाँउपालिकाका िालग बारुणयजत्र तथा आगिागी लनयजत्रकको 

व्यबस्था गने ।  

४ भकूम्प  

 

 वडास्तरमा खोज तथा उिारका िालग उिार टोिी तथा 

स्वयांसेवीटोिीको लवकास गने ।  

 खोज तथा उिारका िालग आवश्यक पने सामाग्रीको व्यवस्था गने 

।  

 भकुम्प गएको विेा के गने के नगने सम्बजधमा सवयसाधारणिाई 

तालिम प्रदान गने ।  

 बिी, मशेीन आलद बजद गनय अभ्यस्त तलु्याउने ।  

 भकुम्प आएको अवस्थामा कहाँ भिेा जम्मा हुने भजने कुरा 

पलहिा नै लनलित गने ।  

 Duck, Cover, Hold को अभ्यास गराउने । 

 झटपट झोिाको व्यवस्था गनय प्रेररत गने ।  
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 जरुरी टेिीफोन नम्बरहरु सधै आफ्नो साथमा राख्ने । 

 लवपदक्ो समयमा वकैल्पीक सांचार तथा लवद्यतु सलुवधाको 

व्यवस्था गने । 

 भकुम्प पिात तत्काि जम्मा हुनका िालग खिुा स्थानको 

पलहचान गरी सविैाई ससुलुचत गने ।  

५ खडेरी  खडेरी सहन गनय सक्सने जातको वािीनािी िगाउने ।  

 वकैलल्पक बािीको लवकास गरी खतेीपाती गने ।  

 वकैलल्पक रोजगारी तथा लजलवकोपाजयनको व्यवस्था लमिाउने । 

 आपतकािीन प्रयोगका िागी आकाश ेपानी तथा खोिाको पानी 

जम्मा गनय पोखरी, ताि, ड्याम आलदको लनमायण गने । 

 खाद्य सरुक्षामा ध्यान लदने ।  

 खाद्य भण्डारण गरी परेको बेिा लवतरण गने ।  

 हरेक घरमा जि भण्डारण प्रणािीको लवकास गने ।  

६ महामारी  बाढी, भकुम्प जस्ता पुिा लवपद ् पिात महामारी फैिन सक्सने 

खतरािाई मलु्याङ्कन गद ै सरसफाई तथा तरुुजत उपचारको 

व्यवस्था लमिाउने ।  

 महामारी फैिन ु पवुय नै उपचार गनयको िालग स्वास््यकमी तथा 

जगडेा औषधीको व्यवस्था लमिाउने ।  

 सलुवधा सम्पजन स्वास््य केजद्रको व्यवस्था गने ।  

 सम्भालवत महामारीको सचेतनाका िालग फोन, स्थानीय रेलडयो, 

पत्रपलत्रका, एफ.एम. आलदको प्रयोग गरी सावधानी तथा पवुय 

सचूना प्रवाह गने ।  

 पयायप्त शिु लपउने पानीको व्यवस्था लमिाउने ।  

 यथेि मात्रामा औषधीको भण्डारण गने । 

 स्वास््यकमी, डाक्सटर, एम्बिेुजस तथा हिेीकम्टरको रोिर तयारी 

तथा सम्झौँता गरी परेको विेा लछटो उपचार तथा उिारको 

व्यवस्थािाई ग्यारेटी गने । 
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७ हुरी बतास  

 

 लवपदक्ो समयमा वकैलल्पक सांचार तथा लवद्यतु सलुवधाको 

व्यवस्था गने । 

 हुरी बतास िागकेो विेा सवयसाधारणिाई घर लभत्र बस्न ससुलुचत 

गने ।  

 हुरी बतासका कारण हुन सक्सने दघुयटनामा परेका व्यलििाई उिार 

गनय टोिी, औषधी तथा सवारी साधन तयारी अवस्थामा राख्ने ।  

८ चट्याङ  चट्याङको जोलखम तथा त्यसबाट उत्पजन हुनसक्सने समस्या 

समाधानका िागी सावयजलनक सचूना प्रवाह गने । 

 चट्याङ पने विेा सवयसाधारणिाई घर लभत्र बस्न ससुलुचत गने ।  

 चट्याङमा परेका व्यलििाई उपचार तथा उिार गनय टोिी, 

औषधी तथा सवारी साधनको व्यवस्था गने ।  

 अग्िो रुखहरु, लवद्यतुको पोि आदीको मलुन नबस्ने । 

 लवद्यतुीय उपकरणहरुको प्रयोग नगने ।  

९ सपयदांश  लबरामीिाई लछटो भजदा लछटो अस्पताि प¥ुयाई उपचारको 

व्यवस्था लमिाउने ।  

 धामीझाक्री तथा झारफुकजस्ता अजधलवश्वास यिु काययमा िाग्न 

नलदने ।  

 लबरामीिाई हौँसिा प्रदान गने ।  

 गाँउपालिकामा सपयदांश उपचार केजद्रको स्थापना गने ।  

१० वजयजजत ुआक्रमण  वजयजजतकुो जोलखम के्षत्र तथा समदुाय पलहचान गरी सरुक्षा 

व्यवस्था लमिाउने ।  

 वजयजजतिुाई धपाउने प्रणािीको लवकास गने ।  

 घाइतेिाई लछटो भजदा लछटो अस्पताि प¥ुयाई उपचारको 

व्यवस्था लमिाउने ।  
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४.३ षवपद् प्रषतकवययकव िवषग सांचविन गनुयपने गषतषवषध 

लवपद ्प्रलतकाययिाई लवपद ्व्यवस्थापनको सवभैजदा सांवदेनशीि एवां महत्वपणुय पक्षको रुपमा लिन सलकजछ । मानव 

सरुक्षाको िालग प्रलतकायय योजनाको पुिो महत्व छ । लवपद्मा परेकािाई समयम ैउिार गरी उपचार गनय सकेमा 

पुिोमात्रामा जनधनको क्षलत हुनबाट बचाउन सलकजछ । लवपद ्प्रलतकायय योजनाको अभावमा लवपदिे् भजदा पलन 

लवपद ्पिात उिार र उपचारको कमीिे बढी जनताको मत्य ुहुन सक्सदछ । लवपद ्प्रलतकाययका िालग उिार टोिीका 

साथै उिार एवां उपचारका सामाग्रीको आवस्यकता पदयछ । लवलभजन प्रकारका लवपद ्मा परेकािाई उिार गनयका 

िालग लनम्नलिलखत साझा खािका प्रलतकाययका गलतलवलधहरु सञ्चािन गनुयपदयछ ।  

 लवपद्मा परेकाहरुिाई तरुुजत उिार गने ।  

 सडक अवरुि छ भने अवरुि सडक यथालसघ्र सांचािनमा ल्याउने ।  

 प्राथलमकताका आधारमा घाइतेहरुको वगीकरण गरी उपचार गने तथा अस्पताि िजैाने व्यवस्था 

लमिाउने।  

 लवपदक्ो थप असरिाई कम गनय प्रयत्न गने ।  

 लजवन रक्षािाई उच्च प्राथलमकता लदई उिार काययमा िाग्ने ।  

 आवश्यकता अनसुार सरुक्षाकमी, स्वयांसेवक तथा स्थानीय व्यलिहरुिाई सहभागी बनाई उिार कायय 

गने।  

 जोलखमयिु स्थानबाट लपडीतहरुिाई सरुलक्षत स्थानमा स्थानाजतरण गने ।  

 क्षलतको वास्तलवक त्याङ्क सांकिन गरी सोही बमोलजमको प्राथलमकीकरण गरी उिार तथा राहत 

लवतरण कायय गने ।  

 राहत लवतरण गदाय वास्तलवक लपलडतिे समयमा नै पाउने गरी कायय गने ।  

 राहत लवतरणिाई एकद्रार प्रणािीबाट व्यवलस्थत गने । कोलह पलन छुट्ने वा अनावश्यकरुपमा दोहोररने 

समस्यािाई समाधान गने ।  

 औषधी, शिु पानी, ििाकपडा, सखु्खा खाना आलद लवतरण गने ।  

 स्थाई वसोवास, चपी, सरसफाई र यथोलचत औषधोपचारको व्यवस्था लमिाउने ।  

 अस्थाई स्वास््य लशलवर सञ्चािन गने ।  

 आपतकािीन स्वास््य सेवा सञ्चािन गनुयका साथै आवस्यकता अनुसार लबरामीिाई अस्पताि 

प¥ुयाउने व्यवस्था लमिाउने ।  

 रेडक्रस, सरुक्षा लनकाय, लजल्िा, प्रदशे तथा केजद्रीय सरकारसँग समजवय गरी आवस्यक सहयोगको 

व्यवस्था लमिाउने ।  
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 खोज तथा उिार कायय गदाय लनष्पक्षता, इमाजदारीता र लबरामीहरुको अवस्था अनसुारको प्राथलमकतािाई 

मध्यनजर गनुयपने ।  

 प्रलतकाययको िालग बनाईएको योजना कायायजवयन तथा पनुयमलु्याङ्ककन गने ।  

 उिार, उपचार तथा राहत लवतरणमा बािबालिका, मलहिा, विृविृा, अपाङ्गताहरुिाई प्राथलमकता 

लदने। 

 भद्रगोिको अवस्थामा हुनसक्सने चोरी, पगी जस्ता बदमासीिाई लनयजत्रण गनय स्थानीयिाई पलन चनाखो 

हुन प्रेररत गने र सरुक्षा लनकायिाई पलन पररचािन गने व्यवस्था लमिाउने ।  

 काननू पािना तथा कायायजवयनमा जोड लदने ।  

 क्षलतको वास्तलवक लववरण तथा अजय सम्बलजधत सचूना सांकिन तथा त्यसको सलह सम्प्रेषण गने 

व्यवस्था लमिाउने ।  

षवपद् प्रषतकवययकव उपवय 

क्र.सां. षवपद गषतषवषध 

१ पलहरो  घाइते, लवरामी तथा लवस्थालपत पररवारहरुिाई व्यवलस्थत गनयको 

िालग क्सयाम्प खडा गने, लबरामीहरुिाई अस्पताि िैजान 

एम्बिेुजसको व्यवस्था गने तथा आवश्यक परेमा हिेीक्टरको 

अवतरणका िालग हिेी्याड पलहचान गने वा लनमायण गने । 

 मालनस तथा अजय जनावरको मतृ िाशिाई समयमा नै सही 

ढांगबाट व्यवस्थापन गने ।  

 उिारकतायको सरुक्षािाई लवषेश ध्यान लदने । 

 लवपद्मा परेकाहरुिाई तरुुजत उिार गने ।  

 घाईते लवरामीको यथासक्सय चाँडो उपचार गने व्यवस्था लमिाउने 

।  

२ बवढी  घाइते, लवरामी तथा लवस्थालपत पररवारहरुिाई व्यवलस्थत गनयको 

िालग क्सयाम्प खडा गने, लबरामीहरुिाई अस्पताि िैजान 

एम्बिेुजसको व्यवस्था गने तथा आवश्यक परेमा हिेीक्टरको 

अवतरणका िालग हिेी्याड पलहचान गने वा लनमायण गने । 

 बाढीिे सडक अवरुि भएमा सडक सचुारु गने काययिाई 

प्राथलमकताका साथ ती्र ता लदने । आवश्यक परेमा डोजर, के्रन 
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आदी सरकारी कायायियहरु एवां यातायात व्यवसायी सांघ तथा 

लनमायण व्यवसायी सांघ माफय त सहयोग लिने ।  

 बगाएर ल्याएको रुखलवरुवा तथा सांरचना भत्केर जम्मा भएको 

फोहरको यथोलचत व्यवस्थापन गने ।  

 मालनस तथा अजय जनावरको मतृ िाशिाई समयमा नै सही 

ढांगबाट व्यवस्थापन गने ।  

 आदशे वा समजवय कक्षको व्यवस्था गरी योजना कायायजवयन 

तथा समीक्षा गने र कमी कमजोरीिाई तरुुजतै सच्चाउने ।  

 बाढी पिात हुन सक्सने सरुवा रोग तथा महामारीका बारेमा 

जनचेतना बढाउने । उपिब्ध भएमा सरुवा रोगका लवरुिमा 

खोप िगाउने ।  

 लपलडतहरुिाई अग्िो तथा सरुलक्षत स्थानमा राख्ने ।  

 लवद्यतु प्रसारण िाईन बजद गने ।  

 

३ आगिागी  घरमा आगिागी भएमा सकेसम्म लछटो घरबाट बालहर भाग्ने र 

सहयोगका िालग गहुार माग्ने ।  

 आगिागीिाई थप फैिन नलदने प्रयत्न गने ।  

 बारुणयजत्र तथा अजय सामाग्रीको प्रभावकारी प्रयोगबाट कम 

भजदा कम क्षलतमा आगिागी लनयजत्रण गने ।  

 उिारकतायको सरुक्षािाई लवषेश ध्यान लदने ।  

 लवपद्मा परेकाहरुिाई तरुुजत उिार गने ।  

 घाईते लवरामीको यथासक्सय चाँडो उपचार गने व्यवस्था 

लमिाउने।  

 सडक अवरुि छ भने अवरुि सडक यथालसघ्र सांचािनमा 

ल्याउने ।  

४ भकूम्प  

 

 खोज तथा उिार काययिाई अलघ बढाउने ।  

 लजलवत घाईते िाई पलहिो प्राथलमकतामा राखी उिार गने ।  

 सडक अवरुि छ भने अवरुि सडक यथालसघ्र सांचािनमा 
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ल्याउने ।  

 भकुम्प आईरहकेो विेा जथाभावी भागदौँड तथा झ्यािबाट 

हामफाल्ने प्रवलृतिाई लनरुत्सालहत गने ।  

 भकुम्पको पुिो कम्पन बजद नहुदँा सम्म र घर पणुयरुपमा सरुलक्षत 

छ भजने कुराको यलकन नहँु ुदासम्म घरलभत्र नजाने ।  

 भकुम्प लपलडतिाई उिार, उपचार, अस्थायी वसोवास, खाना, 

सल्िाह आलद उपिब्ध गराउने ।  

 भकुम्पका वारेमा अनावस्यक भ्रम छनय नलदने ।  

५ खडेरी  खाद्य सरुक्षामा ध्यान लदने ।  

 खाद्याजनको भण्डारण गने र आवस्यकता अनसुार लवतरण गने ।  

 खानाको अभाव भएका व्यलिहरुिाई खाद्याजन लवतरण गने ।  

 वकैल्पीक वीउ तथा जमीनको उपिब्धता गराउने ।  

 खडेरी सहन गनय सक्सने वािी नािी उत्पादनमा जोड लदने ।  

 स्थानीय स्तरमा पाईने खाद्याजनको प्रयोगको प्रचिनिाई बढावा 

लदने ।  

६ महामारी  लवरामीहरुको यथासक्सय चाँडो उपचार गने ।  

 सरुवा रोगबाट बच्नका िालग लबरामीिाई अजय व्यलिको 

सम्पकय मा निैजाने । 

 हजैा/झाडा पखािा फैलिएको अवस्थामा तरुुजत सरुक्षा लनकाय 

सलहत लजल्िा अस्पताि तथा जनस्वास््य कायायियबाट 

स्वास््यकमीको टोिी खटाई शरुुम ै महामारी लनयजत्रण गरी 

फैिन नलदने उपायहरु अपनाउने ।  

 मालनस तथा अजय जनावरको मतृ िाशिाई समयमनै सलह 

ढङ्गबाट व्यवस्थापन गने ।  

७ हुरी बतास  

 

 हुरी बतास चलिरहकेो समयमा सवयसाधारणािाई घर वा अजय 

सरुलक्षत स्थानमा वस्न अनरुोध गने ।  

 हुरी बतास चलिरहकेो समयमा झ्याि ढोका बजद गने ।  
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 हुरी बतास चलिरहकेो समयमा तल्िो तिामा बस्ने ।  

 हुरी बतास चलिरहकेो समयमा आगो नवाल्ने ।  

 हुरी बतास चलिरहकेो समयमा लवद्यतु प्रसारण िाईन बजद गने ।  

 लवपद्मा परेकाहरुिाई तरुुजत उिार गने ।  

८ चट्याङ  चट्याङ पनयसक्सने सांभालवत समयमा सवयसाधारणिाई घर वा 

अजय सरुलक्षत स्थानमा बस्न अनरुोध गने । 

 लवपद्मा परेकाहरुिाई सकेसम्म चाँडो उिार तथा उपचारको 

व्यवस्था लमिाउने ।  

९ सपयदांश  लवरामीहरुको यथासक्सय चाँडो उपचार केजद्रमा परुय्ाई सही 

उपचार गने व्यवस्था लमिाउने ।  

 धामीझाँक्री तथा झारफुक जस्ता अजधलवश्वासजजय 

लक्रयाकिापमा समय बबायद नगने ।  

 सपयिे टोकेको लबरामीिाई अस्पताि परुय्ाउन ु अलघ हौँसिा 

प्रदान गने  

१० वजयजजत ुआक्रमण  वजयजजत ुगाउँमा पस्न नलदन र धपाउनको िालग टोिी खटाउने ।  

 वजयजजतिुाई हानी नपरुय्ाई धपाउने ।  

 आक्रमणमा परेकािाई लछटोभजदा लछटो उपचारको बजदोबस्त 

लमिाउने ।  

४.४ षवपद् पुनस्थवपनवकव िवषग सांचविन गनुयपने गषतषवषध 

लवपद ् पिात लपलडतहरु आलथयक, सामालजक तथा मनोवैज्ञालनक रुपमा कमजोर तथा लवलक्षप्त अवस्थामा रहकेा 

हुजछन ्। उनीहरुिाई पवुायवस्थामा ल्याउनको िालग व्यवलस्थत ढांगिे उनीहरुको पनुयस्थापना गनुयपदयछ । उनीहरुिाई 

आवस्यकता अनसुार बसोवासका साथै लदघयकािीन आलथयक उपाजयनको पलन व्यवस्था लमिाईलदन ुपदयछ । लवपद ्

पिात पनुःस्थापना तथा पनुलनयमायण काययिाई 'Build Back Better' अवधारणामा आधाररत राखी दीगो, 

सरुलक्षत र वातावरणमतै्री पवूायधारको लनमायण गनुयपछय। भकूम्प, बाढी वा अजय प्रकोपबाट क्षलतग्रस्त सांरचनाहरूको 

पनुलनयमायण गदाय लवपद ् प्रलतरोधात्मक लनमायण सामग्री र प्रलवलधको प्रयोग गनुयपछय। साथै, स्थालनय जनशलिको 

उपयोग गद ैरोजगारीको लसजयना र सामालजक सांरचनाको पनुस्थायपना गनुय जरुरी छ। पनुलनयमायणको क्रममा वातावरण 
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सांरक्षण, जिस्रोत व्यवस्थापन, र हररयािी प्रवियनमा ध्यान केलजद्रत गनुय अत्यावश्यक छ। लवलभजन प्रकारका लवपद ्

पिात पनुयस्थापना तथा पनुयलनमायणका िालग गनुयपने साझा काययहरु लनम्नानसुार छन ।  

 पीलडतहरुिाई राहत लवतरण गने ।  

 पीलडतहरुिाई लनलित समयका िालग खाना, पानी तथा उपचारको व्यवस्था लमिाउने ।  

 पीलडतको िालग क्रलमक रुपमा स्थायी वासस्थानको व्यवस्था लमिाउने ।  

 लशक्षा, स्वास््य, लवजिुी, सांचार, यातायात जस्ता आधारभतु सेवािाई यथासक्सय चाँडो सचुारु गने ।  

 काननु पािना तथा कायायजवयनमा जोड लदने ।  

 सडक, पिु तथा अजय भौँलतक पवुायधारहरुको यथासक्सय चाँडो लनमायण गने ।  

 Building Back Better को लसिाजतिाई आत्मसात गद ैपुनयलनमायण काययिाई अगालड बढाउने । 

 सरकारी तथा गहै्रसरकारी लनकाय तथा व्यलिसँग सहयोग सांकिन गरी पीलडतिाई यथोलचत राहत प्रदान 

गने ।  

 समाजिाई लवपद ् उत्थानशीि बनाउन र पनु लवपदक्ो चपेटाबाट बचाउन सविैाई सचेत बनाउने र 

सविैाई त्यही अनसुारको लनमायण कायय गनय प्रोत्सालहत गने ।  

 मनोवजै्ञालनक असर परेका िाई लनशलु्क मनोपरामशय सेवाको व्यवस्था लमिाउने ।  

 प्राथलमकताको आधारमा राहत लवतरण काययिाई सिुभ र पारदशी बनाई कायय सम्पादन गने । 

 पनुयस्थापनको िालग सांकलित राहत नपगु भएमा सरोकारवािा लनकायसँग आह्वान गरी सांकिन गने । 

 पुिा खािका लवपद ् पिात पनुयस्थापन तथा पनुयलनमायणमा पुिो धनराशीको आवस्यकता पने भएकोिे 

अजय लनकायसँग समजवय गरी सहयोग प्राप्त गने ।  

 लवपद ्उत्थानशीि लवकास लनमायणका िालग तालिम तथा लशक्षा प्रदान गने ।  

 पनुयस्थापनाका िालग कोषको पारदशी एवां प्रभावकारी प्रयोग गने ।  

 लवपद ्पिान लवपद,् क्षलत, राहत लवतरण, आयव्यय, लसलकएका लशक्षा आलदको अलभिेख तयार गने ।  

षवपद् पुनयस्थवपनवकव उपवयहरु 

क्र.सां. षवपद गषतषवषध 

१ पलहरो  घरवार लबहीनको िालग स्थायी बसोवासको व्यवस्था लमिाउने ।  

 नयाँ वस्ती बनाउँदा एलककृत वस्ती लवकासमा जोड लदने ।  

 नयाँ वस्तीमा सव ै प्रकारका आपत्कािीन सलुवधाहरु उपिब्ध 

गराउने । 
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 नयाँ वस्ती बनाउँदा बाढीिे प्रभाव नपान े सरुलक्षत स्थानमा 

बनाउने।  

 पनुय लनमायण गदाय लवपद ्उत्थानशीिता र Build Back Better 

को अवधारणािाई पररपािन गने । 

 क्षलतको वास्तलवक त्याङ्क सांकिन गरी सोही बमोलजमको 

प्राथलमकीकरण गरी उिार तथा राहत लवतरण कायय गने । 

 राहत लवतरण गदाय वास्तलवक पीलडतिे समयमा नै पाउने गरी 

कायय गने । 

 राहत लवतरणिाई एकद्रार प्रणािीबाट व्यवस्थीत गने । कोलह 

पलन छुटने वा अनावश्यक रुपमा दोहोररने समस्यािाई समाधान 

गने ।  

 बाढीिे सडक अवरुि भएमा सडक सचुारु गने काययिाई 

प्राथलमकताका साथ ती्र ता लदइने । आवश्यक परेमा सवारी 

साधन डोजर, के्रन आदी सरकारी कायायियहरु एवां यातायात 

व्यवसायी सांघ तथा लनमायण व्यवसायी सांघ माफय त सहयोग लिने 

।  

२ बवढी  घरवार लबहीनको िालग स्थायी बसोवासको व्यवस्था लमिाउने । 

 नयाँ वस्ती बनाउँदा एलककृत वस्ती लवकासमा जोड लदने ।  

 नयाँ वस्तीमा सव ै प्रकारका आपत्कािीन सलुवधाहरु उपिब्ध 

गराउने ।  

 नयाँ वस्ती बनाउँदा बाढीिे प्रभाव नपान े सरुलक्षत स्थानमा 

बनाउने ।  

 पनुय लनमायण गदाय लवपद ् उत्थानशीिता र द्यगलष्म द्यबअप 

द्यभततभच को अवधारणािाई पररपािन गने ।  

 क्षलतको वास्तलवक त्याङ्क सांकिन गरी सोही बमोलजमको 

प्राथलमकीकरण गरी उिार तथा राहत लवतरण कायय गने ।  

 राहत लवतरण गदाय वास्तलवक पीलडतिे समयमा नै पाउने गरी 

कायय गने ।  

 राहत लवतरणिाई एकद्रार प्रणािीबाट व्यवस्थीत गने । कोलह 
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पलन छुटने वा अनावश्यक रुपमा दोहोररने समस्यािाई समाधान 

गने ।  

 बाढीिे सडक अवरुि भएमा सडक सचुारु गने काययिाई 

प्राथलमकताका साथ ती्र ता लदइने । आवश्यक परेमा सवारी 

साधन डोजर, के्रन आदी सरकारी कायायियहरु एवां यातायात 

व्यवसायी सांघ तथा लनमायण व्यवसायी सांघ माफय त सहयोग लिने 

।  

३ आगिागी  बीमा गररएका वस्तहुरुको बीमा उपिब्ध गराउने ।  

 पीलडतहरुिाई स्थाई बसोवासको व्यवस्था लमिाउने । 

४ भकूम्प  

 

 पीलडतको िालग क्रलमक रुपमा स्थायी वासस्थानको व्यवस्था 

लमिाउने । 

 लशक्षा, स्वास््य, लवजिुी, सांचार, यातायात जस्ता आधारभतु 

सेवािाई यथासक्सय चाँडो सचुारु गने । 

 सडक, पिु तथा अजय भौँलतक पवुायधारहरुको यथासक्सय चाँडो 

लनमायण गने । 

 Build Back Better को लसिाजतिाई आत्मसात गद ैलनमायण 

काययिाई अगालड बढाउने ।  

 घरवार लवलहनहरुिाई भकुम्प प्रलतरोधी घर बनाउन सीप तथा 

श्रोत उपिब्ध गराउने ।  

५ खडेरी  आकलस्मक स्वास््य सेवा उपिब्ध गराउने ।  

 फेरी फेरी शीतिहरिे असर पानय नसकोस भजनाका िालग सोलह 

बमोलजमका घर, उपकरण तथा अजय सामाग्रीको व्यवस्थामा 

सहयोग परुय्ाउने ।  

६ महामारी  योग्य टीम तथा आधलुनक सेवा सलहतको स्वास््य लशलवर 

सांचािन गने ।  

 महामारीबाट पणुयरुपमा मिु नहुदँासम्म स्वास््य सेवािाई 

लनरजतरता लदने । 
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 सव ैप्रकारका खोपको सहज उपिब्धताको व्यवस्था लमिाउने ।   

 

७ हुरी बतास  

 

 लशक्षा, स्वास््य, लबजिुी, सांचार, यातायात जस्ता आधारभतु 

सेवािाई यथासक्सय चाँडो सचुारु गने ।  

 लपलडतहरुिाई पवुायवस्थामा ल्याउनका िालग आवस्यक पन े

सेवा तथा सलुवधा उपिब्ध गराउने । 

८ चट्याङ  पीलडतहरुिाई राहत तथा उपचारको व्यवस्था लमिाउने ।  

९ सपयदांश  मनोवजै्ञालनक असर परेका िाई लनशलु्क मनोपरामशयको 

व्यवस्था लमिाउने ।  

१० वजयजजत ुआक्रमण  पीलडतहरुिाई राहत तथा उपचारको व्यवस्था लमिाउने ।  

 

४.५ षवपद् प्रषतकवयय समय तविीकव 

षवपद् प्रषतकवयय समय तविीकव 

षवपद्को पश्चवतको ाऄवषध षवपद् पश्चवतकव कृयवकिवपहरू 

पलहिो लदन  आपतकालिन बैपक बस्ने ।  

 घटनाको बारेमा सञ्चार माध्यामिाई सचूना लदने । 

 खतराको सघनता लनधायरण गने ।  

 खोज तथा उिार टोिीको पररचािन र खोज तथा उिार काययको 

थािनी गने ।  

 घाइतेहरूिाई तत्काि अस्पताि प¥ुयाउने ।  

 बािबालिका, विृ/विृा तथा अशिहरूिाई उिार काययमा 

लवशेष प्राथलमकता लदने ।  

 सचूना सांकिन तथा अवस्थाको प्रलतवदेन तयार गने ।  

 राहत लवतरणका काययक्रम सांचािन गने ।  
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 नेपाि रेडक्रस, सरुक्षा लनकाय र अजय सरोकारवािाहरूसँग 

समजवय गने ।  

 अस्पताि तथा अजय स्वास््य सांस्थाहरूिाई तत्काि प्रलतकाययका 

िालग सलुचत गने ।  

 अवस्था हरेी जलमन, जि तथा हवाई उिार कायय सांचािन गने ।  

 प्रभालवत व्यलिहरूिाई सरुलक्षत स्थानमा स्थानाजतरण गने ।  

 अजय लवषयगत के्षत्रहरुिाई कामको प्रकृलतका आधारमा 

पररचािन गने ।  

 थप क्षलत हुन नलदन सचूना प्रवाह गने । 

 शालजत सरुक्षा कायम राख्नको िालग आवश्यक सरुक्षा व्यवस्था 

लमिाउने ।  

 सरोकारवािा सव ैबीच आपसी समजवय गने ।  

 आकलस्मक कक्ष, उपचार केजद्र, सचूना सम्प्रेषण कक्ष तथा राहत 

सामग्री लवतरण कक्षहरूको स्थापना गने 

दोस्रो लदन  थप क्षलत हुन नलदन सचूना प्रवाह लनरजतर गने ।  

 उपिब्ध स्रोत साधनिे अपगु भएको खण्डमा सहयोुेगको िालग 

सम्बलजधत लनकायमा सम्पकय  गने ।  

 सचुनाका साधनहरु क्षलत भएमा तत्काि सचूना सलुनलित गनय 

बैकलल्पक उपायको व्यवस्था गने ।  

 घटनाको बारेमा सञ्चार माध्यमिाई सचूना लदने ।  

 उिार काययिाई लनरजतरता लदने ।  

 भग्नावशषे हटाउने काययिाई लनरजतरता लदने ।  

 बेपिाहरूको खोलजिाई लनरजतरता लदने । 

 अस्थायी लशलवरका िालग व्यवस्थापन गने ।  

 पररलस्थलतको पनुराविोकन गरी आवश्यक स्रोत साधनको िालग 

प्रदशे तथा केजद्रसँग माग तथा पररचािन गने ।  

 खोज तथा उिार काययमा भएका प्रगलत तथा अवस्थाको 

सरोकारवािाहरूिाई जानकारी गराउने । 
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पलहिो हप्ता  

 

 प्रकोप पिात फैिन सक्सने महामारी लनयजत्रणका प्रभावकारी 

काययक्रम सांचािन गने ।  

 लपउने पानी, खाद्याजन, आवास, स्वास््य सेवा तथा औषलधको 

आपलूतय सलुनलित गने ।  

 अवरुि भएका सडक, पिु, लबजिुी, टेिीफोन, पानी आपलुतय 

सेवािाई सचुारु गने ।  

 अवरुि भएका लवद्यािय, किेज, कायायिय, बजार सचुारु गने ।  

 घटनाको प्रकृलतको आधारमा सचूना आदान प्रदानिाई लनरजतरता 

लदने ।  

 सम्पणुय लववरणिाई अध्यावलधक गने ।  

पलहिो मलहना  

 

 पनुलनयमायण तथा पनुयस्थापनािाई लनरजतरता लदने । 

 समदुायमा मनोसामालजक परामशय सांचािन गने ।  

 माथी उल्िेलखत कृयाकिापहरूिाई आवश्यकता अनसुार 

लनरजतरता लदने । 

४.६ षवपद् पश्चवत देखवपने समस्यव तथव गनुयपने षवियगत कवयय योजनव 

४.६.१ सूचनव तथव समन्वय  

क. लवपद ्पिातको सम्भालवत पररलस्थलत  

 सञ्चारका साधनहरु क्षलत भई सचूना प्रसारण अवरुि हुन सक्सने ।  

 टेलिकमको टावर क्षलत हुन सक्सने । 

 सचूना तथा त्याङ्क सङ्किनमा समस्या उत्पजन हुने । 

 समयमा क्षलत लववरण प्राप्त गनय कलपनाइ हुने सम्भावना रहने ।  

 दु्रत समजवयको खाँचो पने ।  

ख. गनुयपने प्रलतकायय योजना  

सूचनव तथव समन्वयको िवषग प्रषतकवयय योजनव 

क्र.सां. कृयवकिवप 
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१ प्रकोपको पलहचान तथा पवूय अनमुान गरर खतराको आलधकारीक सचूनाहरू लिने र सांचार 

माध्यमवाट प्रसारण गने र गराउने । 

२ गाँउपालिकामा प्रकोपको सोधपछु गनय सम्बलजधत सरुक्षा लनकायका कायायियको सम्पकय  नां तय गरर 

सरोकारवािाहरूिाई सोको जानकारी लदने । 

३ अस्थाई आश्रय स्थिको सम्वजधमा प्रकोप प्रभालवत के्षत्रमा सहज र तत्काि पहुचँ भएका सांचार 

माध्यमबाट जानकारी गराउने । 

४ प्रकोप सम्भालवत क्षेत्रहरु, अनिाईन सेवा र प्रकोप प्रभालवतिाई सहयोग गने लनकायको नामाविी र 

सम्पकय  नम्वर जानकारी गराउने । 

५ बाढी पलहरो, भकूम्प तथा अजय आकलस्मक प्रकोप आउने के्षत्रहरुमा टेलिफोन सम्पकय  गरर 

अवस्थाको जानकारी लिने, जिमापन केजद्र र सांकटासजन समदुाय बीचको सम्पकय  स्थालपत गराउने । 

६ गाँउपालिकास्तरमा सचूनाहरू लिने वा घटनाहरूको आलधकारीक लववरण लदनेहरूको सम्पकय  नम्वर 

लिने लदने ।  

७ प्रकोप स्थि सम्म पगु्न सवारी आवागमन अवरोध जस्ता पररलस्थलतको अनगुमन तथा सचूना 

सम्प्रेषण गने । 

८ प्रकोप के्षत्रवाट आएका सचूनाहरू स्थानीय रेलडयो, टेलिलभजन, पत्रपलत्रका तथा अजय सांचार 

माध्यमवाट प्रचारप्रसार गने । 

९ पवूय सचूना प्रभावकारी भए नभएको यलकन गनय सम्वलजधत के्षत्रहरूको अनगुमन गने । 

१० बाह्य सहयोग आवश्यक भएमा सो जटुाउन सम्बलजधत लनकायिाई जानकारी गराउने । 

११ गाँउपालिकास्तरमा लवपद ् व्यवस्थापन सलमलतिे समु्पेका पवूय सचूना तथा सांचार समजवय सम्वलजध 

अजय लजम्मवेारीहरू परुा गने । 

१२ सम्बलजधत सबै पक्षहरूसँग समजवय कायम गरी लवपदि्ाई सम्बोधन गने । सचूना प्रवाहको वकैलल्पक 

उपायहरू पलहचान गरी सचूना प्रवाह गने । 

१३ प्राप्त सचूनािाई प्रमालणत गरी सम्बलजधत के्षत्रहरूिाई उपिब्ध गराउने । 
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४.६.२ खोज तथव उद्धवर व्यवस्थवपन  

क. लवपद ्पिातको सम्भालवत पररलस्थलत  

 भौँलतक सांरचनाहरु, घर, सडक, किभटय आलद भलत्कन सक्सने ।  

 मालनसहरु बेपिा हुने, घाईते वा शख्त लबरामी, मतृ्य ूपलन हुन सक्सने ।  

 पशपुांक्षीहरु क्षलत हुन सक्सने ।  

 लबजिुीका खम्बाहरु ढल्ने, सडक अबरुि हुने ।  

 व्यलिगत तथा सावयजलनक भवनहरु क्षलत तथा नि हुन सक्सने । 

 भकुम्पिे अलत उच्च जोलखम भएका स्थानहरु पलहरो आई क्षलत हुन सक्सने ।  

ख. गनुयपने प्रलतकायय योजना  

खोज तथव उद्धवर व्यवस्थवपनको िवषग प्रषतकवयय योजनव 

क्र.सां. कृयाकिाप  

१ सचूना प्राप्त हुनासाथ बगाईरहकेा, चेलपएका, रुखमा झलुजडएका र जोलखमको अवस्थामा रहकेा मालनस 

तथा लजलवत पशपुांक्षीिाई उिार गनय पहि गने । 

२ लवपदक्ो सम्भावना हुनासाथ यातायात तथा अजय साधनहरु जस्तै –मोटर, ईजधन, ड्राईभर, डुङ्गा, 

िाईफ ज्याकेट, डोरी तथा जनशलि) तयारी अवस्थामा राख्ने । 

३ मखू्य सम्भालवत के्षत्रमा उिार काययका लनलम्त लवशेष रणनीलत र योजना तजुयमा गने 

४ प्रकोप लपलडतहरूको जनधनको सरुक्षा गरी सम्बलजधत लनकाय वा आफजतिाई लजम्मा लदने ।  

५ लवपद्बाट बचेकाहरूिाई सरुलक्षत स्थिमा प¥ुयाउने र सरुलक्षत भएको महशसु गराउने ।  

६ मतृ शरीर वा जीवहरू आफजतहरूिाई काननुी प्रलक्रया प¥ुयाई लजम्मा लदने । 

७ क्षलत भएका धनजनको प्राथलमक प्रलतवदेन तयार गने ।  
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४.६.३ ाअपतकविीन खवद्य सवमवग्री व्यवस्थवपन  

क. षवपद् पश्चवतको सम्भवषवत पररषस्थषत  

 खाद्याजन बािी, तरकारी, फिफूि र अजय वािीहरु नि हुन सक्सने ।  

 खतेवारी नै बगाएर दीघयकािीन रुपमा बगरमा पररणत हुन सक्सने ।  

 बाटो भलत्कएर खाद्य वस्त ुआपलुतयमा कलपनाई उत्पजन हुन सक्सने ।  

 लवपद ्के्षत्रका घरहरुमा भएको खाद्य सामाग्री तथा गोदामहरु नि हुन सक्सने ।  

 पानी बगकेो वा बाढी खलेत योग्य जलमनतफय  बग्न सक्सने ।  

 खडेरीिे बािीनािीको उत्पादनमा समस्या हुन सक्सने ।  

 भकुम्पका कारण लभरािो जलमन लचरालचरा पनय जाँदा बािी उत्पादनमा कलपनाई हुन सक्सने ।  

ख. गनुयपने प्रषतकवयय योजनव  

ाअपतकविीन खवद्य समवग्री व्यवस्थवपनको िवषग प्रषतकवयय योजनव 

क्र.सां.  कामको लववरण  

१ लवषयगत क्षेत्रको वपैक तथा छिफि, सचूना सांकिन र प्रशोधन गने । 

२ आवश्यक खाद्य सामाग्रीहरूको आवश्यक पलहचान र श्रोत को खोजी गने । 

३ खाद्य सामाग्रीहरूको सांकिन तथा भण्डार गने र लवतरण गने । 

४ बाह्य सहयोग आवश्यक भएमा सो जटुाउन सम्बलजधत लनकाय तथा अजय उपसलमलतहरूिाई 

जानकारी गराउने र आवश्यक समजवय गने ।  

५ खाद्य लवतरण काययदि गपन गरी पररचािन गने । 

६ खाद्य सामाग्रीको उपिब्धता तथा आपलूतय सलुनलित गनय अनगुमन टोिी गपन गने । 

७ कृलष तथा खाद्याजनको क्षलत सम्बजधी त्याङ्क सांकिन र राहत लवतरण कायय सांचािन गने ।  

८ लबउलवजन लवतरण गनुयपने अवस्था भएमा सम्बलजधत लनकायमा माग गरी लसजन अनसुारको 

लबउलवजन लवतरण गने । 

९ लवपद ्व्यवस्थापन सलमलतिे सुम्पेका खाद्य व्यवस्था सम्वजधी अजय लजम्मवेारीहरु परुा गने ।  
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१० खाद्य सामाग्रीको मौँज्दात लववरण अध्यावलधक गने । 

११ वपदक्ो समयका िागी कम्तीमा १ मलहनाको बफर स्टक राख्ने । 

१२ आयोलडनयिु ननुको कम्तीमा १ मलहनाको िागी आपलुतय व्यवस्थापन गने । 

१३ मनसनुको समयमा हुनसक्सने सम्भालवत क्षलत तथा प्रकोपका बारेमा सामदुालयक सांचार माध्यमबाट 

प्रचार प्रसारको व्यवस्था लमिाउने । 

१४ आफ्नो मातहतमा रहकेो सवारी साधन तथा कृलष प्रालवलधकहरुिाई तयारी अवस्थामा राख्ने । 

४.६.४ पोिण, उपचवर र औिधी व्यवस्थवपन  

क. षवपद् पश्चवतको सम्भवषवत पररषस्थषत  

 उिार कायय एकै पटक सम्भव नहुदँा िास तथा अजय मतृ शरीरहरूबाट प्रकोप फैिन सक्सने ।  

 धेरै मालनसहरु तथा घरपािवुा पशपुलक्षहरु घाईते अवस्थामा हुन सक्सने । 

 झाडा पखािा, हजैा, टाईफाईड, औिो, डेंग,ु आखँापाक्सने समस्या, स्वासप्रश्वास समस्या, कािाज्वर, 

जापालनज इजसेफिाईलटस, दादरुा, भाइरि ईजफ्िजूजा, हपेाटाइलटस आलद रोगहरू पलहरो, बाढी तथा अजय 

प्रकोपको कारणिे फैिन सक्सछ ।  

 कुपोषणको अवस्था दलेखन सक्सछ ।  

ख. गनुयपने प्रषतकवयय योजनव  

पोिण, उपचवर र औिधी व्यवस्थवपन सम्बन्धी प्रषतकवयय योजनव 

क्र.सां.  कृयाकिाप  

१ लवपद ्भएको स्थानमा औषलध उपिब्धता सलुनलित गने । 

२ गाँउपालिकामा आपतकािीन लचलकत्साकमीहरूको टोिीिाई तयारी अवस्थामा राख्ने । 

३ गाँउपालिकामा रोगव्यालध प्रकोप जोलखम मलू्याकां न गने तथा रोकथामका उपायहरु पलहचान गरी 

योजना बनाई कायायजवयन गने । 

४ सांभालवत रोगको महामारी रोकथाम गनय रोगको प्रकार र अवस्था हरेी जयलूनकरण तथा प्रलतकायय 

योजना तजुयमा तथा कायायजवयन गने ।  
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५ उपचार गने स्थान र स्वास््यकमी, स्वास््य सांस्थाको बारेमा समदुायमा जानकारी गराउने ।  

६ प्रकोपको सम्भालवत स्थानहरुमा प्राथलमक उपचारका सामाग्री पवूयतयारी अवस्थामा राख्ने । 

७ उपचार गने स्थान र स्वास््यकमी, स्वास््य सांस्थाको बारेमा समदुायमा जानकारी गराउने ।  

८ औषलधको स्टक व्यवस्थापन र सम्भालवत लवपदक्ो स्थानमा औषलध तयारी अवस्थामा राख्ने ।  

९ औषलधको स्टक व्यवस्थापन र सम्भालवत लवपदक्ो स्थानमा औषलध तयारी अवस्थामा राख्ने ।  

१० सम्भालवत जोलखमको रोग सम्बजधी जानकारी तथा बचावटका उपायबारे जनचेतना मिूक 

काययक्रमबाट जानकारी लदने ।  

११ खानेपानी तथा सरसफाईको उलचत प्रबजध गने । 

१२ एम्विेुजस िगायत रिसञ्चार केजद्रिाई तयारी अवस्थामा राख्ने  

१३ सजदशेमिुक शैलक्षक सामाग्री उत्पादन तथा लवतरण र सम्प्रेषण गने । 

१४ सरुवा रोग फैिन नलदन तयारी अवस्थामा रहने तथा सतकय ता अपनाउने । 

१५ अत्यावश्यक औषधी तथा औषधीजजय सामाग्रीहरुको बफर स्टक राख्ने । 

१६ रिसांचार सेवा केजद्रको अनगुमन तथा रगत भण्डारणको व्यवस्था लमिाउने । 

१७ लवपद ्व्यवस्थापन सलमलतिे सुम्पेका स्वास््य सम्बजधी अजय लजम्मवेारीहरू परुा गने । 

४.६.५ सांरक्षण व्यवस्थवपन  

क. षवपद् पश्चवतको सम्भवषवत पररषस्थषत  

 मलहिा तथा बािबालिका, अशतm अपाङ्ग गभयवती सुत्केरी दुयव्यवहारमा परेको हुन सक्सछ ।  

 आमा बाब ु बेपिा वा मतृ्य ुभएका, अशि अवस्थामा भएका पररवारका बािबालिकाहरु लबचल्िीमा 

परेका हुन सक्सने  

 विृविृाहरु, अपाङ्गता भएका व्यलिहरु ववेाररसे अवस्थामा भलेटजछन ्।  

 मानव अङ्गभङ्ग भएको अवस्था हुनसक्सदछ ।  

 बािबालिकाहरु अलभभावक लवलहन बजने अवस्था सजृना भएको हुन सक्सनेछ ।  

 हत्या, चोरी, डकैती, अपहरणका घटनाहरु हुन सक्सछन ्।  
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 मलहिा तथा बािबालिका, विृविृाहरुमा मनोसामालजक असर परेको हुन सक्सदछ ।  

ख. गनुयपने प्रषतकवयय योजनव  

सांरक्षण व्यवस्थवपनको िवषग प्रषतकवयय योजनव 

क्र.स  षक्रयवयवकिवप 

१ सांरक्षण के्षत्रका िागी आवश्यक त्याकां  सांकिन गरी लवपद ्व्यवस्थापन सलमलतिाई जानकारी लदने । 

२ अशि, अपाङ्ग, लबरामी, मलहिा, बािबालिका, गभयवती, सतु्केरी, जषे्ठ नागररकरुको सांरक्षणको 

प्रबजध गने । 

३ वपद्मा परेकाहरूिाई सरुलक्षत स्थानमा िैजाने । 

४ आश्रय स्थिको सरुक्षा तथा शालजत सवु्यवस्था सम्वजधमा सरुक्षा लनकायहरूसांग समजवय गने । 

५ लवपद्बाट उत्पजन पररलस्थलतबाट पनय जाने मनोसामालजक असरिाई कम गनयका िागी मनोसामालजक 

परामशय लदने । 

६ मलहिा बािबालिका तथा विृविृािाई उलनहरूको शारीररक मानलसक अवस्थामा ध्यान लदई सरुक्षा 

तथा उपयिू आश्रयको व्यवस्था गने । 

७ मलहिा प्रहरी सलहत सामालजक सांघसांस्था र स्वयांसेवक सांरक्षण टोिी पररचािन गने । 

८ आश्रयस्थिमा खानेपानी, सरसफाई, औषलध तथा उपचार व्यवस्थापन जस्ता सवािमा अजय 

लवषयगत क्षेत्रहरूसँग समजवय गने । 

९ स्थानीय मलहिा समहू,बाि क्सिबहरूको  पररचािन गने ।  

१० सतु्केरी र गभयवती मलहिाहरुको पलहचान गने र लवशषे सरुलक्षत स्थानमा राख्ने । 

११ अलभभावक गमुाएका वा जोलखममा परेका बािबालिकाहरूको खोजी गरी उलचत सांरक्षण लदने ।  

१२ िैङ्लगक तथा यौँनजजय लहांसा रोक्सने काययक्रम सांचािन गने ।  

१३ अङ्गभङ्ग भएका व्यलिहरूिाई सहायता सामाग्री प्रदान गनयको िालग सम्बलजधत लनकायसँग पहि 

गने । 
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१४ राहत काययमा सांिग्न सांघ सांस्थाहरूको सचूी तयार पारी समजवय गने ।  

१५ प्रभावीतहरूिाई पनुःस्थापना गनय सहयोग गने ।  

१६ Children Kit स्थानीयस्तरबाट नै लवतरणको व्यवस्था लमिाउन 

१७ मनसनुबाट प्रभालवत हुन सक्सने मलहिा बािबालिका, जषे्ठ नागरीक तथा अपाङ्गता भएका 

व्यलिहरुको सांरक्षणमा जोड लदने । 

१८ पररवारबाट लबछोलडएका, अलभभावक गमुाउन सक्सने बािबालिकाका िागी तत्काि राहत तथा 

बजदोबस्ती उपिब्ध गराउन सक्सने गरी रकमको व्यवस्था गने ।  

४.६.६ खवनेपवनी तथव सरसफवई व्यवस्थवपन  

क. षवपद् पश्चवतको सम्भवषवत पररषस्थषत  

 पानीको महुान नै सखु्ने तथा बगाएर िगकेो हुन सक्सछ ।  

 मने िाइनको पाईप िाइन क्षलत तथा नि हुजछ । 

 पानी ट्याङ्की क्षलत हुन सक्सने ।  

 स्थानीय समदुायमा भएको लवतरण पाईप िाईन टुटफुट तथा बगाएको हुन हुजछ ।  

 सावयजलनक र व्यलिगत धारा तथा चलपयहरु भत्केको हुन हुजछ ।  

 बाढी को धलमिो पानी महुानमा लमसीई खानेपानी प्रदषुण हुन सक्सने ।  

 इनार, टयवूबेि, लडपविे, टाजसफमयर, लवद्यतु िाईन क्षलत हु्न सक्सछ ।  

 खलु्िा लदसाको कारणिे पानीजजय रोगहरुको महामारी फैिन सक्सछ ।  

 भवनहरु क्षलत भएको हुन सक्सने ।  

ख. गनुयपने प्रषतकवयय योजनव  

खवनेपवनी तथव सरसफवई व्यवस्थवपन सम्बन्धी प्रषतकवयय योजनव 

क्र.सां. कृयाकिाप  

१ गाँउपालिकामा उपिव्ध श्रोतसाधनको लववरण अध्यावलधक गने । 

२ लचङ्ग पाउडर, लपयषू, वाटर गाडय, अक्सवा ट्याव, क्सिोररन, पोटास आदी जस्ता पानी शलुिकरण 

गने लवलधको प्रयोग गनय सहलजकरण गने । 
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३ लवलभजन लनकायहरूसँग समजवय गरर खानेपानीका िागी तत्काि वकैलल्पक व्यवस्था गनय 

प्रालवलधक सहयोग गने ।  

४ अस्थाई शौँचािय लनमायण तथा व्यवस्थापनका िागी सम्वलजधत सविैाई प्रोत्सालहत गने । 

५ पानीजजय सरुवा रोग तथा व्यलतmगत र सामदुालयक सरसफाई बारे सचेतना अलभवलृि गने ।  

६ तत्काि ममयत गरर पानी सांचािन गनय सलकने आयोजनाहरुमा पानी सांचािन गनय आवश्यक 

सामाग्री सलहत प्रालवलधक सहयोग उपिव्ध गराउने । 

७ शिु खानेपानी तथा सरसफाई सम्बजधी चेतनामिूक पम्पिेट, पोिरहरू सांकिन तथा तयार गरर 

राख्ने । 

८ बाह्य सहयोगको आवश्यकता भएमा सो जटुाउन लवपद ्व्यवस्थापन सलमलतिे पहि गने ।  

९ खानेपानीको धारा तथा पाइप िाईन लबग्रेको, नि भएको पलहचान गने । 

१० गाँउपालिकामा लवपद ्जोलखम के्षत्रको पलहचान गने ।  

११ खानेपानी स्थायीरुपिे सञ्चािन गनय आवश्यक सरसामान तथा स्रोतको आकँिन गने ।  

१२ लवपदक्ो समयमा सरुलक्षत खानेपानीका िालग आवश्यक व्यवस्थापन गने । 

१३ आपत्कािीन अवस्थामा अस्थायी शौँचािय लनमायणका िागी प्रालबलधक सहयोग गने । 

१४ वकैलल्पक खानेपानीको श्रोतको पलहचान गने ।  

१५ अस्पताि,लवद्यािय, सरुक्षा लनकाय तथा मानलवय आवास के्षत्रमा ध्ब्क्सज ््क्ष्त ्व्यवस्था गने ।  

१६ मनसनुको समयमा हुनसक्सने सम्भालवत क्षलत तथा प्रकोपका बारेमा सामदुालयक सञ्चार माध्यमबाट 

प्रचार प्रसारको व्यवस्था लमिाउने । 

१७ अत्यावश्यक अवस्थामा खानेपानीका िालग टैंकर व्यवस्था गने । 

१८ पोस फोहोर व्यवस्थापनका िालग स्थान छनौँट तथा फोहोर राख्ने भाँडाको व्यवस्थापन गने ।  
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४.६.७ िव व्यवस्थवपन  

क. षवपद् पश्चवतको सम्भवषवत पररषस्थषत  

 लवपदक्ो समयमा मतृक, घाईते र हराईएका मालनसहरु हुनेछन ्।  

 यत्रतत्र शव तथा डेलभ्रर्ज हरु रहन सक्सने ।  

 पलहचान हुन नसकेका शवहरु रहन सक्सने ।  

 शविाई पलहचान गरे पलछ उिार गनयका िालग श्रोत साधनहरुको उपिब्धतामा कमी हुन सक्सने ।  

 उिार कमीहरुिाई सक्रमण हुन सक्सने ।  

ख. गनुयपने प्रषतकवयय योजनव  

िव व्यवस्थवपन प्रषतकवयय योजनव 

क्र.स  कृयाकिाप 

१ शवको लशघ्र खोजी गने तथा सांकिन र व्यवस्थापन गने । 

२ शवको भण्डारण र सांरक्षण सम्वलजध काययहरू गने । 

३ शवको पलहचान, सनाखत, अलजतम व्यवस्थापनको कायय गने । 

४ शवका नातेदार, सम्वजधीत लनकायहरूिाई सचूना गने तथा सञ्चार व्यवस्थापन सम्वजधी कायय गने । 

५ लपडीत पररवारिाई आलथयक तथा राहत र अजय सहयोग गने । 

६ शव वाहनको प्रबजध गने ।  

 

४.६.८ ाअपत्कवषिन षिक्षव  

क. षवपद् पश्चवतको सम्भवषवत पररषस्थषत  

 लवद्याथीको लकताब तथा शलैक्षक सामग्री आपत्कालिन अवस्थामा हराउन ुवा नि हुने । 

 मनोसामालजक असर पनय गई लवद्याथीिाई मनोसामालजक परामशय गनुयपने ।  

 लवद्याियमा फलनयचर, पपनपापन सामग्री, अलभिेख सामग्री, प्रयोगशािा सामग्री आलशांक वा पणूय रूपमा 

क्षलत हुन सक्सने ।  

 लशक्षक तथा लवद्याथीहरूको ज्यान जोलखममा पनय सक्सने ।  
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 लवद्याियमा खानेपानीका िालग प्रयोग गरीने धारा, टयाांकी, कुवा, शौँचाियहरू क्षलत हुन सक्सने ।  

 लवद्यािय जाने सडक अवरुि हुन सक्सने ।  

 लवद्याथी तथा लशक्षकहरू सरुवा रोग, झाडापखािा, ज्वरो आलदबाट प्रभालवत हुन सक्सने ।  

 प्रभालवत के्षत्रका समदुायहरुिे सांरक्षणको रुपमा लवद्याियको प्रयोग गनय सक्सनेछन ्।  

ख. गनुयपने प्रषतकवयय योजनव  

ाअपत्कवषिन षिक्षव सम्बन्धी प्रषतकवयय योजनव 

क्र.सां कृयाकिाप 

१ पवुय तयारीकोरुपमा वपैक तथा छिफि र जोलखमयिु लवद्याियको सचूना सांकिन । 

२ क्षलत हुन सक्सने लशक्षा सम्वजधी भवनहरूको पनुलनयमायणका िालग श्रोतको खोजी गने । 

३ क्षलतग्रस्त लवद्याियका लवद्याथीहरूिाई पपनपापनका िालग अस्थाईरुपमा कक्षा सांचािन गराउने ।  

४ बाह्य सहयोग आवश्यक भएमा सो जटुाउन सम्बलजधत लनकाय तथा अजय उपसलमलतहरूिाई 

जानकारी गराउने र आवश्यक समजवय गने । 

५ लवद्यािय राहत लवतरण काययदि गपन गरर पररचािन गने । 

६ लशक्षा राहत सामाग्रीहरूको प्रबजध गरी लवतरण गने । 

७ लशक्षक, जलुनयर रेडक्रस, बाि क्सिब र स्काउटको तालिम पाएका लवद्याथीहरुिाई स्वयांसेवकको 

रुपमा पररचािन गने । 

८ प्रभालवत लवद्याियको स्थिगत अविोकन गने । 

९ सहयोगी सघांसस्था तथा लनकायहरुको समजवय बैपक राखी सहयोग आव्हान गने । 

१० क्षलत भएका लवद्याियहरुको लववरण सांकिन गरर आवश्यक लनमायण, ममयत तथा वातावरलणय 

सधुारका कायय गने । 

११ प्रकोपमा परेको लवद्यािय तथा बािबालिकाको अवस्था लवशे्लषण गने । 
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४.६.९ फोहोरमैिव व्यवस्थवपन  

क. षवपद् पश्चवतको सम्भवषवत पररषस्थषत  

 प्रकोप पिात ढि तथा लनकास प्रणािी अवरुि भई यत्रतत्र फोहोर हुन सक्सने ।  

 फोहोरबाट लसलजयत हुने सांक्रमण फैिन सक्सने ।  

 उिार काययमा कलपनाइ हुन सक्सने ।  

 दगुयजध र प्रदषुण लवकराि हुन सक्सने ।  

 फोहोर व्यवस्थापन गने स्थिको अभाव हुन सक्सने ।  

 सडक अवरुि हुदँा फोहर सांकिन तथा ढुवानी प्रभालवत हुन सक्सने ।  

ख. गनुयपने प्रषतकवयय योजनव  

फोहरमैिव व्यवस्थवपनको िवषग प्रषतकवयय योजनव 

क्र.स कृयाकिाप  

१ लवपद ्अवस्थामा प्रयोग गने फोहोरमिैा व्यवस्थापन सामाग्रीहरूको प्रबजध गने । 

२ फोहोरमिैा व्यवस्थापन सम्वजधी जनचेतना फैिाउन काययक्रम सांचािन गन । 

३ बाह्य सहयोग आवश्यक भएमा सो जटुाउन सम्बलजधत लनकाय तथा अजय लवषयगत के्षत्रहरूिाई 

जानकारी गराउने र आवश्यक समजवय गने ।  

४ प्रकोप पिात उत्पजन फोहोरको पररमाण र प्रकृलतको पलहचान गने । 

५ गाँउपालिकाका लवपद ् व्यवस्थापन सलमलतिे समु्पेका फोहोरमिैा व्यवस्था सम्वजधी अजय 

लजम्मवेारीहरुको कायय परुा गने ।  

६ फोहोर व्यवस्थापन गने सांयजत्र तथा फोहोर व्यवस्थापन गने स्थिको लन्योि गरर सोको व्यवस्थापन 

गन े।  

४.७ कवयय षवभवजन 

लस.नां.  लक्रयाकिाप कसिे 

१ खोज तथा उिार कायय गाँउपालिकाका लवपद ्उिार टोिी, नेपाि प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी, 

नेपािी सेना, नेपाि रेडक्रस सोसाइटी, स्वयांसेवट टोिी ।  
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२ राहत लवतरण गाँउपालिकाका लवपद ् व्यवस्थापन सलमलत, नेपाि रेडक्रस 

सोसाइटी, अजय मालथल्िा लनकाय । 

३ राहत सामाग्री भण्डारण गाँउपालिकाका, नेपाि रेडक्रस सोसाइटी, सरुक्षा लनकाय । 

४ स्वास््यकमी, औषधी तथा 

एम्बिेुजस र बारुण यजत्र 

गाँउपालिकाका, नेपाि रेडक्रस सोसाइटी, सरुक्षा लनकाय ।  

 

५ सडक यातायात सांचािन तथा 

सधुार 

गाँउपालिकाका तथा अजय मालथल्िा लनकाय । 

६ भ–ुक्षय सम्बजधी गाँउपालिकाका तथा भ–ुसांरक्षण कायायिय, जनताको तटबजध, 

जिउत्पजन लनयजत्रण सब.लड.कायायिय आलद ।  

७ लवपद ् सम्बजधी सचूना तथा 

जनचेतना 

गाँउपालिकाका, स्थानीय सांचार माध्यमहरु ।  

 

८ लवपद ्लसमिेुसन  

 

नेपािी सेना, नेपाि प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी, नेपाि रेडक्रस 

सोसाइटी, स्थानीय स्वयांसेवक टोिी ।  

९ शालजत सरुक्षा नेपाि प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी वि ।  

१० पनुयस्थापना तथा पनुलनमायण गाँउपालिकाका तथा अजय मालथल्िा लनकाय । 

४.८ SWOT षवशे्लिण  

कुनैपलन योजना वा गरुूयोजना लनमायण गदाय सम्बलजधत स्थानको सबि पक्षहरू, दबुयि पक्षहरू, सम्भावना तथा 

थ्रेटहरूको अध्ययनमा लवशे्लषण गने वजै्ञालनक प्रलवलधिाई SWOT (Strength, Weakness, Opportunities 

and Threat) लवशे्लषण भलनजछ । यस खण्डमा गाँउपालिकाको लवपद ् व्यवस्थापन तथा प्रलतकायय योजना 

लनमायणको बेिा वडा स्तर तथा अजतरलक्रयाद्रारा स्थानीय गाउँवासी तथा जनप्रलतलनलधहरूको सहभालगतामा प्रत्येक 

वडाबाट तट, वडाहरूका सबि पक्ष, दबुयि पक्ष, अवसर र सम्भावना तथा चनुौँती र जोलखमहरूका बारेमा सचूना 

सांकिन गरी त्यसिाई समयमा व्यवलस्थत ढांगिे लनम्नानसुार प्रस्ततु गररएको छ। यस काययबाट गाँउपालिकाका 

वस्तगुत आवश्यकताहरूिाई सलजिैसँग र अवस्थाको आकिन गनय सहज हुजछ। 

सबि पक्षहरू  

 खोिा/नािा, पोखरी, मानव बस्ती नलजक भ–ूस्खिन भएका केही पाँउमा तटबजध िगाएको। 
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 लपउने पालनबाट हािसम्म कुनै प्रभाव नदलेखएको।  

 बेिा बेिामा सरसफाइ सम्बजधी तालिमको व्यवस्था भएको। 

 सहर/बजार जस्तो वातावरण प्रदषूण नभएको। 

 लवपद ्व्यवस्थापन कोष स्थापना गने लनणयय गररएको। 

 प्राकृलतक स्रोतको सांरक्षण गनयको िालग सरकारी कायायियहरूसँग सहकायय गरी काम गररएको। 

 नदी आसपास के्षत्रबाट बािुवा, लगटी, ढुांगा उत्पादन गदाय IEE प्रलक्रया/सम्भाव्यता अध्ययन गनुयपने 

प्रयास गररएको 

दबुयि पक्षहरू  

 wfg, ds}, tf]/Ldf ls/f nfUg] ;d:of 

 लमचाहा झारहरु a9]sf] 5,]kftL nf]j x'g nfUg' 

 kfgL sd k5{, lxpbdf kfgL kg{ 5f8\of]  

 hnjfo' kl/jt{gn] clt j[li6, cgfj[li6, tfkqmd j[l4, df};d kl/jt{g cflbsf sf/0f 

jflif{s v]tLkftL Sofn]G8/ -kfqf]_ kl/jt{g x'g yfn]sf] . 

 afnLgfnL pTkfbgdf gsf/fTds k|efj b]lvPsf]  

 af9L, पलहरो tyf s6fgsf] ;d:of ePsf] -ljz]ifu/L, le/fnf] If]q, gbL lsgf/x¿tkm{_ 

 e"sDkLo pRr hf]lvd /x]sf] . 

 jif]{gL jiff{t\sf] ;dodf gbL s6fg tyf 8'afgsf] ;d:of x'g] u/]sf] . 

सम्भावना र अवसरहरू 

 भौँगोलिक तथा ग्रालमणसेवाग्राहीिाई वजै्ञालनक आधारमा अध्ययन र लवशे्लषण गरी जोलखमहरू, 

जोलखममापन एवां लनयजत्रण गने उपायहरू सलहतको रणनीलत बनाई लवपद ् जयनूीकरण तथा प्रलतकायय गनय 

सलकने, साथै लदगो जोलखम जयूनीकरण गनय सलकने। 

 पानीको गणुस्तर मापन गरी खलु्िा पानी स्रोत र पानी उद्योग स्थापना गनय सलकने। 

 जोलखम जयनूीकरण गरी पोखरी, नािा, नदी स्रोत एवां वस्तीको जानकारी। 

 बाढी, नािा, नसयरी, झरना, खोिा, नािा, डढेिो, आगिागी, भ–ूस्खिन, खडेरी, चट्याङ्ग, सरसफाइ, 

स्वच्छताका असरहरू, गजध गजध, जलैवक खतरा, ग्याँस गजधबाट लसलजयत रोगको लनदान, लनवारण, 

जनचेतना िगायत समस्या एवां समाधान गने। 

 जोलखम जयनूीकरण काययमा सहयोग गने लनकायहरू (गरै सरकारी)। 

 सरकारी अनदुान काययक्रमिाई जोलखम जयनूीकरण, प्रलतकायय, पनु:स्थापना गनय उपयोगी कायय गनय सलकने। 
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 लवपद ्जयनूीकरण कायय योजनाअनसुार जोलखम जयनूीकरण नीलत कायायजवयन गनय सलकने। 

 लवपद ्जयनूीकरण सम्बजधी नीलत तथा ऐन अनसुार कायय योजना लनमायण कायायजवयन गनय सलकने। 

   लवपद ्जयनूीकरण तथा प्रलतकायय सम्बजधी काययका िालग सरकारी लनकाय (सहयोग)। 

 जनतािाई राहत तथा लवपदप्िात ्जनस्वास््य सांरक्षण कायय तथा लवपदप्िात ्जीलवकोपाजयन काययक्रम 

सञ्चािन गनय सलकने। 

चनुौँती तथा जोलखमहरू 

 प्राकृलतक लवपद ् (जस्तै: भकूम्प, बाढी, पलहरो आलद) को समयम ैपवूायनमुान तथा प्रभावकारी प्रलतकृया 

लदन नसक्सने जोलखम। 

 स्रोत साधन, तालिमप्राप्त जनशलि र पवूयतयारीको अभाविे गदाय लवपद ् व्यवस्थापनमा कलपनाइ उत्पजन 

हुने सम्भावना। 

 स्थानीय समदुायमा लवपद ्सम्बजधी चेतना र सहभालगताको कमीिे राहत तथा उिार काययमा लढिाइ र 

समजवयको अभाव हुने चनुौँती।   
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खण्ड ५: षवपद् जोषखम न्युषनकरण तथव व्यवस्थवपनकव िवषग ाअवश्यक ाऄन्य षवियहरू 

५.१ षवपद् न्यूषनकरण तथव व्यवस्थवपन कोि 

कुनै पलन कायय सञ्चािन िालग रकमको आवश्यकता पदयछ । लवपदक्ा सव ैचरणका काययहरु सञ्चािन गनयका 

िालग बजटे नभई हुदनै । लवपद ् व्यवस्थापनको िालग आवस्यक पने श्रोत, साधन, सीप आलदको व्यवस्था 

लमिाउनको िालग पुिो मात्रामा धनराशीको जरुरत पदयछ । एक्सकासी आईपने लवपदक्ा िालग रकम तथा श्रोत 

साधनको जोहो क्रलमक रुपमा समयम ै गनुयपदयछ, अजयथा आपदलवपदक्ो समयमा पैसाको अभावमा थप क्षलत 

व्यहोनुय पने हुन सक्सछ । लवपद ् पिात एक्सकासी आईपने समस्या समाधानका िालग पलहिा नै लनलित रकमको 

व्यवस्था गरेमा परेको विेा लछटो छररतो ढांगबाट राहत तथा उिार कायय प्रभावकारी ढांगबाट सम्पादन गनय सलकजछ 

। अजयथा परेको विेा पीलडतिे सरकारबाट पाउनपुने जयनुतम सलुवधा पाउनबाट बलञ्चत हुनपुदयछ । जनु एउटा 

िोककल्याणकारी राज्यका िालग उलचत होइन । लवषेश गरेर लवपद ् पिातको राहत लवतरण, उपचार र 

पनुयस्थापनाका िालग रकमको तत्काि आवश्यकता पदयछ । यलद यसका िालग पवुयतयारी स्वरुप कोषको व्यवस्था 

गररयो भने परेको विेा लपलडतको घाउमा केलह मात्रामा भए पलन मिहम िगाउन सलकजछ ।  

जसरी केजद्र सरकारिे प्रधानमजत्री राहत कोष िगायत अजय कोषको व्यवस्था गरेको हुजछ त्यसरी नै स्थानीय 

सरकारिे पलन आफ्ने गाँउपालिकाका बालसजदािाई सहयोग गनयका िालग कोषको व्यवस्था गनुय अपररहायय छ । 

गाँउपालिकािे आफ्नो आयश्रोत तथा अजय बाह्य सहयोगबाट लवपद ्जयलूनकरण तथा व्यवस्थापन कोषको लनमायण 

गनुयपदयछ । कोषको आयश्रोत, यसको सांलचती र यसको प्रयोगका िालग एउटा लनलित काययलवलध बनाएर यसको 

प्रभावकारी एवां पारदशी प्रयोग गनुयपदयछ । लवपद्बाट मतृ्य ुभएका, अांगभांग भएका, सम्पलत क्षलत भएका आलदिाई 

लनलित रकम तोकेर प्रदान गनय सलकजछ । यस कोषको मिु ध्यये लवपद ्पिातको राहतको िालग भएता पलन यस 

कोषिाई लवपद ्जयलुनकरण, पवुयतयारी, प्रलतकाययका तथा पनुयस्थापनाका िालग प्राथलमकताका आधारमा सदपुयोग 

गनुयपदयछ । कोषको सञ्चािन, िेखा पररक्षण, अलभिेलखकरण तथा अजय सतयहरु गाँउपालिका लवपद ्व्यवस्थापन 

कोष सञ्चािन काययलवलध २०७५ अनुसार गनुयपदयछ ।  

कोषको आम्दानीका श्रोत लनम्नानसुार हुनेछ: 

 गाँउपालिकाको वालषयक वजटे माफय त लवपद ्व्यवस्थापन कोषमा जम्मा हुने स्वीकृत रकम  

 लवपद ्व्यवस्थापन काययका िालग कोषमा जम्मा हुनेगरी अजय स्थानीय तहबाट प्राप्त रकम  

 लवपद ् व्यवस्थापन काययका िालग कोषमा जम्मा हुने गरी प्रदशे, लजल्िा तथा नेपाि सरकारबाट प्राप्त 

रकम  

 नगरसभाबाट स्वीकृत आलथयक ऐनमा व्यवस्था गररए बमोलजम लवपद ्व्यवस्थापन कोषमा जम्मा हुनेगरी 

प्राप्त हुने शलु्क तथा दस्तरु रकम  

 नगरसभा सदस्य, नगरकाययपालिका सदस्य तथा गाँउपालिकाका कमयचारलहरुको स्वलेच्छक लनणययबाट 

प्राप्त हुने रकम  
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 सरकारी तथा गरैसरकारी सांघसांस्थाहरु र त्यसमा काययरत कमयचारीहरु, उद्योगी, व्यवसायी, पेशाकमी, 

राजनीलतक दि, नागररक समाज, धालमयक तथा परोपकारी सांघसांस्था र आम सवयसाधारणबाट स्वलेच्छक 

रुपमा प्राप्त हुने रकम  

 गरै आवासीय नेपािी, वदैलेशक सरकार तथा सांघसांस्थाको तफय बाट प्रचलित काननूको अधीनमा रही प्राप्त 

हुने रकम  

 कोषको खाता सञ्चािनमा रहकेो लवलिय सांस्थािे त्यस्तो कोषमा रहकेो रकममा उपिब्ध गराएको 

व्याज आय  

 प्रचलित काननुको अधीनमा रही कोषमा जम्मा हुने गरी अजय कुनै श्रोतबाट प्राप्त रकम ।  

कोषमा जम्मा भएको रकम तथा सामाग्री दहेाय बमोलजमको काययमा खचय गररनेछ: 

 लवपद्बाट प्रभालवत भएको वा हुन सक्सने व्यलि वा समदुायको तत्काि खोजी, उिार तथा सम्पलतको 

सांरक्षण गनय ।  

 लवपद ्प्रभालवतको तत्कािीन राहतका िालग आवस्यक पने खाद्याजन, खानेपानी, ििा कपडा, औषधी, 

सरसफाई तथा शलैक्षक सामाग्री जस्ता वस्तहुरु खररद गरी उपिब्ध गराउन तथा तत ् सम्बजधी अजय 

आवश्यक कायय गनय ।  

 लवपदक्ो कारण स्थायी बसोवास स्थि गमुाएका व्यलिहरुका िालग अस्थायी लशलवर वा आश्रयस्थि 

बनाउन तथा पनुस्थापना गनय  

 लवपदक्ो कारणबाट घाईते वा लबरामी भएका व्यलिको औषधोपचार गनय ।  

 लवपद ्प्रभालवतिाई मनोवैज्ञालनक उपचार तथा मनोलवमशय प्रदान गनय ।  

 लवपदक्ो कारणबाट मतु्य ुभएका व्यलिको काजलक्रया वा सदगतका िालग लनजको पररवारिाई तोलकए 

वमोलजमको सहायता उपिब्ध गराउन ।  

 लवपदक्ो कारण सम्पलतको क्षलत हुने व्यलििाई तोलकए बमोलजमको राहत उपिब्ध गराउन । 

 खोज, उिार तथा प्राथलमक उपचारका िालग स्वयम सेवक तथा लवशषेज्ञको पररचािन र सामाग्री खररद 

तथा भण्डारण गनय ।  

 लवपदक्ो कारणबाट भएको फोहरमिैा तथा प्रदषुणको लवसजयन गनय ।  

 लवपद ्पवुय सचूना प्रणािी स्थापना सम्बजधी उपकरण खररद, प्रणािी लवकास र सोको सञ्चािन गनय । 

 खोज, उिार र राहतको िालग तत्काि सञ्चार तथा यातायात सचुारु गनय ।स्थनीय स्तरमा रहकेा लवपद ्

व्यवस्थापन स्वयम सेवकहरुको क्षमता लवकास तथा पररचािन सम्बजधी कायय गनय । 

 जोलखमयिु स्थानको पलहचान तथा उि स्थानको धनजनको स्थानाजतरण गनय । 
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 लवपद ्पलछको पनुलनमायण गनय ।  

 लवपद ् पवुयतयारी, लवपद ् प्रलतकायय, लवपद ् पलछको पनुिायभ, लवपद ् जोलखम जयलुनकरण जस्ता लवपद ्

व्यवस्थानका कायय गनय । 

 सलमलतिे तोके बमोलजमको लवपद ्व्यवस्थापन सम्बजधी अजय काम गनय ।  

 लवपद ्पिात लवपद्बाट भएको क्षलतको िेखाजोखा र लवपद ्पिातको आवश्यकताको पलहचान गनय ।  

५.२ षवपद् व्यवस्थवपन सषमषत  

गाँउपालिकामा हुनसक्सने लवपद ् बाट जनधनको क्षलतिाई कम गनयका िालग लवलवध प्रकारका गलतलवलधहरु 

सञ्चािन गनुयपदयछ । यी लवलवध गलतलवलधिाई व्यवलस्थत रुपमा सञ्चािन गनयको िालग लनलित व्यलिहरुिाई 

लजम्मवेारी लदईयो भने त्यसबाट आशालतत पररणाम हालसि गनय सलकजछ । त्यसरी स्थानीय व्यलिको समहु अथायत 

सलमलत लनमायण गररयो भने जनसहभालगता बढाउन सलकजछ र त्यसमा स्थानीय श्रोत साधन र सीपको प्रयोग तथा 

सव ै कायय एवां योजना प्रलत जनताको अपनत्व पलन स्थालपत हुजछ । त्यस्तै त्यो सलमलतिाई जवाफदलेहतापणुय 

तररकािे लनलदयि काममा िगाउन सलकजछ ।  

लवपद ् व्यवस्थापन सलमलतिाई तीन तहमा गपन गनय सलकजछ । गाँउपालिका, वडा र समदुाय स्तरमा लवपद ्

व्यवस्थापन सलमलत लनमायण गरी त्यो सलमलत माफय त लवपद ्जयलूनकरण तथा व्यवस्थापनका िालग गररने रोकथाम, 

जयनुीकरण, पवुयतयारी, प्रलतकायय र पनुस्थापनाका काययहरु योजनावि ढांगबाट अगालड बढाउन सलकजछ । आफ्नो 

समदुाय, वडा तथा गाँउपालिकामा हुने लवपद ् व्यवस्थापनिाई यो सलमलत माफय त सम्पजन गरीन ुपदयछ । समदुाय, 

वडा र गाँउपालिकाको क्षमता अनसुार उनीहरुिे उिार सामाग्री, तालिम, उिार टोिी, स्वयांसेवक आलदको 

व्यवस्था लमिाउनकुा साथै पवुय सचूना र जनसचेतनाका काययक्रमहरु सञ्चािन गनुयपदयछ ।  

गाँउपालिका लवपद ्व्यवस्थापन सलमलतिे लजल्िा, प्रदशे तथा केजद्रका लवपद ्व्यवस्थापन सलमलतहरुसांग समजवय 

गरी कायय गनुयपदयछ । यसिे NEOC तथा DEOC सांग पलन लनरजतर समजवय गरी सचुनाको आदान प्रदान गरी 

परेको विेा लछटो, व्यवस्थीत तथा प्रभावकारी सहयोगको ग्यारेजटी गनुयपदयछ ।  

गाँउपालिका लवपद ् व्यवस्थापन सलमलतिे गाँउपालिकामा रहकेा स्कुि, किेज, क्सिब, आमा समहु तथा अजय 

सांगपीत सांस्थासँग समजवय गरी लवपद ् जयलूनकरण तथा उिारको कायय गनुयपदयछ । स्थानीय स्तरमा जनचेतना 

फैिाउने, तालिम सञ्चािन गने, उिार सामाग्रीको व्यवस्था लमिाउने र लवपदक्ो समयमा जनसहभालगता सलहत 

उिार तथा पनुयस्थापना काययमा िाग्नपुदयछ ।  

लवद्यािय तथा किेजहरुमा लवपद ्सम्बजधी जानकारीमिुक कक्षा सञ्चािन गने, लवपदक्ो समयमा गनुयपने कायय 

सम्बजधी अभ्यास गने काययिाई पलन लनरजतर रुपमा सञ्चािन गनुयपदयछ । बलढ भजदा बलढ जनतािाई लवपदक्ा 

सम्बजधमा सजग, सचेत र सक्षम बनाउन प्रयत्न गनुयपदयछ ।  

गाउँमा अझपैलन हरेक घरमा शौँचाियको व्यवस्था हुन सकेको छैन । त्यसिे गदाय रोग तथा महामारी फैिन सक्सने 

खतरा जलहिे पलन लवद्यमान छ । तसथय सव ैतहका सलमलतिे खिुा लदशा गने काययिाई लनरुत्सालहत गनुयपदयछ । 
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जथाभावी पानी लपउनािे पलन रोगिाई लनम्त्याउने भएकोिे शिु पानीको व्यवस्था गने कुरािाई प्राथलमकता 

लदनपुदयछ ।  

कुनैपलन लवकास लनमायणको कायय गदाय वातावरणीय मलु्याङ्कन गरेर मात्र गनुयपदयछ । प्राकृलतक तथा जलैवक 

सांरक्षणमा लवशषे ध्यान लदनपुदयछ । वकृ्षारोपण, पानीको महुान तथा पोखरी सांरक्षण र जलमनको बनावट हरेी त्यसको 

यथोलचत प्रयोग गने कुरािाई जोड लदनपुदयछ । बनफडानी, ढुङ्गाबािवुाको जथाभावी उत्खनन ्आलदिाई पलन 

िगाम िगाउन ुपदयछ । लवकास लनमायणका कायय गदाय लवपद ्उत्थानशीितािाई प्रलतकुि हुनेगरी कदापी गनुय लदन ु

हुदँनै ।  

सव ै स्तरका लवपद ् व्यवस्थापन सलमलतिे उिार टोिीको लनमायण, उिार तथा राहत सामाग्रीको भण्डारण तथा 

लवपद ् व्यवस्थापन सम्बलजधत लक्रयाकिापिाई लवशषे महत्वका साथ अगालड बढाउनु पदयछ । सम्भव भएसम्म 

जोलखमयिु स्थानमा रहकेो बसोवासिाई स्थानाजतरण गरी सरुलक्षत स्थानमा राख्नपुदयछ ।  

पवुय सचूनािे पलन जनधनको क्षलतिाई लनकै कम गनय भलुमका लनवायह गने भएकोिे यसको लवकासिाई पलन 

प्राथलमकता राखी काम गनुयपदयछ । मालथल्िो तटीय के्षत्रमा बस्ने व्यलिसँग समजवय गरी बाढीको पवुय सचूना प्राप्त 

गनय सक्सने व्यवस्था लमिाउन सलकजछ । लवलभजन सरकारी तथा गरैसरकारी लनकायसँग समजवय गरी पवुय सचूना 

प्रणािीको स्थापना गनय पहि गनुयपदयछ ।  

आपतकािीन उिारको िालग सरुक्षा लनकाय, स्वास््यकमी तथा हलेिक्टरको रोस्टर तयार गरी परेको विेा तरुुजत 

सहयोग गने कुराको सम्झौँता वा ग्यारेजटी गररनपुदयछ । गाँउपालिकास्तरमा लवपद ्सम्बजधी समजवय गनयका िालग 

सम्बलजधत लवषयमा जानकारी भएको कमयचारीिाई लजम्मवेारी लदनपुदयछ । उसिे लवपद ्सम्बजधी सचूना सांकिन, 

आदानप्रदान तथा सम्प्रेषण आलदको कायय गदयछ । साथै उसिाई लवपद ्जयलुनकरण तथा व्यवस्थापनसँग सम्बलजधत 

सव ैकुराको बजदोबस्त गने, समजवय गने तथा अध्ययन अनुसजधान गने काययमा खटाउन सलकजछ ।  

लवलभजन स्तरको लवपद ्व्यवस्थापन सलमलत लनम्न सदस्य रहने गरी बनाउन सलकनेछ । 

 ५.२.१ गवुँउपवषिकव षवपद् व्यवस्थवपन सषमषत  

गाँउपालिका अध्यक्ष    सांयोजक  

प्रमखु प्रशासकीय अलधकृत   सदस्य 

हरेक वडाबाट १ र १ जना वडा सदस्य सदस्य  

गाँउपालिका मा रहकेा सरुक्षा लनकायका प्रलतलनलध सदस्य 

स्वास््य, ईलजजलनयर, वातावरण आलदसँग सम्बलजधत गाँउपालिका  कमयचारी सदस्य  

लवपदक्ो के्षत्रमा काम गने गरैसरकारी कायायियका प्रलतलनलध सदस्य  
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५.२.२ वडव षवपद् व्यवस्थवपन सषमषत  

वडा अध्यक्ष   सांयोजक  

एक मलहिा सलहत २ जना वडा सदस्य सदस्य  

वडामा रहकेा स्कुिका प्रलतलनलध  सदस्य  

वडामा रहकेा क्सिवका प्रलतलनलध सदस्य  

वडामा रहकेा आमा समहुका प्रलतलनलध सदस्य  

५.२.३ समुदवय षवपद् व्यवस्थवपन सषमषत  

वडा सदस्य सांयोजक  

स्थालनय समदुायको प्रलतलनलधत्व गनयसक्सने स्वयांसेवी ४ जना सदस्य  

लवपद ्व्यवस्थापन सलमलत बाहके आपतकािीन अवस्थामा उिार कायय गनय सक्सने टोिीको पलन लवकास गनपुदयछ । 

सम्भव भएमा हरेक वडामा र त्यो सम्भव नभएमा कम्तीमा गाँउपालिका स्तरका िालग कररब जनाको उिार टोिी 

तयार पानुयपदयछ । यस टोिीिे बाढी, आगिागी, भकुम्पजस्ता पुिा खािका लवपलिको समयमा लपलडतिाई उिार 

गनयको िालग आवस्यक पने सीप लसकेको हुनपुदयछ । उनीहरुिाई परेको बेिामा छोटो समयलभतै्र जम्मा भई 

पररचालित हुन सक्सने गरी तालिम प्रदान गनुयपदयछ । उनीहरुको साथमा उिारका िालग आवस्यक सामाग्रीहरुको 

पलन उपिब्धता पलन हुनपुदयछ ।  

उिार टोिीिाई लजल्िालस्थत रेडक्रस वा सरुक्षा लनकायको समजवयमा उिार सम्बजधी तालिम प्रदान गनुयपदयछ र 

यस्तो तालिम हरेक वषय सञ्चािन गररनपुदयछ । उिार टोिीिाई खोज तथा उिार, प्राथलमक उपचार, िाश 

व्यवस्थापन, अलग्न लनयजत्रण, पानीजजय लवपद्बाट उिार, खोच तथा ईनारमा फसेका व्यलिको उिार िगायतका 

तालिमहरु प्रदान गनुयपदयछ । तालिम गराउँदा बाढी, आगिागी, भकुम्पका अिावा यहाँ हुनसक्सने सव ै खािका 

लवपदि्ाई सामना गनय सक्सने पाप्यक्रमहरु समावशे गररनपुदयछ । उलनहरुिाई उिार काययमा खलटएको अवलधभरका 

िालग भिाको पलन व्यवस्था गररनपुदयछ । उिार टोिीिाई सहयोग गनयको िालग हरेक वडाबाट कररव १० जनाको 

स्वयांसेवक टोिी पलन तयार पानय सलकजछ । यस स्वयांसेवक टोिीिाई पलन लवपद ्सम्बजधी सामाजय जानकारी एवां 

तालिम प्रदान गनुयपदयछ । 

५.३ षवपत उद्धवरकव िवषग ाअवश्यक पने सवमवग्रीहरू 

तालिका नां. लवपतको समयमा आवश्यक पने सम्भालवत बजदोवलस्तका सामाग्रीहरु 
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क्र.सां  बजदोबस्तीको सामाग्रीको नाम अ.मलु्य 

१ डोजर /एस्काभटेर १.३ करोड 

२ सवारी साधन (टीपर, रक, रयाक्सटर ( इजधन सलहत) १ करोड 

३ एम्बिेुजस ३५ िाख  

४ बारुण यजत्र ५० िाख  

५ शव बाहन २५ िाख 

६ टेजट  ५५ हजार 

७ लस्िपीङ व्याग २० हजार 

८ ब्िाङ्केट १५ हजार 

९ पोटेवि ट्वाईिेट ५ हजार 

१० ग्यािेन १ सय  

११ सावनु २० रुपैया  

१२ दजत मजजन, िस १५० रुपैया  

१३ जिुा, च्पि ६ सय 

१४ कीटनाुाशक औषधी २ सय 

१५ क्सयामरेा २० हजार 

१६ रेलडयो २ हजार 

१७ टचय ५ सय 

१८ लसपी ५ रुपैया 

१९ सचय िाईट १००० रुपैया 
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२० थप व्यारी ५ सय 

२१ तारजािी ५ हजार 

२२ बोरा   २० रुपैया 

२३ बजचरो ४/५ सय 

२४ लपक /साबेि ३ सय 

२५ डोरी र क्सयारोलवना २ हजार 

२६ टयबू ५ सय 

२७ िाइफ ज्याकेट २५ सय 

२८ ्िालिक ड्रम ८ सय 

२९ बास ५ सय 

३० मल्टी प्रपोच टुि २ हजार 

३१ भरय्ाङ्ग (फोल्डीङ्ग सीढी) ४ हजार 

३२ आगिागी लनयजत्रणका िालग आवस्यक पने सामाग्री तथा 

िगुा  

(Fireproof suit, mask, glove and boot, Fire rescue 

cooling vest, Fire extinguisher, Air breathing 

apparatus, Fire blankets) 

२० िाख  

 

३३ खोिा तथा नदीमा उिारको िालग आवस्यक पने सामाग्री 

(Life jacket, Raincoat, Water Rescue Throw 

Bags, Rope, Water Rescue Drysuits, Personal 

Flotation Devices, Water Rescue Helmets, 

Rescue Sleds / Boards / Rafts) 

२० िाख  

 

३४ पहाड, खोच तथा ईनार पmसेकािाई उिार गनयको िालग  
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आवस्यक पने सामाग्री 

(Rope, Oxygen cylinder, Face mask, Gas mask, 

Hand gloves, Gum boot, Safety shoes, Helmet, 

Dragon light, emergency light, Rappelling rope, 

Climbing rope, Descenders, Ascenders, harness, 

Safety net, Hand tool set, Safety jacket, spad, 

pickaxe, Mega phone, P.A. system, power tool, 

manikin, folding shovel, stretcher etc.) 

३५ मलेडकि फस्ट रेस्पोजसका िालग आवश्यक पने सामाग्री ।  

(First-aid manual, List of emergency phone 

numbers, Sterile gauze pads of different sizes, 

Adhesive tape, Adhesive bandages, Elastic 

bandage, Splint, Antiseptic wipes, Soap, 

Antibiotic ointment, Antiseptic solution, 

Acetaminophen and ibuprofen, Tweezers, Sharp 

scissors, Safety pins, Disposable instant cold 

packs, Calamine lotion, Alcohol wipes or ethyl 

alcohol Thermometer, Tooth preservation kit, 

Plastic non-latex gloves, Flashlight and extra 

batteries, Blanket, Mouthpiece for giving CPR)  

१० िाख  

 

३६ िाश व्यवस्थापनका िालग आवस्यक पने सामाग्रीहरु  

(एप्रोन, मास्क, ग्िोव, चस्मा, रवर बटु, डोरी, मतृ व्यलिका 

सामाग्री राख्ने ्िािीकका झोिा, िाश राख्ने ्िािीक व्याग, 

पीक, साविे, शव वाहन) 

५ िाख  

 

३७ भकुम्प पिातको उिारका िालग CSSR का सामाग्री  

(Bolt-cutter, Chainsaws, Chipping hammser, 

Chisel, Circular saw, Come-along, Crowbar, 

Reciprocating saw, Rotary hammer, Rotary 

rescue saw, Hacksaw, Hammer, Pry bar, 

५५ िाख  
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Hydraulic jack, Saw, Shovels, Sledgehammer, 

Pliers, Keyhole saw, Screwdriver, Latex gloves, 

Halogen lights, Megaphone, Extension cord, Fire 

extinguisher, Generator, Handheld radios, Safety 

vest, Safety cones, Ladder, Wood piece ) 

३८ गाँउपालिका सव ैवडा, सडक, नदी, बस्ती, खिुा पाउ, स्कुि, 

स्वास््य चौँकी दलेखने नक्सशा 

५ हजार  

 

३९ लवपद ्जोखीम जयलूनकरण तथा व्यवस्थापन योजना  

४० आपतकालिन कोष  

५.४ प्रभवषवत व्यषक्तहरूकव िवषग तत्कवि ाअवश्यक खवद्य सवमवग्रीको षववरण  

तालिका नां.  प्रभालवत व्यलिहरूका िालग खाद्य सामाग्री सम्बजधी लववरण  

क्र.सां. लववरण प्रलत व्यलि/प्रलत लदन 

१ पानी १० िीटर  

२ पानी शिुीकरण गने औषधी ५ ग्राम 

३ लचउरा १०० ग्राम 

४ चाउचाउ १ गोटा  

५ लबस्कूट १ गोटा 

६ जसू १ गोटा 

७ लचनी ५० ग्राम 

८ लचयापिी २ ग्राम  

९ चामि ५०० ग्राम  

१० दाि ६० ग्राम  
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११ तरकारी १५० ग्राम  

१२ माछा/मासु २०० ग्राम 

१३ आिु १०० ग्राम  

१४ अण्डा १ गोटा 

१५ तेि ४० मीिी  

१६ मसिा ३० ग्राम  

१७ ननु ५ ग्राम 

१८ दाउरा ४ लकिो 

५.५  गवुँउपवषिकव, गवुँउ कवययपवषिकवकव जनप्रषतषनषध तथव कमयचवरीहरुको षववरण 

नवम पद िवखव ईमेि फोन नां 

पान बहादरु 

रोकाया  

अध्यक्ष    

दवेकी 

लतमलल्सना  

उपाअध्यक्ष    

कृष्ण केशर 

आचायय 

लन.प्रमखु 

प्रशासकीय 

अलधकृत 

प्रशासन acharyakrishna9868228198@gmail.co

m 

9858028198 

रामराज 

शाही  

इलजजलनयर प्रालवलधक 

शाखा 

shahiramraj28@gmail.com ९८४४७३०६३

७ 

https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%B0-%E0%A4%86%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%B0-%E0%A4%86%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C-%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C-%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80
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छत्र बहादरु 

शाही  

शाखा 

अलधकृत 

पश ुशाखा chhatra123@gmail.com ९८४८३२५७९

६ 

लकरण 

बढुाथाुे

की 

स्वास्थय 

सांयाुेजक 

स्वास््य 

शाखा 

kiranxetri99@gmail.com ९८४९१००००

१ 

हस्त बहादरु 

छत्याि  

रोजगार 

सांयोजक 

रोजगार 

सेवा केजद्र 

  ९८६९११५६२

६ 

लवरजन 

शाही  

प्रालवलधक 

सहायक 

(लशक्षा) 

लशक्षा birjanshahi479@gmail.com   

भलुमका 

खनाि  

िेखापाि िेखा bkhanl077@gmail.com 9866212432 

रांलजत कुमार 

राउत  

कलवराज स्वास््य ranjitkumarrautsabaila110@gmail.com 9764185070 

सलजदप 

गौँतम  

कृलष लवकास 

अलधकृत 

कृलष sandipiaas2020@gmail.com ९८६८१२००६

६ 

शखेर शाही सचूना तथा 

सांचार 

प्रलवलध 

अलधकृत 

सचुना 

तथा 

प्रलवलध 

शाखा 

sarkegadmun.ito@gmail.com ९८६४९५१८८

४ 

वीरमान 

बोहोरा  

सचूना 

अलधकारी 

प्रशासन 

शाखा 

bmbohora520@gmail.com ९८४८३१५५२

० 

छक्सक 

बहादरु 

शाही  

एम.आई.एस

. अपरेटर 

पलञ्जकर

ण 

cbshahithakuri@gmail.com ९८४८३२५९८

१ 

पावयती 

रोकाया 

सहायक 

पाचौँ ँ

याुेजना 

शाखा 

parbatirokaya756@gmail.com ९८४३४२३५३

२ 

https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%9B%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0-%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0-%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%9B%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0-%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0-%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A2%E0%A4%BE%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%80
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A2%E0%A4%BE%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%80
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A2%E0%A4%BE%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%80
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%B9%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4-%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0-%E0%A4%9B%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%B9%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4-%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0-%E0%A4%9B%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%A8-%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%A8-%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%AD%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%96%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%AD%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%96%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%A4-%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0-%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%A4
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%A4-%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0-%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%A4
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AA-%E0%A4%97%E0%A5%8C%E0%A4%A4%E0%A4%AE
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AA-%E0%A4%97%E0%A5%8C%E0%A4%A4%E0%A4%AE
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A4%B0-%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%9B%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95-%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0-%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%9B%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95-%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0-%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%9B%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95-%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0-%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80-%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80-%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BE
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मानलसांह 

काकी 

सब-

ईलजजनयर 

रोजगार 

सेवा केजद्र 

  ९८६७९८२३८

३ 

तेज बहादरु 

ऐडी  

सहायक 

कम््यटूर 

अपरेटर 

प्रशासन 

शाखा 

tejkumaraidi@gmail.com   

 ५.६ षवपद व्यवस्थवपनकव िवषग तवषकय क फे्रमवकय  दृषिकोण  (LFA) 

 ५.६.१ नीषतगत तयवरी 

लवपदहरु प्रस्तालवत काययक्रमहरु  

 

कायायजवयन 

अवलध 

अनमुालनत 

िागत  

(िाखमा) 

लजम्मवेार 

लनकाय  

 

सहयोगी लनकाय  

 

१ गाँउपालिकास्तरमा 

लवपद ् राहत कोष वा 

आपतकािीन कोष 

स्थापना गने   

अ.का  

 

   

२ सरोकार सांस्थाहरु तथा 

समदुायहरु बीच सांयोजन 

गनय लवपद जोलखम 

व्यवस्थापनका िालग 

मागय लनदलेशका तयार गने

  

अ.का. ६ गाँउपालिका  रा.आ.स.के./जी.आ.स.के. 

/अजय सांस्थाहरु  

 

३  गाँउपालिका लवपद ्

व्यवस्थापन सलमलत 

गपन गन 

अ.का.  

 

१ गा.पा.   

 

 

४ वडास्तरमा लवपद ्

व्यवस्थापन सलमलत 

गपन गने  

 २   

५ समदुायस्तरमा लवपद ्

व्यवस्थापन सलमलत 

 १   

https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9-%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%80
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9-%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%80
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%9C-%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0-%E0%A4%90%E0%A4%A1%E0%A5%80
https://sarkegadmun.gov.np/content/%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%9C-%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0-%E0%A4%90%E0%A4%A1%E0%A5%80
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गपन गने 

६ गाँउपालिका स्तरमा 

लवपद जोलखम 

व्यवस्थापन 

इकाइ/फोकि 

व्यलि/डेस्क/सांयोजक 

थापना गने   

 १० गा.पा.   

 

जी.आ.स.के./अजय 

सांस्थाहरु  

 

७ स्वयांसेवकहरुको सांजाि 

स्थापना गरर लवपद ्

तयारी, उद्दार तथा राहत 

सम्वलजध क्षमता 

अलभवलृि तालिम 

सञ्चाि गने  

 ५ गा.पा.   

 

जी.आ.स.के., रेडक्रस 

८ राहत तथा पनुयस्थापना 

सांयजत्र लनमायण गरर 

कायायजवयन गने 

अ.का.  

 

 गा.पा.   

  

 

स.स. तथा ग.ैस.स.  

 

९ प्रत्येक घरधरुीमा 

स्वास््य तथा सम्पती 

लवमा गने  

सधै  

 

 कृ.लव.म., 

स्वा.ज.म.  

 

 

भकुम्प  

 

भवन सांलहता बनाई सोही 

बमोलजम मात्र घर 

बनाउने अनमुती प्रदान 

गन े

सधै  

 

८ गा.पा.   

 

भवन लवभाग  

 

५.७.२ भौषतक षवकवस तथव षनमवयण 

लवपदक्ो 

प्रकार 

प्रस्तालवत काययक्रमहरु काययजवयन 

अवलध   

अनमुालनत 

िागत 

(िाखमा) 

लजम्मवेार लनकाय सहयोगी 

लनकाय  
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सव ै जोलखमयिु सबै 

समदुायहरुमा सहज पहुचँका 

िालग सडक तथा पिुहरुको 

स्तरोजनती गने 

म. का. १०० गा.पा. , स.लब.

  

जी.स.स., र 

अजय सांस्थाहरु 

 

जोलखमयिु सबै स्थानमा आपतकालिन 

उपयिु आश्रय स्थिहरुको पलहचान तथा 

लनमायण गने   

६० गा.पा.  , 

जी.स.स 

भ.लव., 

ग.ैस.स.  

 

आपतकािीन पररचािन 

केजद्र लनमायण गने 

म.का. १२ जी.आ.स.के., 

जी.लव.रा.स. , 

गा.पा.   

जी.स.स., 

ग.ैस.स. 

जि तथा मौँसम लबज्ञान 

लवभाग सांगको सहकाययमा 

मौँसलम गलतलबलध लनगरानी 

तथा सचूना प्रणािीको 

प्रावधान राख्न 

सांधै १५ ज. मौँ. लब. ग.ैस.स. 

प्रयायप्त मात्रामा एम्बिेुजस, 

बारुण यजत्र, उपचार केजद्र 

तथा आपतकालिन 

अ.का. ११० जी.आ.स.के., 

जी.लव.रा.स. 

गाँउपालिका 

जी.स.स, 

ग.ैस.स.  

 

उपकरणहरुको व्यवस्था गने 

औषधी तथा आपतकािीन 

खाद्याजन र िगुाफाटोको 

भण्डारण गने 

अ.का. १० गा.पा. आ.स.के, 

गाँउपालिका 

जी.आ.स.के., 

जी.लव.रा.स.  

 

 

पलहरो पलहरोबाट प्रभालवत हुनसक्सने 

स्थानमा आवश्यकता 

अनसुार तारजािी तथा 

तटबजधहरु लनमायण गने 

लद.का. ५०० ज.उ.प्र.लन.लव. , 

गाँउपालिका 

के.स., प्र.स.  
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बायोइलजजलनयरीङका 

कामको िागी 

लद.का. ४००    गाँउपालिका, 

ब.का. 

के.स., प्र.स.  

 

पलहरोिे प्रभाव पानय सक्सने 

सम्भालवत स्थानका 

बस्तीिाई सरुक्षीत स्थानमा 

स्थानाजतरण गने ।  

लद.का.  

 

२० गाँउपालिका   

 

बाढी  बाढीबाट प्रभालवत हुनसक्सने 

स्थानमा आवश्यकता 

अनसुार तारजािी तथा 

तटबजधहरु लनमायण गने   

लद.का. ४०० ज.उ.प्र.लन.लव. , 

गाँउपालिका 

के.स., प्र.स. 

 खािी पाउँ तथा खोिा नदी 

लकनारमा वकृ्षारोपण गने  

 

लद.का.  

 

१२ जी.ब.का.  

 

गा.पा. ,  

स्थानीय 

समदुाय  

 

 बाढीिे प्रभाव पानय सक्सने 

सम्भालवत स्थानका बस्तीका 

सरुक्षीत स्थानमा स्थानाजतरण 

गने ।  

लद.का.  

 

१५ गाँउपालिका   

 बाढीको समयमा बस्न लमल्ने 

सरुलक्षत स्थानको पलहचान 

गन 

अ.का.  

 

 गाँउपालिका 

आ.स.के  

 

 

 बाढीको समयमा वकैलल्पक 

सांचार तथा लवद्यतु सलुवधाको 

व्यवस्था गने  

अ.का.  

 

 स.ुप्र.लब.  
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आगिागी  

 

आगिागी रेखा (Fireline)  

लनमायण गने र आगो 

लनयजत्रणको सांयजत्र बनाउने, 

गाँउपालिका एक बारुणयजत्र 

खररद गने  

 

   

म. का.  

 

१००  

 

गाँउपालिका  जी.ब.का. , 

सा.ब.उ.स. र 

स्थालनय 

समदुायहरु  

 

आवस्यक स्थानहरुमा 

आगिागी लनयजत्रणको िालग 

पानी सांकिन केजद्र वा 

पोखरीहरु लनमायण गने 

(बस्तीहरुमा र जांगिमा) 

म.का.  

 

५० गाँउपालिका, 

गा.पा. आ.स.क  

 

जी.आ.स.के.  

 

 

खडेरी  

 

आकाश े पानी सांकिन गनय 

प्रत्येक वडाहरुमा पोखरीहरु 

लनमायण गने 

म.का.  

 

१००  

 

सी.लव., 

जी.कृ.लव.का.  

 

 

   

सबै खलेतयोग्य जलमनमा 

लसँचाईको भरपदो व्यवस्था 

गने (नहर, ट्यबुविे,लिफ्ट 

लसचाइ)  

लद.का.  

 

७०० सी.लव., 

जी.कृ.लव.का.  

 

 

Drip and Sprinkler 

irrigation प्रयोगिाई 

प्रोत्साहन गने  

म.का.  

 

८  जी.सी.का., 

जी.कृ.लव.का., 

न. पा.  

 

लसमसार, पोखरी आलदको 

सांरक्षण गने 

लद.का.  

 

 जी.सी.का., 

जी.कृ.लव.का., 

गा.पा.   

ग.ैस.स., 

सा.ब.उ.स.  

 

पोखरी लनमाणय, आकाश े लद.का.   जी.सी.का., ग.ैस.स., 
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पानी सांकिन र पानीको धारा 

लनमायण  

 जी.कृ.लव.का., 

गा.पा.   

सा.ब.उ.स. 

वकैलल्पक बीज, बीज 

सांरक्षण तथा खाद्याजन 

सरूक्षाको सांयजत्र लनमायण गने  

अ.का.  जी.सी.का., 

जी.कृ.लव.का., 

गा.पा.   

ग.ैस.स., 

सा.ब.उ.स. 

खािी पाउँमा वकृ्षारोपण गने     

लद.का.  

 

२५ जी.सी.का., 

जी.कृ.लव.का., 

गा.पा.    

ग.ैस.स., 

सा.ब.उ.स.  

 

 

भकुम्प  

    

 

भकुम्प प्रलतरोधी सांरचनाहरु 

बनाउने  

लद.का.  

 

 गा.पा.     

गाँउपालिकाभर प्रयोग गनय 

आवस्यकता अनसुार के्रने, 

एक्सजाभटेर जस्ता हभेी 

ईक्सयपुमजेटको व्यवस्था गन  

लद.का.  

 

 गा.पा.    जी.आ.स.के.  

 

भकुम्प प्रलतरोधी घर बनाउने 

व्यलििाई सहुलियतको 

व्यवस्था लमिाउने 

अ.का.  

 

१० गा.पा.    गा.पा.   

 

ईक्सवीपमजेट सलहत आवश्यक 

जयनूतम उिार सामाग्री सलहत 

खोज तथा उिार योजना 

तयारी गने  

अ.का.  

 

१० गा.पा.    जी.आ.स.के.  

 

 

सपयदांश  

 

स्वास््य केजद्रहरुमा सपयदांश 

उपचार इकाई स्थापना गने  

 

अ.का.  

 

१ गा.पा.   .  
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जनावर 

आतङ्क 

वनजङ्किमा घरेावार गने लद. का.  ५ गा.पा.     

५.७.३ सांस्थवगत क्षमतव षवकवस 

लवपदक्ो 

प्रकार 

प्रस्तालवत काययक्रमहरु  काययजवयन 

अवलध 

अनमुालनत 

िागत 

(िाखमा) 

लजम्मवेार 

लनकाय 

सहयोगी 

लनकाय  

 

सबै 

 

लवपद व्यवस्थापन सलमलत 

गपन तथा सांस्थागत गने 

अ.का.  

 

 गाँउपालिका  

 

जी.लव.रा.स., 

स्थानीय 

ग.ैस.स., 

सरोकारवािा 

सांस्थाहरु 

सबै वडा तथा जोलखमयुि 

समदुायहरुमा स्वयांसेवक 

दस्ताहरु लनमायण गने 

अ.का.  

 

२ गा.पा. , 

रेडक्रस, 

जी.लव.रा.स.  

रेडक्रस 

जी.लव.रा.स. , 

ग.ैस.स.  

स्वयांसेवक दस्ताहरु तथा 

सम्बलजधत सरकारी 

कमयचारीहरु तथा 

सरोकारवािाहरुिाई 

समदुायमा आधाररत लवपद 

ब्यबस्थापन, उद्दार तथा राहत 

तालिम प्रदान गने  

अ.का.  

 

४  जी.लव.रा.स., 

रेडक्रस 

रेडक्रस 

जी.लव.रा.स. , 

ग.ैस.स. 

जोलखममा रहकेा बस्तीहरुको 

पलहचान गरर उनीहरुको 

आपतकािीन सरुक्षा व्यवस्था 

लमिाउने 

अ.का.  

 

३ जी.लव.रा.स., 

गा.पा.    
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कृलष 

महामारी 

तथा 

खडेरी  

 

जोलखम प्रलतरोधी बालि, 

प्रजालतहरु, प्रलवलधहरु तथा 

उपायहरुको बारेमा तालिम 

सांचािन गरर क्षमता अलभवलृि 

गन े

सध ै  गाँउपालिका  

 

ने.कृ.अ.प. 

कृलष लवकास योजना बनाई 

कायायजवयन गने  

अ.का.  

 

१० गा.पा.    उपभोिा 

सलमलतहरु  

 

भकूम्प  

 

भकूम्पका बारेमा 

आममानसमा सचेतना जगाउने 

अ.का  

 

५  

 

गा.पा. , 

जी.आ.स.के.  

 

रेडक्रस 

 बाढी र पलहरोको जोलखम तथा 

त्यसबाट उत्पजन हुनसक्सने 

समस्या समाधानका िागी 

सावयजलनक सचुना प्रवाह गने 

  

म.का.  

 

 गा.पा.    रेडक्रस  

 

५.७.४ मवनव सांसवधन षवकवस 

लवपदक्ो 

प्रकार 

प्रस्तालवत काययक्रमहरु काययजवयन 

अवलध 

अनमुालनत 

िागत 

(िाखमा) 

लजम्मवेार 

लनकाय 

सहयोगी 

लनकाय 

सबै  

 

गाँउपालिका कमयचारी तथा 

पदालधकारीहरुिाई तालिम 

प्रदान गने  

 लवपद ् योजना 

सम्बजधी  

 लवपद ् व्यवस्थापन 

सम्बजधी  

अ.का.  

 

५  लज.लव.रा.स, 

रेडक्रस, गा.पा.   

 

लज.कृ.लव.का  

लज.स.स  

ग.ैस.स.  
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 जिवाय ुपररवतयन  

 Agro-

meteorological 

भलवष्यवाणी 

गाँउपालिका लभत्र रहकेो सबै 

लवद्याियहरुमा लवपद ्

जयलूनकरण (Disaster Risk 

Reduction) तालिम 

लनयलमतरुपमा सञ्चािन गने 

अ.का. ५ लज.लव.रा.स,  

लज.आ.स.के. 

रेडक्रस, गा.पा.    

जी.स.स., 

ग.ैस.स 

सबै वडाहरुमा लनयलमतरुपमा 

आपतकािीन उिार तालिम 

सञ्चािन गनय 

अ.का. ५ जी.लव.रा.स., 

जी.आ.स.के.,  

 

जी.स.स., 

ग.ैस.स. 

रेडक्रस,  

न. पा. 

सबै वडा तथा लवद्याियहरुमा 

प्राथलमक उपचार तालिम 

लनयलमतरुपमा सञ्चािन गने 

अ.का.  

 

२ लज.लव.रा.स, 

रेडक्रस, गा.पा.    

जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

लवपद उिार सम्बलजध तालिम 

सञ्चािन गरी स्वयांसेवक 

तथा रेस्क्सय ु टीमको लवकास 

गन 

अ.का. २ लज.लव.रा.स, 

रेडक्रस, गा.पा.  

 

जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

 

भकुम्प वडास्तरमा स्थानीय 

स्वयमसेवकको गपन गरी 

पररआएको बेिा तालिम 

सञ्चािन तथा पररचािन गन  

अ.का.  

 

१ लज.लव.रा.स, 

रेडक्रस, गा.पा.    

जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

भकुम्प प्रलतरोलध घर बनाउन े

तररकाको बारेमा तालिम 

म.का. ३ गा.पा. ., भ.लव जी.स.स., 

ग.ैस.स.  
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प्रदान गनुयका साथै प्रचारप्रसार 

गने  

 

भकूम्पबाट जोलगने 

उपायहरुको बारेमा 

समदुायस्तरमा तालिम 

सञ्चािन गने 

अ.का.  

 

२ जी.आ.स.के., 

जी.लव.रा.स. , 

रेडक्रस, गा.पा.    

जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

लवद्याियहरुमा लनयलमतरुपमा 

भकूम्प पवूय–अभ्यास 

(Earthquake Drill) गने 

   

अ.का. २ जी.आ.स.के., 

जी.लव.रा.स. , 

रेडक्रस, गा.पा.    

जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

 

 

आगिागी  

 

आगिागी सम्बजधी तालिम 

प्रदान गने  

 

म.का.  

 

 जी.आ.स.के., 

जी.लव.रा.स., 

रेडक्रस, गा.पा.    

जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

वडास्तरमा अग्नी रेखा लनमायण 

सम्बजधी तालिम प्रदान गने 

लद.का.  

 

५ गा.पा. , व.का जी.स.स., 

ग.ैस.स. 

 

खडेरी  

 

बैकल्पीक बािीको लवकास 

तथा खडेरी सहन सक्सने 

जातको वािीनािी खतेीपाती 

सम्बलजध तालिम प्रदान गने 

अ.का २  

 

जी.आ.स.के., 

जी.लव.रा.स. , 

रेडक्रस, गा.पा.    

जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

 

पलहरो Bio-Engineering सम्बजधी 

तालिम प्रदान गने 

म.का.  

 

५ गा.पा.     जी.स.स., 

ग.ैस.स 

वडास्तरमा पलहरो लनयजत्रण म.का. ५    
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सम्बजधी तालिम प्रदान गने 

  

५.७.५ प्रवकृषतक स्रोत व्यवस्थवपन 

लवपदक्ो 

प्रकार 

प्रस्तालवत काययक्रमहरु काययजवयन 

अवलध 

अनमुालनत 

िागत 

(िाखमा) 

लजम्मवेार 

लनकाय 

सहयोगी 

लनकाय 

सबै  

 

वकृ्षारोपण गरी क्षयीकरण 

भएको भ–ूभागको 

अवस्थामा सधुार गने 

लद.का. १० जी.ब.का., 

गा.पा.     

जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

खडेरी  

 

प्रभावकारी लसांचाई, भ–ू

उपयोग प्रलवलध, बालि तथा 

प्रजालतहरुिाई प्रोत्साहन गने 

लद.का. ५ गाँउपालिका  जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

Mulching र Compost 

Manuring िाई प्रोत्साहन 

गने  

 

लद.का.  

 

३ गाँउपालिका  

 

जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

 

आगिागी  

 

वकृ्षारोपण माफय त हररयालि र 

ओलसिो प्रदान गने 

 

लद.का. ५ जी.आ.स.के., 

जी.लव.रा.स., 

रेडक्रस,  

गा.पा.    

जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

बन जांगिमा रहकेो सुख्खा 

पातपलतांगरहरुिाई लनयलमत 

रुपमा हटाउन  

लद.का. १   

वनजांगिको प्रालवलधक तथा लद.का.  ५   
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वजै्ञालनक व्यवस्थापन गने  

 

पलहरो/ 

बाढी   

 

Bio-Engineering 

सम्बजधी तालिम प्रदान गने 

म.का.  

 

५ गा.पा.    जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

 नलद लकनार तथा जिाधार 

के्षत्रहरुमा वकृ्षारोण तथा 

बायो इलजजलनयररांग गने 

लद.का.  

 

१५  जी.ब.का.,  

गा.पा.    

जी.स.स., 

ग.ैस.स. 

 समदुायमा आधाररत वन 

तथा जिाधार व्यवस्थापन 

काययक्रम िाई प्रोत्साहन गने 

लद.का. १५ जी.ब.का.,  

गा.पा.    

ग.ैस.स 

 लभरािो जलमनमा (Slope 

agricultural land 

technology (SALT) 

िाई प्रोत्साहन गने 

लद.का. २५ जी.कृ.लव.का., 

गा.पा.    

ग.ैस.स 

 सडक लनमायण गदाय 

Grading/Level लमिाउने 

लद.का.  गाँउपालिका  

 

 

 

माहामारी िामखटेु्टको लनयजत्रण गनय 

खिुा पाउँहरुमा पानी जम्न 

नलदने जनचेतना फैिाउने 

 ३ सा.ब.उ.स., 

जी.ब.का.  

 

रेडक्रस  

ग.ैस.स.  

 

 पालनको महुान सफा राख्ने र 

ब्यलतगत सरसफाइ गने 

सम्बनलध जनचेतना काययक्रम 

गन े

लद.का.  

 

५ रेडक्रस, स्वास््य 

सांस्था 

ग.ैस.स 
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५.७.६ जीवनयवपन षवकवस (Livelihood Development) 

सांस्थागत 

क्षेमता 

लवकास 

लवपदहरु  

 

प्रस्तालवत काययक्रमहरु काययजवयन 

अवलध   

अनमुालनत 

िागत 

(िाखमा) 

लजम्मवेार 

लनकाय 

सहयोगी 

लनकाय 

सबे  

 

लहउँदको समयमा नलद 

लकनारहरुमा िगाउन लमल्ने 

उपयिु बािी लवकास गने 

  गाँउपालिका ने.कृ.अ.प. 

गरै–कृलष आम्दानीका 

उपायहरु लवकास तथा 

अबिम्बन गने 

 ८ गाँउपालिका ग.ैस.स., 

सहकारीहरु 

जोलखमयिु समदुायहरुमा 

क्षमता लवकास तालिम 

सांचािन गने जस्तै लसिाई 

बनुाइ, मनै बलि बनाउने, 

परम्परागत हस्तकिाका 

सामान बनाउने तालिमहरु 

सञ्चािन गने  

 १० गाँउपालिका  ग.ैस.स., 

सहकारीहरु 

माछा, कादो, मकै तथा धान 

खलेत जस्ता एकीकृत खलेत 

प्रणािी काययक्रम सांचािन गनय 

अलभमखुीकरण तालिम 

सञ्चािन गने   

 ५ गा.पा.  ने.कृ.अ.प. 

ब्यबसाइक रुपमा बाखार्, 

कुखरुा, बगरु जस्ता एकीकृत 

खलेत प्रणािी काययक्रम 

 ७ गा.पा.  ने.कृ.अ.प.  
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सांचािन गनय अलभमखुीकरण 

तालिम सञ्चािन गने   

वनजांगिमा आधाररत 

उत्पादनमखुी व्यवसायहरु 

अबिम्बन गने तालिम 

सञ्चािन गनय   

 १० जी.ब.का., 

गा.पा.  

ग.ैस.स., लनलज 

क्षेत्र  

 

ब्यबसाइक रुपमा जलडवलुट 

उत्पादन तालिम सञ्चािन 

गन े

 १० जी.ब.का., 

गा.पा.  

 

ग.ैस.स., लनलज 

क्षेत्र 

 

खडेरी  

 

समदुायहरुिाई गणुस्तरीय 

लबउ तथा प्रलवलध उपिब्ध 

गराउन 

लद.का.  

 

७ गाँउपालिका, 

जी.कृ.का  

 

 

एकीकृत खलेत प्रणािी 

सम्बलजध तालिमहरु सांचािन 

गन े

लद.का. १० गाँउपालिका, 

जी.कृ.का 

 

सबै खलेत योग्य जलमनहरुमा 

लसांचाई सलुवधा लवस्तार गने 

लद.का.  

 

१५० गाँउपालिका, 

जी.सी.का 

 

 

माहामारी िामखटेु्टको लनयजत्रण गनय 

खिुा पाउँहरुमा पानी जम्न 

नलदने जनचेतना फैिाउने  

 ३ रेडक्रस, 

स्वास््य सांस्था 

रेडक्रस  

ग.ैस.स.  

 

पालनको महुान सफा राख्ने र 

ब्यलतगत सरसफाइ गने 

सम्बनलध जनचेतना काययक्रम 

लद.का.  

 

५ रेडक्रस, 

स्वास््य सांस्था 

ग.ैस.स 
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गन े

५.७.७ पूवय सुचनव जवनकवरी प्रणविी 

सांस्थागत 

क्षेमता 

लवकास 

लवपदहरु  

प्रस्तालवत काययक्रमहरु काययजवयन 

अवलध 

अनमुालनत 

िागत 

(िाखमा) 

लजम्मवेार 

लनकाय 

सहयोगी 

लनकाय 

सबै  

 

स्वचालित जिवाय ु मापन 

केजद्र स्थापना गने  

 

म.का. १५ ज.मौँ.लव.  

 

ग.ैस.स., गा.पा.  

प्रलतकायय (Response)  को 

चसु्त सांयजत्र लनमायण गने 

लद.का. १५ जी.लव.रा.स. , 

गा.पा.   

ग.ैस.स., 

रेडक्रस 

 

खडेरी  

 

खडेरी पवुयसचुना, pest and 

crop damage prevention 

का बारेमा ससुलुचत गने सांयजत्र 

लवकास गने 

म.का.  

 

१२ गाँउपालिका  

 

गा.पा. , 

स्थानीय 

समदुाय, 

ग.ैस.स.  

 

 

बाढी  

 

बाढी पवूयसचुना प्रणािी 

स्थापना गने 

म.का.  

 

१२ जी.स.स  

 

जी.लव.रा.स., 

ज.मौँ.लव. 

 

माहामारी  

 

मौँसमी रोगहरुको समय 

तालिका लनमायण गरर लवपद 

पता िगाउने 

म.का.  

 

५   
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आगिागी  

 

आगिागी रेखा (Fireline 

लनमायण गने (वन क्षेत्र)  

 

म.का  

 

 न.पा  

 

जी.ब.का  

सा.ब.उ.स  

समदुाय 

 

चट्याङ  

 

चट्याङ भलवष्यवाणी तथा 

तयारी सम्बजधी जनचेतना  

काययक्रमहरु सांचािन गने 

गाँउपालिका स्तरमा   

अ.का.  

 

५ जी.लव.रा.स. , 

न.पा 

 

स्थानीय 

ग.ैस.स.  

 

५.७.८ ाअपत्कविीन षवपद् प्रषतकवयय योजनव 

लवपदक्ो 

प्रकार 

प्रस्तालवत काययक्रमहरु

  

काययजवयन 

अवलध 

अनमुालनत 

िागत 

(िाखमा) 

लजम्मवेार 

लनकाय 

सहयोगी 

लनकाय 

वडास्तरमा सचूना सम्प्रेषण, खोज, 

तथा उिार काययक्रम 

पररचािन गन 

आपतकािीन 

अवस्थामा 

 जी.लव.रा.स.  

 

सांचार 

माध्यमहरु  

 

सरुक्षा लनकाय तथा 

स्वयांसेवक टोलि 

पररचानि गन  

 

आपतकािीन 

अवस्थामा  

 

 जी.प्रा.का, 

गा.पा. आ.स.के 

सरुक्षा लनकाय, 

रेडक्रस 

फोहोरमिैा व्यवस्थापन 

प्रबजध तथा स्वछता 

कायम राख्ने 

  जी.लव.रा.स.  

 

ग.ैस.स.,  

सरुक्षा लनकाय, 

रेडक्रस  

सबै जोलखमयिु 

क्षेत्रहरुमा उिार, खोज 

तथा राहत सामग्रीको 

आपतकािीन 

अवस्थामा  

 

 जी.लव.रा.स.  

 

ग.ैस.स.,  

सरुक्षा लनकाय  
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व्यवस्था गने  

सरुलक्षत आश्रयको 

व्यवस्था गने (प्रकोप 

प्रभालवत क्षेत्रमा) 

सधै  जी.लव.रा.स. , 

गा.पा.   

 

ग.ैस.स.,  

सरुक्षा लनकाय 

मतृ शरीरहरुको उलचत 

व्यवस्थापन गने 

आपतकािीन 

अवस्थामा 

 उिार टोलि, 

नेपाि प्रहरी 

ग.ैस.स.,  

सरुक्षा लनकाय  

 

पलहरो  क्षलतको मलु्याांकन गन  

 

आपतकािीन 

अवस्थामा  

 

   

अस्थाईरुपमा पलहरो 

लनयजत्रण गनय मानब 

श्रोतको पररचािन गने 

आपतकािीन 

अवस्थामा  

 

 जी.लव.रा.स. , 

ज.उ.प्र.लन.लव. , 

रेडक्रस  

 

सरुक्षा लनकाय, 

राजनैलतक 

दिहरु, 

स्वयांसेवकहरु, 

सामदुालयक 

सांस्थाहरु  

 

बाढी क्षलतको मलु्याांकन गने  

 

आपतकािीन 

अवस्थामा 

   

अस्थाईरुपमा पलहरो 

लनयजत्रण गनय मानब 

श्रोतको पररचािन गने  

आपतकािीन 

अवस्थामा  

 

 जी.लव.रा.स. , 

ज.उ.प्र.लन.लव. , 

रेडक्रस  

सरुक्षा लनकाय, 

राजनैलतक 

दिहरु, 

स्वयांसेवकहरु, 

सामदुालयक 

सांस्थाहरु  
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खडेरी  

 

लकटनासक औषधी तथा 

लबउहरु उपिब्ध गराउने 

आपतकािीन 

अवस्थामा 

 नगरपलिका  ग.ैस.स  

 

 

आगिागी आगिागी लनयजत्रण 

सांयजत्र पररचािन गने  

आपतकािीन 

अवस्थामा 

 गाँउपालिका  

 

जी.प्रा.का  

 

 

माहामारी  

 

प्रभालवत के्षत्रहरुमा घमु्ती 

स्वास््य टोिीहरु 

खटाउन  

आपतकािीन 

अवस्थामा  

 

७  रेडक्रस  

 

 महामारी लनयजत्रणका 

िालग औषधी लवतरण 

गने  

आपतकािीन 

अवस्थामा  

 

३ गाँउपालिका  

 

रेडक्रस  

 

५.७.९ पुनयस्थवपनव तथव पुनयषनमवयण 

लवपदक्ो 

प्रकार 

प्रस्तालवत 

काययक्रमहरु 

काययजवयन 

अवलध 

अनमुालनत 

िागत 

(िाखमा) 

लजम्मवेार लनकाय सहयोगी लनकाय 

सबै  

 

राहत सांकिन तथा 

लवतरणका िालग 

त्याङ्क तयार पाने 

लवपदपलछ 

तत्कािै  

 

५ जी.लव.रा.स. र गा.पा. 

लब.रा.स. 

रेडक्रस, ग.ैस.स. 

पनुयस्थापना तथा 

पनुलनमायणका िालग 

एलकन त्याङ्क 

तयार पाने  

लवपद ्पलछ  

 

५ जी.लव.रा.स. र गा.पा. 

लब.रा.स. 

ग.ैस.स. 

सरोकारवािाहरु 

प्रभालवत 

बालसजदाहरुिाई 

लवपद ्पलछ ११०  सबै 
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पनुथायपनाका िालग 

आवस्यक 

सामाग्रीहरु उपिब्ध 

गराउने (जस्तैः लबउ, 

घर बनाउने काप)  

सरोकारवािाहरु 

लवपद तयारी तथा 

प्रलतकायय 

प्रभावकाररता 

मलु्याांकन गन  

लवपद ्पलछ ५ जी.लव.रा.स. र गा.पा. 

लब.रा.स. 

सबै 

सरोकारवािाहरु  

 

 

पलहरो  क्षलतग्रस्त 

सांरचनाहरुको 

पनुलनयमायण गने  

लवपद ्पलछ ७०० जी.लव.रा.स./ गा.पा. 

लब.रा.स./  

जी.ब.का./ 

सा.ब.उ.स. 

सबै 

सरोकारवािाहरु 

 

बाढी  

 

क्षलतग्रस्त 

सांरचनाहरुको 

पनुलनयमायण गने 

लवपद ्पलछ  

 

३०० जी.लव.रा.स./ गा.पा. 

लब.रा.स./  

जी.ब.का./ 

सा.ब.उ.स. 

सबै 

सरोकारवािाहरु 

 

खडेरी  

 

खडेरी प्रभालवत 

क्षेत्रहरमा लसँचाईको 

वकैलल्पक प्रबजध गने 

लद.का  

 

१०० जी.लस.का, न.पा  गा.पा. , प्र.स., 

के.स. 

 

आगिागी  क्षलतग्रस्त 

सांरचनाहरुको 

लवपद ्पलछ ३०० जी.लव.रा.स./ गा.पा. 

लब.रा.स./  

सबै 

सरोकारवािाहरु  
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 पनुलनयमायण गने  जी.ब.का./लज.व.का  

सा.ब.उ.स. 

 

 

शीतिहर  

 

जीवनयापन सधुार 

गलतलवलधहरु 

सञ्चािन गने  

लद.का  

 

१० गा.पा.  राजनैलतक दिहरु, 

ग.ैस.स.  

 

 

महामारी स्वास्थय सम्वलजध 

जनचेतनाका 

गलतलवलधहरु 

सञ्चािन गने  

लद.का  

 

१५ न.पा  राजनैलतक दिहरु, 

ग.ैस.स.  
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सांके्षपीकरण  

गा.पा. :   गाँउपालिका   

प्र.स.:    प्रदशे सरकार  

के.स.:    केजद्र सरकार  

स.ुप्र.लब.:   सचूना तथा प्रसारण लवभाग  

ज.मौँ.लव.:  जि तथा मौँसम लवभाग  

भा.लव.:   भवन लवभाग  

जी.आ.स.के:   लजल्िा आपतकािीन सांचािन केजद्र  

गा.पा. आ.स.के:   गाँउपालिका आपतकािीन सांचािन केजद्र  

गा.पा. लब.रा.स.:   गाँउपालिका लवपद ्राहत सलमलत  

सा.ब.उ.स:   सामदुालयक वन उपभोिा सलमलत  

ग.ैस.स.:   गरै–सरकारी सांस्था  

स.लव.:    सडक लवभाग  

सी.लव.:    लसँचाई लवभाग  

जी.लव.रा.स.:   लजल्िा लवपद राहत सलमलत  

ने.कृ.अ.प.:   नेपाि कृलष अनसुजधान पररषद ् 

कृ.लब.म.:   कृलष तथा पशपुांक्षी लवकास मजत्रािय  

स्वा.ज.म.:   स्वास््य तथा जनसांख्या मजत्रािय  

ज.उ.प्र.लन.लव.:  जि उत्पजन प्रकोप लनयजत्रण लवभाग  
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                          ाऄनुसचूीहरु 
 

ाऄनुसूची १: षवपद् प्रवरषम्भक दतवय िेखवजोखव फवरवम 

 

 

 

 

 

 

;+3Lo nf]stflGqs u0ftGq g]kfn 

 ljkb\ k|f/lDes b'|t n]vfhf]vf kmf/fd 

 

! :yfg / kx'Fr ;DjlGw ;"rgfsf] hfgsf/L 

!=! k|b]zsf] gfd M  !=@ lhNnfsf] gfdM  

 

!=# kflnsf M  

!=$ pko'Qmdf lrGx 

nuffpg] 

!=% jf8{ gDa/M !=^ ldltM 

lbg÷dlxgf÷;fn 

dxfgu/kflnsf  

pkdxfgu/kflnsf  

gu/kflnsf  

ufpF kflnsf  

 

  

 

 

!=& ;"rgf ;+sng ug]{ JolQmsf]  ljj/0f M   
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GffdM 

! 

@ 

# 

$ 

% 

kb ÷;+:yf M 

 

;Dks{ gDa/ M  6f]ln g]tf 

  

  

  

  

  

!=* k|efljt If]qsf] k|sf/ 

 

zx/L  

c4{ zx/L 

 u|fdL0f  

 b'u{d  

!=( ljkb\ k|efljt 

ef}uf]lns If]qsf] j0f{gM  

 

 

lxdfn  kxf8  

pkTosf t/fO{  

 

!=!) k|efljt j8f 

;Ddsf] kx'Frdf k|efj 

 klxnfsf] h:t} 

;fdfGo  

 sl7g -d'l:sn 5 _ 

 w]/} sl7g  

 

!=!! k|efljt j8f ;Dd 

k'Ug] ;fwg  

 k}bn  

 ;fdfGo sf/ 

 uf8L -kmf]/ lJxn_ 

 6«s 

 x]lnsK6/  

 cGo-pNn]v ug]{_ 

 cGo-pNn]v ug]{_  

!=!@ ;dfGotof lhNnf 

;b/d'sfdaf6 k|efljt 

If]q ;Dd nfUg] ;do 

 ! 306f eGbf sd 

 ! b]lv @ 306f 

 @ b]lv $ 306f 

  $ b]lv * 306f 

  ! lbg eGbf al9 

 cGo -pNn]v ug]{_ 

!=!#  clxn] lhNnf 

;b/d'sfdaf6 k|efljt 

If]q ;Dd nfUg] ;do 

 ! 306f eGbf sd 

 ! b]lv @ 306f 

 @ b]lv $ 306f 

  $ b]lv * 306f 

  ! lbg eGbf al9 

 cGo -pNn]v ug]{_ 
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!=!$ k|efljt jf8{ 

leqsf 6f]nx?sf] kx'Fr 5 

< 

 

 

 

 

 

 5 

 5}g 

 yfxf 5}g 

 

!=!% jf8{ leq kx'Fr 

sd ePsf dflg;x?sf]  

;xof]usf nflu s'g 

;fwg pkof]uL x'G5 < 

 k}bn 

 sf/ 

 uf8L -kmf]/ lJxn_ 

 6«s 

 x]lnsK6/  

 cGo-pNn]v ug]{_ 

 cGo-pNn]v ug]{_ 

 

@= ljkb ;DjlGw ljj/0f  

@=! 36gf 36]sf] ldlt   @=@ 36gf 36]sf] ;do  

@=# ljkb\sf] k|sf/  af9L     e"sDk   cGo -pNn]v ug]{_ 

klx/f]  dxfdf/L  

cfunfuL  lzt nx/  

@=$ ljkbsf] kl/0ffdsf cfwf/df j8f leqsf dflg;x?sf] egfO{  

@=$=! d[ts  @=$=@ x/fPsf  @=$=# 3fOt]  @=$=$ lj:yflkt  

 5 

 5}g 

 yfxf 5}g 

cyjf, 

 5 

 5}g 

 yfxf 5}g 

cyjf, 

 5 

 5}g 

 yfxf 5}g 

cyjf, 

 5 

 5}g 

 yfxf 5}g 

 cyjf,  

 

sl/j slt hgfsf] d[To" sl/j slt hgf x/fPsf sl/j slt hgf 3fO{t]  sl/j slt hgf 
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ePsf] xf]nf < xf]nfg < 

 

ePsf xf]nfg < 

 

lj:yflkt ePsf xf]nfg 

< 

 

    

@=% k|efljt If]qdf ;+rf/sf] cj:yf s:tf] 5 < -df]afOn, 

6]lnkmf]g_  

l7s 5                       

cfFl;s l7s 

cj?4                 

@=^ k|efljt If]qdf ljkb\sf] sf/0fn] cGo s'g s'g ;]jfx? 

cj?4 ePsf 5g < lrGx nufpg'xf]; . 

 

ljB't  

d'Vo ;8s  

k'nx? 

vfg]kfgLsf] cfk"tL{ 

ahf/÷k;n  

ljdfg:yn    

 :jf:Yo ;]jf 

 cGo -pNn]v ug]{_ 

 

# k|efljt JolQm tyf ;]jfx?  

#=! k|efljt If]qsf d'Vo ;]jf tyf 

sfof{nox? ;+rfngsf] cj:yf 

s:tf] 5 <  

hDdf ;+rfng

df 5  

cf+l;s Iflt 

tyf ;+rfng 

k"0f{ Iflt yfxf 5}g 

#=!=! ljBfno      

#=!=@ SofDk; 

 

     

#=!=# :jf:Yo s]Gb|       



137 | पे ज  

 

#=!=$ n}+lus lx+;f Aoj:yfkgsf 

nflu Psåf/ ;+s6 Aoj:yfkg s]Gb| 

     

#=!=%;fd'bflos s]Gb|x?       

#=!=^ uf=kf=      

#=!=& g=kf=      

#=!=* j8f sfof{no       

#=!=( /]8qm;sf] sfof{no      

#=!=!) k|x/L sfof{no       

#=!=!! k':tsfno      

#=!=!@ cGo -pNn]v ug]{_      

#=!=!#cGo -pNn]v ug]{_      

#=@ ljkb\sf sf/0fn] s'g ;d'xsf 

dflg;x? al9 hf]lvddf /x]sf 5g 

<  

 

 

 

 

 

 ue{jlt tyf :tgkfg 

u/fO/x]sf dlxnfx? 

 ckfËutf ePsf 

JolQmx? 

 ^) jif{ eGbf dlysf 

k'?ifx? 

 ^) jif{ eGbf dlysf 

dlxnfx? 

 !*—^) jif{ ;Ddsf 

k'?ifx?  

 !*—^) jif{ ;Ddsf 

dlxnfx? 

 !@—!& jif{ ;Ddsf 

s]6fx? 

 !@—!& jif{ ;Ddsf 

s]6Lx? 

 ^—!! jif{ ;Ddsf 

s]6fx? 

 ^—!! jif{ ;Ddsf 

s]6Lx? 

 @—% jif{ ;Ddsf 

s]6fx? 

 @—% jif{ ;Ddsf 

s]6Lx? 

 @ jif{ d'lgsf s]6fx? 

 @ jif{ d'lgsf s]6Lx? 
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#=# k|efljt If]qdf dfly pNn]v 

gePsf ;d'x h:t}M 3/jf/ ljlxg 

hf]lvddf /x]sf ;d'xsf] af/]df hfgsfl/ ePdf pNn]v 

ug{' xf]; 

 

 

 

$= vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf  

$=! lkpg] kfgLsf] d'Vo  >f]tsf] cj:yf 

s:tf] 5 <olb Iflt ePsf] 5}g eg] $=# df 

hfg] . 

 k'0f{ Ifltu|:t      cf+l;s Iflt  Iflt ePsf] 5}g 

 

$=@ a}slNks lkpg] kflgsf] >f]tsf] Joj:yf 

s:tf] 5 < 

 

 5, ;'/lIft >f]tsf] ?kdf k|of]u ePsf] 5        

 5, ;'/lIft÷c;'/lIft yfxf 5}g t/ k|of]u ePsf] 5  

 a}slNks >f]tsf] k|of]u ePsf] 5}g 

$=# kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkgsf] Joj:yf 5 <  5     

 5}g 

%= c:yfO{ cfjf; / cGo clgjfo{ u}/—vfB ;fdu|Lx? 

%=! s] ljkb\sf sf/0f cfjf; ;DjGwL s'g} ;d:of ePsf] 5<  

-olb 5}g jf yfxf 5}g eg] ^=! df hfg'xf jf;:yfgsf];\ _ 

 5             5}g        

%=@ tTsfnsf] nflu slt 3/kl/jf/nfO{] c:yfO{ cfjf;sf] 

cfjZostf 5 < 

;+Vof pNn]v ug]{ 

%=# clxn] lj:yflktx? sxfF a;]sf 5g\ < 

 

 

 

 

 

 ljBfno  

 cGo ;fj{hlgs ejg 

 ;8s 5]pdf lzlj/ agfP/  

 h+un 5]pdf lzlj/ agfP/ 

 cGo -pNn]v ug]{_ 
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%=$ lj:yflktx? a:g ;Sg] To:tf 7fpFx? sxfF sxfF 5g <  ljBfno  

 cGo ;fj{hlgs ejg 

 ;8s 5]pdf lzlj/ agfP/  

 h+un 5]pdf lzlj/ agfP/ 

 cGo -pNn]v ug]{_ 

%=% slt ;dosf nflu c:yflo cfjf; cfjZos 5 <  ! xKtf ;Dd  

 ! b]lv @ xKtf ;Dd 

 @ xKtf b]lv ! dlxgf ;Dd 

 ! dlxgf b]lv # dlxgf ;Dd 

 # dlxgf eGbf a9L 

^= vfBfGg tyf ahf/  

  

^=! s] ljkb\sf sf/0f k|efljt If]qsf dflg;x?n] ;l~rt 

u/]/ /fv]sf] vfBfGg gi6 ePsf] 5 <  

 5            5}g          

cf+lzs  

 yfxf 5}g 

^=@ s] k|efljt j8f leqsf]] ahf/ ;fdfGo ?kdf rln/x]sf] 

5 <   

 k"0f{ ;+rfng  cf+lzs ;+rfng  

 ;+rfng 5}g  yfxf 5}g  

^=# s] ahf/df kof{Kt vfBfGg ;l~rt 5 <   5       5}g  yfxf 5}g 

^=$ s] ahf/ ;Dd :yfgLo ;d'bfosf] ;xh kx'Fr 5 <   5      cf+lzs  5}g  

 yfxf 5}g 

&= :jf:Yo tyf kf]if0f  

&=! k|efljt If]qdf ljkb\ kZrft :jf:Yo ;DjGwL s'g} 

;d:ofx? pTkGg ePsf 5g\ <  

-olb 5}g eg] &=# df hfg'xf];\ ._ 

 5       5}g  yfxf 5}g 
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&=@ olb 5 eg] s:tf vfnsf ;d:ofx? b]vf k/]sf 5g\ <  3fOt] 

 ;?jf /f]u 

 cfjZos k|hgg :jf:Yo ;]jfdf ;d:of 

 ckof{Kt cf}iflw cfk'lt{ 

 ckof{Kt hgzlQm 

  :jf:Yo lgu/flg k|0flnn] sfd gu/]sf] 

 cGo -pNn]v ug]{_ 

&=# k|efljt If]qsf dflg;x?sf] :jf:Yo ;'ljwfdf kx'Fr 

s:tf] 5 <  

ljkb\ k"j{ h:t} b'?:t -s'g} kl/jt{g 5}g_

  

nfdf] ;do nfU5 ÷w]/} sl7g   

 s]xLnfO{ dfq :jf:Yo ;]jfsf] kx'Fr gePsf] 

xf] jf ;j}nfO{   

yfxf 5}g 

 

*= ;+/If0f 

*=! s] ToxfF aRrfx? x/fO/x]sf] jf kl/jf/ ;+u 5'6]sf] 

af/]df hfgsfl/ 5 < 

 

5                   5}g  

*=@ s] ToxfF s'g} n}lus lx+;f ePsf]af/]df hfgsfl/ 5 <  5                   5}g 

*=# lt If]qsf dflg;x?df 8/ tyf rf;f]sf ljifox? s] 

s] 5g\ < 

 alQsf] cefj 

 uf]klgotfsf] cefj 

 t:sl/sf] 8/ 

 n}lËstfdf cfwfl/t lx+;f a9\g'  
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 cGo -pNn]v ug]{_ 

 cGo -pNn]v ug]{_ 

 

(= ljkb\ kZrft\ ljsl;t 36gfqmd  

(=! df};dsf] jt{dfg cj:yf s:tf] 5 <  df};d ;dfGo 5 

 ef/L jiff{ 

 cToflws lr;f] 

 xfjfx'/L 

 cToflws uld{ 

 lxdkft 

 cGo -pNn]v ug]{_ 

 

!)= pknAw >f]t ;fwg, ;d:ofsf] ;fdgf ug]{ /0fgLltx? / cfjZos ;xof]u  

d'Vo ;'rgfbftfsf] ;'rgf / n]vfhf]vf 6f]lnsf] cjnf]sgsf cfwf/df pQm If]qdf b]lvPsf] yk cfjZos 

;xof]u   

If]q  cltl/Qm ;xof]usf] 

cfjZostf 

pQm If]qdf cfjZos ePsf] tyf pknAw 

;xof]u  

!)=! vf]h tyf p4f/   5        

5}g  

 

 

!)=@ cfsl:ds k|fylds pkrf/ 

 

  5        

5}g  

 

 

!)=# vfg]kflg, ;/;kmfO{ tyf 

:jR5tf k|j4{g 

  5        

5}g  
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!)=$ cfjf; tyf u}/ vfB 

;fdu|Lx?  

 

  5        

5}g  

 

 

!)=% ;+/If0f 

 

  5        

5}g 

 

 

!)=^ vfBfGg   5         

5}g 

 

!)=& lzIff   5         

5}g 

 

!)=* :jf:Yo   5         

5}g 

 

!)=( n]vfhf]vf 6f]nLsf] n]vfhf]vf kZrft pQm jf8{df 

tTsfn cfjZos /fxt ;dfu|Lsf] s;l/ j0f{g ug'{ x'G5 < 

  ;xof]usf] clt cfjZostf 

  s]lx dfqfdf ;xof]usf] cfjZostf  

  :yflgo If]qdf pknAw >f]taf6 

cfjZstf k'lt{ ug{ ;lsg]  

!)=!) tTsfn ;xof]usf nflu ;a}eGbf pRr k|fyldstfdf 

s] k/]sf] 5 < k|fyldstf lgwf{/0f ubf{ gDa/df pNn]v 

ug{'xf]; . 

-k|fyldstfsf] cfwf/df ! b]lv # ;Dd qmda4 ldnfP/ 

/fVg'xf];\_ 

  vfg]kfgL    ;/;kmfO{  

  cfjf;   cf]9\g] / 

cf]5\ofpg]  

  :jf:Yo    vfBfGg  

  ;+/If0f   cGo-pNn]v ug]{_ 

  vf]h tyf 

p4f/ 

  cfjZostf k'lt{ 

ug{ ;lsg] 

s]lx yk l6Kkl0f ePdf pNn]v ug]{M 
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!! ;"rgfsf ;|f]tx? - of] k|ltj]bg tof/ ug{ k|of]u ul/Psf tYofÍsf ;|f]tx? pNn]v ug'{xf];\ _  

d   k' 

  kflnsfsf sd{rfl/x? 

  j8f k|d'v 

  j8f ;b:o   

   ljBfnosf lzIfs÷k|wfgfWofks   

  s[lif tyf kz' ljsf; clws[t 

   ljleGg ;d'xx? 

   :yflgo ljkb Joj:yfkg ;ldlt 

   /]8qm; 

d   k' 

   k|x/L 

  :jf:Yo sfo{stf{  

  c u} ; ;  

  u} ; ;  

  OlGhlgo/  

   ;+o'Qm /fi6« ;+3  

   ;d'bfosf k|efljt ;b:ox?  

   :yflgo txsf If]qut sfof{nox? 
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अनसुचूी २: वडा स्तरीय भेिाका फोटोहरू   
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अनसुचूी ३: लफल्ड अविोकनका फोटोहरू  
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अनसुचूी ४: गाँउपालिका छिफिका फोटोहरू   
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अनुसूची ५: वडामा सुचना संकिन गर्ााको माइनुटहरु 
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