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        wGojfb 1fkg 

सकȶ गाड गाउँपाǓलका ĤाकृǓतक सÛुदरताको खानी, सांèकृǓतक ǒवǒवधताको धरोहर र 
साहǓसक पय[टनको उ×कृƴ गÛतåय हो । यस गाउँपाǓलकाको पय[टन ǒवकास 
गǽुयोजना Ĥकाशन गनु[ हाĨो लाǓग गौरवको ǒवषय हो । यो गǽुयोजना काया[Ûवयन 
भई पय[टनको Ǒदगो ǒवकास, रोजगारȣको Ǔसज[ना र आǓथ[क समǒृƨमा मह×वपूण[ योगदान प¥ुयाउनेछ भǏे 
हाĨो Ǻढ ǒवƳास छ । यो याğा यहाँ अÛ×य हुँदैन—यो त नयाँ सǽुवात हो ।  
यस गǽुयोजनामा अमूãय समय, £ान र अनभुव Ĥदान गनु[हनुे हाĨो गाउँपाǓलकाका जनĤǓतǓनǓधहǾ, 

गाउँकाय[पाǓलकाका पदाǓधकारȣ, वडा अÚय¢ तथा सदèय, सàपणु[ कम[चारȣ, èथानीय पय[टन åयवसायी, 

होटल सʶालक, ǒकसान, मǒहला समूह, यवुा èवयंसेवक, सʶारकमȸ तथा ǒवǓभǏ ¢ेğका ǒव£हǾको 

योगदानको हामी उÍच Ĥशंसा गद[छɋ ।  

यो मह×वपूण[ दèतावेज तयार पानȶ Đममा ǒवǓभǏ åयिƠहǾ, संèथा र समदुायको सǒĐय सहभाǓगता, 

सहयोग र सझुावले यस काय[लाई सफल बनाउन मƧत प¥ुयाएको छ । गाउँपाǓलकाको तफ[ बाट सबैमा 

हाǑद[क आभार Ĥकट गन[ चाहÛछु । साथै, सहयोगी सरकारȣ तथा गैरसरकारȣ Ǔनकाय, पय[टनĤमेी 

åयिƠ×व र समदुायका अĒजहǾलाई पǓन हाĨो मनदेिख आभार åयƠ गद[छɋ । यस काय[मा ĤाǒवǓधक 

सहयोग, तØयाǋ संकलन र माग[दश[न Ĥदान गनु[हनुे माèटर ǓमǓडया एÖड सÜलायस[ Ĥा Ǔल लाई ǒवशेष 

धÛयवाद ÞयƠ गद[छु ।  

अÛतमा, सबैको साथ, सहयोग र ĤǓतबƨताका साथ हामी सकȶ गाड गाउँपाǓलकालाई राǒƶय तथा अÛतरा[ǒƶय 

पय[टन नÈसामा èथाǒपत गनȶछɋ ।  
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शभुकामना  

हàुला िजãलाको सकȶ गाड गाउँपाǓलका ĤाकृǓतक सÛुदरता, साèंकृǓतक सàपदा र 

ऐǓतहाǓसक मह×वलाई बोकेको गाउँपाǓलका हो । यसलाई åयविèथत Ǿपमा संर¢ण 

गदȷ दȣगो पय[टन ǒवकासको बाटो देखाउने Úयेयका साथ यो पय[टन ǒवकास गǽुयोजना 

तयार पाǐरएको छ । हाĨो उƧेæय पय[टक आकष[ण सँगसँगै èथानीय जनजीवनको èतर वृǒƨ, रोजगारȣ 

Ǔसज[ना र सांèकृǓतक पǒहचानको संर¢ण हो भǏे कुरा èमरणीय छ ।  

यस काय[मा Ĥ×य¢ वा अĤ×य¢ Ǿपमा संलÊन रहन ुहनुे जनĤǓतǓनǓध,  सरकारȣ तथा गैर–

सरकारȣ Ǔनकाय, पय[टन åयवसायी, èथानीय समदुायका अĒज, यवुा èवयंसेवक, पğकार, ĤाǒवǓधक टोǓल तथा 

ǒवǓभǏ संघ–संèथाहǾको सहयोग अतलुनीय रƻो । यस मह×वपूण[ याğामा आÝनो अमूãय समय, 

सझुाव,  Įम र İोतहǾको योगदान गनु[हनुे सबै ĤǓत म हाǑद[क आभार åयƠ गद[छु , यसका साथै हाĨो 

गाउँपाǓलकाका सबै वडाÚय¢, वडा सिचव, कम[चारȣ तथा èथानीय बाǓसÛदाहǽ, जसको सǒĐय सहभाǓगता 

र सझुाव Ǔबना यो गǽुयोजना पूण[ हनु सÈने Ǔथएन । यो दèतावेजलाई साकार पानȶ सàपूण[ ǒटम, 

अनसुÛधानकता[ तथा सàपादन टोलȣलाई ǒवशेष धÛयवाद £ापन गद[छु ।  

अÛ×यमा, यो गǽुयोजना सफलतापूव[क काया[Ûवयन गन[का लाǓग भǒवçयमा पǓन यहȣ एकताको 

भावनासǒहत हातेमालो गǐररहनेछɋ भǏे अपे¢ा गद[छु । 
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धÛयवाद £ापन 

हाĨो सकȶ गाड गाउँपाǓलका ĤाकृǓतक सौÛदय[, साèंकृǓतक सàपदा, ऐǓतहाǓसक धरोहर र आǓतØय 

संèकृǓत भएको गाउँपाǓलका हो । यी सौÛदय[, सàपदा, धरोहर र संèकृǓतको संर¢ण, सàबƨ[न र Ĥवƨ[नमा 

यो गǽुयोजना माग[दश[क दèतावेजको Ǿपमा उपयोगी हनुे ǒवƳास Ǔलएको छु । 

यस गǽुयोजनाको Ǔनमा[ण काय[मा आÝनो अमूãय समय, ǒवचार र अनभुव Ĥदान गनु[ हनु े

गाउँपाǓलका अÚय¢, उपाÚय¢, काय[पाǓलका सदèयÏयूहǾ, वडा अÚय¢ तथा सदèयÏयूहǾ, èथानीय 

समाजका अĒज åयिƠ×वहǾ, ǒवǓभǏ सरकारȣ तथा गैरसरकारȣ Ǔनकाय, सʶारकमȸ, ĤाǒवǓधक ǒव£हǾ, 

पय[टन åयवसायी, èथानीय होटल åयवसायी, यवुा तथा मǒहला समूह, र सàपूण[ समदुायजनĤǓत हाǑद[क 

आभार Ĥकट गद[छु । यस पय[टन ǒवकास गǽुयोजनालाई सफलतापूव[क तयार पानȶ ĤǒĐयामा Ĥ×य¢ 

तथा अĤ×य¢ Ǿपमा सहयोग, माग[दश[न र सझुाव Ĥदान गनु[ हनुे सबैमा गाउँपाǓलकाको तफ[ बाट हाǑद[क 

धÛयवाद £ापन गद[छु । यस गǽुयोजनालाई सफलतापूव[क तयार पान[मा सहयोग गनु[ हनुे पǐरयोजना 

टोलȣ, लेखक, सàपादक, Ǔडजाइनर तथा Ĥकाशनमा संलÊन सàपूण[ सहयोगीहǾलाई ǒवशेष धÛयवाद åयƠ 

गद[छु । 

अÛ×यमा, यो गǽुयोजना åयवहारमा उतान[ सबैको ǓनरÛतर सहयोग, साथ र सƫाव रहने आशा 

åयƠ गदȷ , पनुः सबैमा हाǑद[क धÛयवाद £ापन गद[छु । 
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;s]{uf8 ufpFkflnsf k|fs[lts ;'Gb/tfsf] vfgL, ;f+:s[lts ljljwtfsf] w/f]x/ / ;fxl;s 

ko{6gsf] pTs[i6 uGtJo xf] . o; ufpFkflnsfsf] ko{6g ljsf; u'?of]hgf k|sfzg ug{' xfd|f] 

nflu uf}/jsf] ljifo xf] . of] u'?of]hgf sfof{Gjog eO{ ko{6gsf] lbuf] ljsf;, /f]huf/Lsf] 

l;h{gf / cfly{s ;d[l4df dxTjk"0f{ of]ubfg k'¥ofpg]5 eGg] xfd|f] b[9 ljZjf; 5 . of] ofqf 

oxfF cGTo x'Fb}g—of] t gofF ;'?jft xf] .  

o; u'?of]hgfdf cd"No ;do, 1fg / cg'ej k|bfg ug{'x'g] xfd|f] ufpFkflnsfsf 

hgk|ltlglwx¿, ufpFsfo{kflnsfsf kbflwsf/L, j8f cWoIf tyf ;b:o, :yfgLo ko{6g 

Joj;foL, xf]6n tyf nh ;~rfns, ls;fg, dlxnf ;d"x, o'jf :jo+;]js, ;~rf/sdL{ tyf 

ljleGg If]qsf lj1x¿sf] of]ubfgsf] xfdL pRr k|z+;f ub{5f}+ .  

of] dxTjk"0f{ b:tfj]h tof/ kfg]{ qmddf ljleGg JolQmx¿, ;+:yf / ;d'bfosf] ;lqmo 

;xeflutf, ;xof]u / ;'emfjn] o; sfo{nfO{ ;kmn agfpg d2t k'¥ofPsf] 5 . 

ufpFkflnsfsf] tkm{af6 ;a}df xflb{s cfef/ k|s6 ug{ rfxG5' . ;fy}, ;xof]uL ;/sf/L tyf 

u}/;/sf/L lgsfo, ko{6gk|]dL JolQmTj / ;d'bfosf cu|hx¿nfO{ klg xfd|f] dgb]lv cfef/ 

JoQm ub{5f}+ .  

cGtdf, ;a}sf] ;fy, ;xof]u / k|lta4tfsf ;fy xfdL ;s]{uf8 ufpFkflnsfnfO{ /fli6«o tyf 

cGt/f{li6«o ko{6g gS;fdf :yflkt ug]{5f}+ . 

wGojfb Û 

भास्टय ङ्झभङ्झडमा एण्ड सप्रामसस प्रा ङ्झर 

तारे्कद्वय, र्काठभाण्डौ 
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अध्याय-एक 

पररचय 
 

१.१ भूममका 

हङ्टम्रा ङ्ञजल्रा ङ्झतब्फतसॉग जोङ्झडएर्को नेऩारर्को उत्तय–ऩङ्ञद्ळभ सीभाितॉ ऩहाडी ऺेत्र हो। मसराई 
ऩयम्ऩयागत व्माऩाय–ऩैदरभागस, ङ्झतब्फती सॊस्रृ्कङ्झतर्को आदान प्रदान य रै्कराश–भानसयोिय जाने 
तीथसभागसर्का र्कायण ऐङ्झतहाङ्झसर्क रूऩभा ऩङ्चयङ्ञचत यहॉदै आएर्को छ। सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का हङ्टम्रार्को 
भध्मभ–दङ्ञऺण बागभा ऩछस य रृ्कङ्जष तथा प्रारृ्कङ्झतर्क ऩमसटनराई प्राथङ्झभर्कता याङ्ञखमर्को छ ।  

हङ्टम्रार्का फाङ्झसन्दारे शताब्दी मौ देङ्ञख ङ्झतब्फतसॉग “नङ्टन–अङ्ङ” ङ्जिङ्झनभम गथे—ङ्झतब्फतफाट नङ्टन/ऊन झाने 
य नेऩारङ्झतयफाट अङ्ङ/साभान ऩङ्टर् माउने। मो “र्कणासरी नङ्टन–व्माऩाय भागस” रे सरे्कगाड रगामत तल्रो 
हङ्टम्रार्को फस्ती हङ्टॉदै भङ्टगङ्ट य दैरेख–जाजयर्कोटङ्झतय जोङ्झडन््मो। १९५० ऩङ्झछ ङ्झतब्फतर्को याजनैङ्झतर्क 
ऩङ्चयितसन य बायतफाट सस्तो नङ्टन ऩहङ्टॉचेऩङ्झछ ऩयभऩ्यागत व्माऩाय ओझेर ऩमौ, तय त्मसरे हङ्टम्राराई 
ऐङ्झतहाङ्झसर्क ऩदभागस–ऩमसटन (heritage trail) र्को सम्बािना ङ्छदमो।  

हङ्टम्रा–ङ्जहल्साफाट चीनर्को ताक्रार्कोट (ऩङ्टयाङ) हङ्टॉदै रै्कराश–भानसयोिय जाने फाटो औऩचाङ्चयर्क रूऩभा 
सन ् १९९३ ऩङ्झछ ङ्जिदेशी मात्र ङ्ट/तीथसमात्रीर्का राङ्झग खङ्टल्दा ङ्ञजल्रार्को ऩमसटन प्रिाह फढ्न थाल्मो। 
अङ्जहरे ऩङ्झन ङ्झसभर्कोट–ङ्जहल्सा खण्ड, य ग्रटे ङ्जहभारमन टे्ररर्का रे्कही खण्डरे स्थानीम गाउॉहरू (सरे्कगाड 
सभेत) राई साभान–आङ्झत्म–फजाय सेिा जोडेय प्रत्मऺ/अप्रत्मऺ आम ङ्छदन्छन।्  

ङ्ञजल्राङ्झबत्र र्का प्राचीन गङ्टम्फा (जस्तै याङ्झरङ/याइङ्झरङ गङ्टम्फा) य स्थानीम ऩिस–यीङ्झतङ्झथङ्झतहरूरे हङ्टम्राराई 
साॊस्रृ्कङ्झतर्क ऩमसटनर्को गङ्जहयो आधाय ङ्छदएर्को छ। मी प्रभङ्टख स्थरहरू सरे्कगाड स्िमॊङ्झबत्र नऩने बए 
ऩङ्झन सरे्कगाडर्को होभ–स्टे, स्थानीम भागसदशसर्क, ढङ्टिानी, खाद्य–आङ्झत्म सेिा जस्ता आऩूङ्झतसहरू भापस त 
राबाङ्ञन्ित हङ्टने भध्म–हङ्टम्रार्का फस्तीसॉग प्रत्मऺ सम्फन्ध यायछन।्  

र्कणासरी प्रदेश ऩमसटन भास्टय प्रानरे हङ्टम्राभा ऐङ्झतहाङ्झसर्क नङ्टन–व्माऩाय भागस, तीथस–आध्माङ्ञत्भर्क 
ऩमसटन, क्यान्मोङ्झनङ/झयना य प्ररृ्कङ्झत–साॊस्रृ्कङ्झतर्क ऩदमात्राराई प्राथङ्झभर्कता ङ्छदएर्को छ, जसर्को राब 
सरे्कगाडजस्ता फीचर्का फस्तीरे ङ्झरने आधाय देङ्ञखन्छ। सीभाऩाय आित–जाित सहज हङ्टनेङ्झफङ्ञत्तरै्क 
व्माऩाय–ऩमसटन दङ्टफै सङ्जक्रम हङ्टन े देङ्ञखन्छ । स्थानीम तहभै सरे्कगाडरे “रृ्कङ्जष–ऩमसटन–िन–ऩूिासधाय” 
राई ङ्जिर्कास नाया फनाएर्को देङ्ञखन्छ।  
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सरे्कगाड ऺेत्र हङ्टम्रार्को ऩयम्ऩयागत नङ्टन–व्माऩाय ऩदभागसर्को र्कडी; मसरे आजसम्भ ‘हेङ्चयटेज टे्रर’ र्को 
इङ्झतहासराइस फोरे्कर्को छ।  

सम्ऩदा य सेिा–ङ्झरङ्केज: याङ्झरङ गङ्टम्फा–ङ्ञन्मन्फा up-valley जस्ता आर्कषसण नङ्ञजरै्क यहेर्कारे सरे्कगाडर्का 
होभ–स्टे, गाइड, ढङ्टिानी–खाद्य आऩूङ्झतसभा अिसय फढेर्को छ।  

ऐङ्झतहाङ्झसर्क नाभसॉगै प्रारृ्कङ्झतर्क सङ्टन्दयतारे बङ्चयऩूणस गाउॉऩाङ्झरर्कार्को नाभ हो सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का । 
बौगोङ्झरर्क, जैङ्जिर्क, साभाङ्ञजर्क, आङ्झथसर्क ङ्जिङ्जिधतामङ्टक्त ङ्झफशेषता बएर्को सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का हङ्टम्रा 
ङ्ञजल्रार्का स्थानीम तहहरु भध्मे छङ्ट टै्ट ङ्झफशेषता फोरे्कर्को गाउॉऩाङ्झरर्का भाङ्झनन्छ । गाउॉऩाङ्झरर्कार्का 
ङ्झफङ्झबङ्ङ िडाहरुर्का यहेर्का ङ्झफङ्झबङ्ङ भठ भङ्ञन्दय तथा धाङ्झभसर्क ङ्जऩठहरुरे गाउॉऩाङ्झरर्का फासीहरुर्का 
आस्थाहरुराई ङ्ञजिन्त यायदछन ्। भौङ्झरर्क सॊस्रृ्कङ्झत, सॊस्र्काय य ऩयम्ऩया महाॉर्का प्रभङ्टख आर्कषसण हङ्टन ्
। थोयै बए ऩङ्झन सन्तङ्टद्ष हङ्टन जाङे्ङ दाजङ्टबाइ, ङ्झतनर्को उच्च अङ्झतङ्झथ सत्र्काय गने ऩयम्ऩया महाॉर्को उच्च 
ऩङ्जहचान हो । आफ्नो छटै्ट ऩङ्जहचान फोरे्कर्को मो गाउॉऩाङ्झरर्काभा आफ्ना पयर्क ऩङ्जहचानसॉग ऩौठेजोयी 
खेल्दै यभाइयहेर्को गाउॉऩाङ्झरर्का हो । चायैङ्झतय हङ्चयमो ङ्जऩछौयी ङ्जपजेझै पैङ्झरएर्को फाक्रो जॊगर, ठङ्टरा 
ठङ्टरा ङ्जहभार, ङ्झफच ङ्झफचभाm पैङ्झरएर्का स साना पाॉटह अङ्झत सङ्टन्दय छन ्साथै भनोयभ दृश्महरु सफैर्को 
भन रोभ्माउन सक्छन ्। 

हङ्टम्रा ङ्ञजल्रा नेऩारर्को र्कणासरी प्रदेशभा ऩने एर्क दङ्टगसभ य अत्मन्तै सङ्टन्दय ङ्ञजल्रा हो, जङ्टन नेऩारर्को 
सफैबन्दा उत्तयभा अिङ्ञस्थत छ। मो ङ्ञजल्रा ङ्झतब्फत )चीन (सॉग ङ्झसभाना जोङ्झडएर्को र्कायण साॊस्रृ्कङ्झतर्क 
य व्माऩाङ्चयर्क ङ्जहसाफरे ऩङ्झन भहत्िऩूणस भाङ्झनन्छ। हङ्टम्रार्को सदयभङ्टर्काभ ङ्झसभीर्कोट हो, जङ्टन ङ्जहभारी 
बेगभा ऩने बएर्कारे महाॉर्को जनजीिन र्कद्शर्कय य सीङ्झभत साधन -ीोतभा ङ्झनबसय छ। महाॉ नेऩारी , 

ङ्झतब्फती य खाभ बाषा फोङ्झरन्छ, य खाम्चा, ठर्कङ्ट यी, ब्मासी, ब्राह्मण, ऺेत्री जातजाङ्झतर्को फसोफास छ। 
धाङ्झभसर्क दृङ्जद्शरे मो ङ्ञजल्रा ङ्झनरै्क भहत्िऩूणस भाङ्झनन्छ ङ्जर्कनबन ेमहाॉफाट ङ्झतब्फतर्को भानसयोिय य रै्कराश 
ऩिसतर्को मात्राभा जाने प्रभङ्टख नार्का ङ्जहल्सा ऩदसछ। र्कणासरी नदी महाॉर्को प्रभङ्टख नदी हो, जङ्टन 
ङ्जहभारफाट उत्ऩङ्ञत्त बएय नेऩारर्को ङ्जिङ्झबङ्ङ बबूाग हङ्टॉदै बायततपस  फग्दछ। मद्यङ्जऩ मातामात य 
ङ्जिर्कासर्का दृङ्जद्शरे हङ्टम्रा अझै ऩङ्झन ऩछाङ्झड ऩयेर्को छ, तय मसर्को साॊस्रृ्कङ्झतर्क ङ्जिङ्जिधता, धाङ्झभसर्क भहत्त्ि, 

प्रारृ्कङ्झतर्क सौन्दमस य साभङ्चयर्क अिङ्ञस्थङ्झत मसराई अत्मन्तै ङ्जिशेष फनाउॉछ । 

हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्को ऩमसटन इङ्झतहास अत्मन्त योचर्क य साॊस्रृ्कङ्झतर्क गङ्जहयाइरे बङ्चयएर्को छ। मो ङ्ञजल्रा 
ङ्जिगतदेङ्ञख नै ङ्झतब्फतसॉगर्को व्माऩाङ्चयर्क नार्का ङ्जहल्साभापस त ङ्ञचङ्झनएर्को हो, जहाॉफाट ङ्झतब्फत य नेऩारर्को 
फीचभा व्माऩाय भात्र होइन, धाङ्झभसर्क मात्रार्को सङ्टरुिात ऩङ्झन हङ्टन््मो। ङ्जिशेषत् ङ्जहन्दू य फौद्ध 
धभासरम्फीहरूर्का राङ्झग रै्कराश भानसयोियर्को मात्रा गनस हङ्टम्रा एर्क भहत्िऩूणस भागस यहॉदै आएर्को छ। 
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ङ्झसभीर्कोट हङ्टॉदै ङ्जहल्सा ऩङ्टगेय भानसयोिय जाने धाङ्झभसर्क मात्र ङ्टहरूर्को चाऩर्का र्कायण हङ्टम्रा ऩमसटनर्को 
प्रभङ्टख गन्तव्म फङ्ङ ऩङ्टगेर्को हो। १९९० र्को दशर्कऩछाङ्झड फाह्य ऩमसटर्कहरूर्को आिागभन फढ्न 
थारेऩङ्झछ मस ऺेत्रर्को ऩमसटनरे रे्कही व्मािसाङ्जमर्क रूऩ ङ्झरन थाल्मो। हङ्टम्रार्को प्रारृ्कङ्झतर्क सङ्टन्दयता, 
ङ्जहभशृॊखराहरू, र्कणासरी नदी, ऐङ्झतहाङ्झसर्क गङ्टम्फाहरू, य स्थानीम ङ्झतब्फती -नेऩारी ङ्झभङ्ञ त सॊस्रृ्कङ्झतरे 
ऩमसटर्कराई आर्कषसण गयेर्को छ। अझ, टे्रङ्जर्कङ, धाङ्झभसर्क मात्रा, साॊस्रृ्कङ्झतर्क भ्रभण य अनङ्टसन्धानर्का राङ्झग 
हङ्टम्रा अफ एर्क नमाॉ गन्तव्मर्को रूऩभा ङ्जिर्कङ्झसत हङ्टॉदै गएर्को छ। मद्यङ्जऩ ऩूिासधाय य मातामातर्को 
अबािरे महाॉर्को ऩमसटन अझै ऩूणस रुऩभा पस्टाउन सरे्कर्को छैन, तय मसर्को सम्बािना बने अत्मङ्झधर्क 
छ  । 

हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्को सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्काभा ऩमसटनर्को सम्बािना अत्मन्त उच्च छ य मस ऺेत्रर्को 
ङ्जिर्कासर्का राङ्झग भहत्िऩूणस आधाय फङ्ङ सक्छ। सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का प्रारृ्कङ्झतर्क, साॊस्रृ्कङ्झतर्क य 
ऐङ्झतहाङ्झसर्क दृङ्जद्शरे बङ्चयऩूणस ऺेत्र हो, जहाॉ ङ्जिशङ्टद्ध ङ्जहभारी जीिनशैरी, ऩयम्ऩयागत सॊस्र्काय य अनङ्टऩभ 
प्रारृ्कङ्झतर्क सौन्दमस ऩाइन्छ। महाॉर्को हङ्चयमारी ऩहाड, र्कणासरी नदीर्का ङ्जर्कनाय, यहस्मभमी गङ्टपा, 
ऐङ्झतहाङ्झसर्क भठ आङ्छदिासी सभङ्टदामर्का साॊस्रृ्कङ्झतर्क गङ्झतङ्जिङ्झधहरूरे ऩमसटर्कराई आर्कषसण गने ऺभता 
यायछन ् ॰ ङ्जिशेष गयी ग्राभीण ऩमसटनर्को दृङ्जद्शर्कोणरे सरे्कगाड उऩमङ्टक्त गन्तव्म हो, जहाॉ ऩमसटर्करे 
स्थानीम सभङ्टदामसॉग प्रत्मऺ अन्तयङ्जक्रमा गयी ङ्झतनीहरूर्को जीिनशैरी, रृ्कङ्जष प्रणारी य ऩयम्ऩयागत ऻान 
अनङ्टबि गनस सक्छन।् धाङ्झभसर्क तथा साॊस्रृ्कङ्झतर्क चाडऩिसहरू, जस्तै स्थानीम ल्होसाय िा ऩङ्टजा ऩयम्ऩयारे 
ऩङ्झन मो ठाउॉराई अङ्छद्रतीम फनाएर्को छ। मातामात य ऩूिासधायर्को ङ्जिर्काससॉगै सरे्कगाडरे आन्तङ्चयर्क 
तथा फाह्य दङ्टफै ऩमसटर्कराई आर्कषसण गनस सक्ने य गाउॉर्को आङ्झथसर्क ङ्जिर्कासभा ठङ्टरो मोगदान ऩङ्टर् माउन े
सम्बािना फोरे्कर्को छ।o; k|sf/sf] dgf]/d k[i7e"ld af]s]sf] ;'Gb/ ;s]{uf8 ufpFkflnsfsf] ;du| 

ko{6g ljsf;sf] u'?of]hgf ko{6g ljsf; u'?of]hgf–@)*@ xf] . of] of]hgf :yfgLo ;/sf/ 

;+rfng P]g–@)&$ sf] kl/R5]b–# bkmf !! sf] pkbkmf @ -5_ -!_ df :yfgLo :t/sf ljsf; 

cfof]hgf tyf kl/of]hgf ;DaGwL gLlt, sfg"g, dfkb08 th'{df, sfof{Gjog, cg'udg, d"NofÍg / 

lgodg ;fy} a'Fbf g+= @ df cfly{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts, jftfj/0fLo, k|ljlw / k"jf{wf/hGo 

ljsf;sf nflu cfjZos cfof]hgf tyf kl/of]hgfx¿sf] th'{df sfof{Gjog, cg'udg tyf 

d"NofÍg ug]{ clwsf/ :yfgLo ;/sf/nfO{ k|bfg u/]sf] ;Gbe{df o; ufpFkflnsfsf] ko{6g 

ljsf;sf nflu tof/ kfg{ nfluPsf] xf] .  
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१.२ सकेगाड गाउँपामिकको संमिप्त चीनारी 

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्का ७ िटा स्थानीम तहहरु भध्मेर्को एर्क गाॉउऩाङ्झरर्का हो । 
ऩहाडी तथा ङ्जहभारी बबूाग यहेर्को मो गाॉउऩाङ्झरर्का याज्म ऩूनससॊयचना बए ऩद्ळात ् साङ्जिर्कर्का जैय, 
सरे्कदेउ, सामाॉ, गोठी (१,२,४–९), फयाई य योङ्झडर्कोट गाउॉ ङ्जिर्कास सङ्झभङ्झतहरु सभामोजन गयी ङ्जि.स. 
२०७३ सारभा स्थाऩना बएर्को हो । मस गाॉउऩाङ्झरर्काराई ८ िटा िडाहरुभा ङ्जिबाजन गङ्चयएर्को छ 
बने रे्कन्रर्को रुऩभा  साङ्जिर्कर्को सामाॉ गा.ङ्जि.स.राई फनाइएर्को छ । मस गाउॉऩाङ्झरर्कार्को ऩूिॉ 
सीभाना चॊखेरी गाउॉऩाङ्झरर्का य भङ्टगङ्ट ङ्ञजल्रा, ऩङ्ञद्ळभभा फाजङ्टया ङ्ञजल्रा, उत्तयभा खाऩङ्टसनाथ गाउॉऩाङ्झरर्का य 
दङ्ञऺणभा अदानच ङ्टरी य ताॉजार्कोट गाउॉऩाङ्झरर्का यहेर्को छ । बौगोङ्झरर्क अिङ्ञस्थङ्झत अनङ्टसाय मो 
गाॉउऩाङ्झरर्का ८२ ङ्झडग्री १६ ङ्झभनेट ५२.७६ सेरे्कण्ड देङ्ञख ८२ ङ्झडग्री ५९ ङ्झभनेट ३१.९७ सेरे्कण्ड 
ऩूिॉ देशान्तय सम्भ पैङ्झरएर्को छ बने २९ ङ्झडग्री २२ ङ्झभनेट, ७८.८९ सेरे्कण्ड देङ्ञख २९ ङ्झडग्री ५० 
ङ्झभनेट ८०.४८ सेरे्कण्ड उत्तयी अऺाॊस सम्भ पैङ्झरएर्को छ । सभङ्टन्री सतहफाट र्कङ्चयि २३०० देङ्ञख 
६१०० ङ्झभटय सम्भर्को उचाईभा यहेर्को छ । नाऩी ङ्जिबाग, र्काठभाण्डौफाट ङ्झरएर्को त्माॊर्क अनङ्टसाय 
मस गाॉउऩाङ्झरर्कार्को र्कङ्ट र ऺेत्रपर ३०६.७० िगस ङ्जर्क.भी. यहेर्को छ । सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का हङ्टम्रा 
ङ्ञजल्राभा अिङ्ञस्थत एर्क ङ्जहभारी गाउॉऩाङ्झरर्का हो, जङ्टन र्कणासरी प्रदेश अन्तगसत ऩदसछ। मो 
गाउॉऩाङ्झरर्का प्रारृ्कङ्झतर्क सौन्दमस, साॊस्रृ्कङ्झतर्क ङ्जिङ्जिधता य ऐङ्झतहाङ्झसर्क भहत्िरे बङ्चयएर्को ऺेत्र हो। 
सरे्कगाड ऩहाडी ब-ूबागभा पैङ्झरएर्को छ य महाॉर्का फाङ्झसन्दाहरूर्को भङ्टयम जीङ्जिर्कोऩाजसन रृ्कङ्जष, ऩशङ्टऩारन 
य ऩयम्ऩयागत ऩेसाभा आधाङ्चयत छ। महाॉर्का प्रभङ्टख जातजाङ्झतहरूभा ऺेत्री, ठर्कङ्ट यी, दभाई, र्काभी, ताभाङ 
रगामत ङ्जिङ्झबङ्ङ सभङ्टदामर्को सहअङ्ञस्तत्ि ऩाइन्छ। नेऩारी बाषा फोङ्झरने बए ताऩङ्झन स्थाङ्झनम तहभा 
ऩयम्ऩयागत सॊस्रृ्कङ्झतर्को गङ्जहयो प्रबाि देङ्ञखन्छ। सरे्कगाड प्रारृ्कङ्झतर्क दृङ्जद्शरे सङ्टन्दय छ य महाॉर्को 
हङ्चयमारी, खोरानारा, ङ्जहभारी िाताियण य भौङ्झरर्क जीिनशैरीरे मो ऺेत्रराई छङ्ट टै्ट ऩङ्जहचान ङ्छदराएर्को 
छ। बौगोङ्झरर्क ङ्जिर्कटता बए ऩङ्झन सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का साभाङ्ञजर्क, साॊस्रृ्कङ्झतर्क य आङ्झथसर्क दृङ्जद्शरे 
क्रभश् प्रगङ्झत गङ्चययहेर्को छ। 
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१.२.१ भौगोमिक, ऐमिहामसक, प्राकृमिकरजैमिकमििरण 

क) भौगोमिकअिस्थिमि 

;s]{uf8 ufpFkflnsf x'Dnf lhNnfsf] k'jL{ e]udf cal:yt 5 . of] ufpFkflnsf ;b/d'sfd 

l;ldsf]6af6 sl/a ^% lsdL 6f9f /x]sf] 5 . of] ufpFkflnsf ;d'Gb|L ;xt b]lv  @#)) b]lv 

^!)) ld6/ ;Dd cal:yt 5 . ef}uf]lns cjl:ylt cg';f/ of] ufFpkflnsf *@ l8u|L !^ ldg]6 

%@=&^ ;]s]08 b]lv *@ l8u|L %( ldg]6 #!=(& ;]s]08 k"jL{ b]zfGt/ ;Dd km}lnPsf] 5 eg] @( 

l8u|L @@ ldg]6, &*=*( ;]s]08 b]lv @( l8u|L %) ldg]6 *)=$* ;]s]08 pQ/L cIff+; ;Dd 

km}lnPsf] 5 . o; ufpFkflnsfsf] k"jL{ ;Ldfgf r+v]nL ufpFkflnsf / d'u' lhNnf, klZrddf afh'/f 

lhNnf, pQ/df vfk'{gfy ufpFkflnsf / blIf0fdf cbfgr'nL / tfFhfsf]6 ufpFkflnsf /x]sf] 5 . o; 

ufpFkflnsfsf] e"–:j?ksf] lalawtfsf sf/0f xfjfkfgLdf klg lalawtf kfOG5 . xfjfkfgL cg';f/ 
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jg tyf jg:ktLx? klg leGgleGGf k|sf/sf kfOG5g\ . prfOut laljwtf cg';f/ ef}uf]lns 

leGgtfsf] cj:yf ;[hgf ePsf] 5 .  

 

ख) भू–बनोट 

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्कार्को बौगोङ्झरर्क अिस्था ङ्जिङ्जिधताऩूणस यहेर्को छ। मस ऺेत्रर्को उचाई सभङ्टर 
सतहफाट रगबग २ हजाय ९ सम ङ्झभटयदेङ्ञख ६ हजाय ङ्झभटयसम्भ पैङ्झरएर्को छ, जसरे गदास महाॉर्को 
जरिामङ्ट य प्रारृ्कङ्झतर्क ङ्जिङ्जिधता भध्मे उल्रेयम ङ्झबङ्ङता ऩाइन्छ। न्मूनतभ ताऩक्रभ १७ ङ्झडग्री 
सेङ्ञल्समसदेङ्ञख अङ्झधर्कतभ ताऩक्रभ ३० ङ्झडग्री सेङ्ञल्समससम्भ यहने मस ऺेत्रभा सभशीतोष्ण, उऩशीतोष्ण 
य उष्ण प्रर्कायर्को हािाऩानी ऩाइन्छ।मस गाउॉऩाङ्झरर्काभा ५ हजाय ३ सम ६४ ङ्जपट (रगबग 
१,६३५ ङ्झभटय) उचाइ बएर्को उच्च ऩहाडी ऺेत्र ऩङ्झन सभािेश छ, जसरे मस ऺेत्रर्को बौगोङ्झरर्क 
ङ्जिङ्जिधताराई अझ फढाएर्को छ। मस्तो ब-ूफनोटरे नै महाॉर्को रृ्कङ्जष, िनजॊगर य जैङ्जिर्क ङ्जिङ्जिधताभा 
ङ्जिशेष प्रबाि ऩायेर्को देङ्ञखन्छ।साभान्मतमा, मस प्रर्कायर्को बौगोङ्झरर्क य जरिामङ्टगत ङ्जिङ्जिधता बएर्का 
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ऺेत्रहरूभा प्रारृ्कङ्झतर्क ीोतहरूर्को प्रच ङ्टयता यहेर्को हङ्टन्छ बने स्थानीम जनतार्को जीिनशैरीभा ऩङ्झन मसर्को 
स्ऩद्श प्रबाि ऩयेर्को हङ्टन्छ। सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्कार्को ब-ूप्ररृ्कङ्झत य हािाऩानीरे मसराई एर्क ङ्जिङ्ञशद्श 
बौगोङ्झरर्क ऩङ्जहचान ङ्छदएर्को छ।  

भङ्जपस  य र्कोऩल्मान्डरे २००५ भा गायेर्को अध्ममन अनङ्टसाय हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्को बगूबसशास्त्रीम फनािट 
जङ्जटर य ङ्जिङ्जिध प्रर्कायर्का चट्टान तथा सॊयचनात्भर्क प्रणारीहरूफाट फनेर्को छ, जङ्टन ङ्जहभारम 
ऩिसत ृङ्खरार्को रे्कन्रीम बागभा ऩदसछ। मस ङ्ञजल्राभा भङ्टयमत् चायिटा बगूङ्झबसर्क एर्काइहरू ऩाइन्छन:् 
टेङ्झथमन पोल्ड-थ्रस्ट फेल्ट, ग्रटेय ङ्जहभारमन ङ्जक्रस्टाराइन र्कम्प्रेक्स (GHC), भेन सेन्ट्रर थ्रस्ट (MCT) 

ऺेत्र, य रेसय ङ्जहभारमन इङ्ञम्ब्ररे्कट थ्रस्ट फेल्ट। ग्रटेय ङ्जहभारमन ऺेत्रभा उच्च ग्रडेर्को रूऩान्तयण प्राद्ऱ 
गयेर्का ऩेरेङ्जटर्क ङ्ञशस्ट, क्िाटसजोपेल्डस्ऩाङ्झथर्क ग्नाइस, क्याङ्ञल्सङ्झररे्कट ङ्ञशस्ट, ङ्झभग्भाटाइट, य 
ङ्झरउर्कोग्रनेाइटहरू ऩाइन्छन।् रेसय ङ्जहभारम ऺेत्रभा र्कङ्ट श्भा य यानीभाटा नाभर्का मङ्टङ्झनटहरू अन्तगसत 
क्रोयाइङ्जटर्क ङ्ञशस्ट, गानेट ङ्ञशस्ट, भेटाक्िाटसजाइट, अङ्ञम्पफोराइट, य भाफसर जस्ता चट्टानहरू देङ्ञखन्छन।् 
टेङ्झथमन अनङ्टक्रभभा भङ्टयमत् क्याङ्ञम्ब्रमनदेङ्ञख भेसोजोइर्कर्कारसम्भर्का अिसादी य सानोङ्झतनो रूऩान्तयण 
बएर्का चट्टानहरू सभािेश छन।् मस ऺेत्रभा गङ्टरास भन्दाता–हङ्टम्रा भ्रॊश प्रणारी (GMH) नाभर्क प्रभङ्टख 
भ्रॊश सॊयचना ङ्जिर्कास बएर्को छ, जसरे ऩूिस-ऩङ्ञद्ळभ ङ्छदशाभा तानेजस्तो ङ्जिरृ्कङ्झत (transtensional 

deformation) ङ्झसजसना गदै ग्रटेय ङ्जहभारम य टेङ्झथमन अनङ्टक्रभर्का चट्टानहरूराई अनङ्टशयण गयेर्को छ। 
GMH प्रणारीभा डक्टाइर य ङ्झब्रटर  ेणीर्का तीनिटा प्रभङ्टख ङ्ञशमय जोनहरू (SZ1, SZ2, SZ3) छन,् जसरे 
ङ्जिङ्झबङ्ङ चट्टान य सभमर्का आधायभा पयर्क-पयर्क ङ्जिरृ्कङ्झत अङ्झबरेख गयेर्का छन।् मी सॊयचनात्भर्क य 
चट्टानी ङ्जिशेषताहरूरे हङ्टम्रा ङ्ञजल्राराई ङ्जहभारमन बगूबसशास्त्रीम अध्ममनर्का राङ्झग ङ्जिशेष भहत्ि 
ङ्छदएर्को छ। 
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ग) नदी, खोराहरु तथा भङ्टरहरु 

   मस गाउॉऩाङ्झरर्काभा सदाफहाय ऩानी नसङ्टक्ने दजसनैआ ऩानीर्का भङ्टरहरु, समैआ नारा, तार, तरैमा तथा 
दरदरे ऺेत्रहरूर्का साथै ङ्जहभारी उद्धगभ हङ्टम्रा र्कणासरी नदी यहेर्को छ ।महाॉर्का खोरा तथा 
नदीनाराहरू ङ्जिङ्झबङ्ङ ङ्जर्कङ्झसभर्का दङ्टरसब भाछाहरु तथा सङ्चयसऩृ हरूर्को फाॉस यहेर्को छ । सङ्टन्दय खोरा, 
नारा तथा भङ्टरहरु गाउॉऩाङ्झरर्कारै्क गोदभा सजृना बई र्करर्कर गयी फङ्झगयहेर्का छन ् । 
गाउॉऩाङ्झरर्कार्का ङ्जिङ्झबङ्ङ बौगोङ्झरर्क ऺेत्र तथा िडाहरूभा पैङ्झरएय यहेर्का दजसनैआ खोरानारा य दहहरु 
ऩमासियणर्का अङ्झबङ्ङ ऩऺर्का रुऩभा यहेर्का छन ्जसरे महाॉर्को जैङ्जिर्क ऩमासियणराई सङ्टयङ्ञऺत फनाउन 
बङू्झभर्का खेरेर्का छन ् । सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्काभा यहेर्को प्रभङ्टख खोराहरूभा  हङ्टम्रा र्कणासरी य 
सरे्कगाड खोरा ऩदसछन ्। मी खोराहरुभा फषासतभा ऩानी फढ्ने तथा ङ्जहउॉदभा ऩङ्झन ङ्जहभ ऩग्रेय फगेर्का 
सदािहाय नदी तथा खोराहरु प्रशस्त छन ् । ङ्जमनै खोराहरुफाट मस ऺेत्रभा ङ्झसॉचाइ तथा रघङ्ट 
जरङ्जिधङ्टतर्को आऩूङ्झतस गयेर्का छन । मी ऺेत्रहरुभा िषासतर्को सभमभा ऩङ्जहयोर्को सभस्मा फढ्ने 
सम्बािना यहेर्को छ बने ङ्जहउदर्को सभमभा ङ्जहभार ऩगरेय फग्ने ङ्जहभनदी हरु देख्न सङ्जर्कन्छ । मी 
नङ्छद तथा खोरानाराहरुरे फनाएर्का खोच, खोरा ङ्जर्कनायाभा देङ्ञखने ठूरा ठङ्टरा चट्टानहरु, खोरा 
नारार्को स्िच्छ जर, खोरानारार्को भनोयभ फहाि आङ्छद ऩमसटर्कीम आर्कषसणर्का रे्कन्र फङ्ङ सक्दछन ्
।  



  

 

14 
 

गाउॉऩाङ्झरर्का ङ्झबत्रभा भङ्टयम खोराहरु 

हङ्टम्रा र्कणासरी िडा नॊ. १, २, ३, ४, ५, ६ 

सरे्कगाड खोरा धौराऩानी हङ्टॊदै नेठा (ऩखाॊ) ङ्झबउ ऩाटनसम्भ ओगटेर्को िडा नॊ. ४, ५, ६, ७, ८ 

तातोऩानी खोरा िडा नॊ. ३ 

ङ्चयऩगाड खोरा िडा नॊ. २  

नागाड खोरा (भङ्ट. गङ्टसाॊ) िडा नॊ. ३, ४ 

खङ्टगाड खोरा िडा नॊ. ३ 

न्माङ्झस खोरा (भङ्ट. चङ्चयगाॉउ) िडा नॊ. ४ 

र्कारगाड खोरा िडा नॊ. ४ उत्तय फहने 

स्माडा जाने खोरा िडा नॊ. १ 
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घ. ऐङ्झतहाङ्झसर्क अफस्था 

tflnsf g+= !M ufpFkflnsfsf j8f tyf 6f]nx? 

 

नक्सा 1गाउॉऩाङ्झरर्कार्का िडा तथा गाउॉहरु 

हाऱका वडाहरु साववकका गाववसहरू साबिकका वडाहरु 

१ नॊ. जैर १–९ 

२ नॊ. सकेदेउ  १–४,९ 

३ नॊ. सकेदेउ ५–८ 

४ नॊ. सायाॉ १–९ 

५ नॊ. गोठी १,२,४–४ 

६ नॊ. िराई १–९ 

७ नॊ. रोडडकोट ५–९ 

८ नॊ. रोडडकोट १–४ 
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१.२.२ याजनैङ्झतर्क तथा प्रशासङ्झनर्क ङ्जिियण  

नेऩारर्को सॊङ्जिधानर्को धाया २९५ र्को उऩधाया (३) फभोङ्ञजभ गङ्छठत गाउॉऩाङ्झरर्का, नगयऩाङ्झरर्का तथा 
ङ्जिशेष, सॊयङ्ञऺत िा स्िामत्त ऺेत्रर्को स्यमा तथा ङ्झसभाना ङ्झनधासयण आमोगरे ङ्झभङ्झत २०७३ ऩङ्टस २२ 
गते ऩेश गयेर्को प्रङ्झतिेदन अनङ्टसाय भाननीम सङ्घीम भाङ्झभरा तथा स्थानीम ङ्जिर्कास भन्त्रीर्को 
सॊमोजर्कत्िभा गङ्छठत सङ्झभङ्झतरे ङ्झभङ्झत २०७३÷११÷२० भा ऩेश गयेर्को प्रङ्झतिेदनर्को आधायभा नेऩार 
सयर्कायरे ङ्झभङ्झत २०७३÷११÷२७ भासाङ्जिर्कर्का जैय, सरे्कदेउ, सामाॉ, गोठी (१,२,४–९), फयाई य 
योङ्झडर्कोट गाउॉ ङ्जिर्कास सङ्झभङ्झतहरु सभामोजन गयी ङ्जि.स. २०७३ सारभा स्थाऩना बएर्को हो । 

१.२.३ जनसाङ्ञ्यमर्क ङ्जिियण 

ऩमसटन ङ्जिर्कासर्को प्रभङ्टख आधाय जनसॊयमा हो । मसरे र्कङ्ट नै ऩङ्झन ऺेत्रर्को शैङ्ञऺर्क, आङ्झथसर्क, स्िास््म, 

योजगायी आङ्छदर्को ङ्ञस्थङ्झत रे्क छ बङे्ङ जानर्कायी ङ्छदन्छ । आफ्नो ऺेत्रभा र्कङ्झत जाङ्झत, बाषा य धभसर्का 
भाङ्झनस छन ् बङे्ङ त्माङ्क जानर्कायी हङ्टन्छ । ऩमसटनसॉग सम्फङ्ञन्धत दऺ जनशङ्ञक्तदेङ्ञख साभान्म 
भजदङ्टयर्को सॊयमा र्कङ्ट नै ऩङ्झन ऺेत्रर्को जनसॊयमा अिस्थारे ङ्झनधासयण गदसछ । मसथस ऩमसटनर्का हयेर्क 
सिारभा जनसॊयमार्को प्रत्मऺ सम्फन्ध जोङ्झडएर्को हङ्टन्छ । मस गाउॉऩाङ्झरर्कार्को जनसॊयमार्को अफस्था 
तरर्को ताङ्झरर्काभा प्रस्तङ्टत गङ्चयएर्को छ । 

िषस घय 
ऩङ्चयिाय 

 जनसॊयमा घय 
ऩङ्चयिायर्को 
औसत 
आर्काय 

रैङ्झगर्क 
अनङ्टऩात 

आङ्झथसर्क 
जनसॊयमा 
िृङ्जद्धदय 

जनघनत्ि 

परुुष महहऱा जम्मा 

२०६८ १७९४ ४९७७ ४८९१ ९८६८ ५.६६ १०१.७५ १.१४ ३२.९८ 

२०७८ २२०५ ५३६३ ५३२५ १०६८८ ४.८५ १००.७१ ०.७७ ३५.० 
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१.२.४ जातजाङ्झतहरु 
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१.३ पययटन गुरुयोजनाको उदे्दश्य 

     ऩमसटन ङ्जिर्कास गङ्टरुमोजनार्को प्रभङ्टख उदे्दश्म मस गाउॉऩाङ्झरर्का ऺेत्रङ्झबत्र यहेर्का सम्बाङ्जित ऩमसटर्कीम 
गन्तब्महरुर्को ङ्जिर्कास, ङ्जिस्ताय तथा ऩैिधसन गयी ऩमसटनसॉगसगैं भािनर्को सॊसाधनर्को सम्फन्ध 
स्थाऩना गयी गाउॉऩाङ्झरर्कार्को आङ्झथसर्क सभङृ्जद्ध य ऩङ्जहचान अगाङ्झड फढाउनङ्ट हो साथै मस गाउॉऩाङ्झरर्का 
फासीहरुर्को “अङ्झतङ्झथ देिो बि्” बङ्ङे अङ्झतङ्झथ प्रङ्झतर्को उच्च सम्भान गने सॊस्र्काय उऩमोग गदै, 
आन्तङ्चयर्क तथा फाह्य ऩमसटर्कहरुर्को फङृ्जद्ध गनङ्टस, ऩमसटनर्को भाध्मभद्राया महाॉ यहेर्का ङ्जिङ्झबङ्ङ स्थानीम 
र्करा, सॊस्रृ्कङ्झत, बाषा, यहनसहन, चाडफाड, ऩयम्ऩया य जीिनशैरीर्को प्रचायप्रसाय गनङ्टस हो । त्मसैरे 
मस ऺेत्रभा ऩमसटन ङ्जिर्कासर्को अत्मङ्झधर्क सम्बािना यहेर्कोरे मसर्को ऩिसधन तथा ङ्जिर्कासर्का राङ्झग 
मस गङ्टरु मोजनाभा ङ्झनम्न उदे्दश्महरु सभािेस छन-् 

गाउॉऩाङ्झरर्कार्का सम्बाङ्जित ऩमसटर्कीम ऺेत्रर्को ऩङ्जहचान गनङ्टस । 

 ऩङ्जहचान बएर्का ऩमसटर्कीम ऺेत्रर्को प्रचाय प्रसाय गनङ्टस । 

 ऩमसटर्कीम ऺेत्रर्को ङ्जिर्कास तथा ङ्जिस्तायभा टेिा ऩङ्टमासउनङ्ट । 

 गाउॉऩाङ्झरर्काभा उऩरब्ध जनशङ्ञक्तराई ऩमसटन ऺेत्रभा राग्न प्रङ्चयत गनङ्टस ।  
१.४ पययटन गुरुयोजनाको अपेमिि प्रमिफि 

       मस ऩमसटन ङ्जिर्कास गङ्टरुमोजनार्को र्कामासन्िमन ऩङ्झछ स्थानीम ऺेत्रभा यहेर्का धाङ्झभसर्क,साॊस्रृ्कङ्झतर्क, 

साभाङ्ञजर्क एिभ ् प्रारृ्कङ्झतर्क ऩमसटर्कीम स्थरहरूर्को ऩङ्जहचान, प्रफद्र्धन, ङ्जिर्कास तथा प्रचायप्रसाय 
बई, आन्तङ्चयर्क तथा फाह्य ऩमसटर्कहरूर्को आगभनभा िङृ्जद्ध बई, स्थानीम िाङ्झसन्दाहरूर्को आम 
आजसनभा टेिा ऩङ्टमासई, उनीहरूर्को आङ्झथसर्क, साभाङ्ञजर्क, शैङ्ञऺर्क रगामतर्का अिस्थाभा सङ्टधाय तथा 
सर्कायात्भर्क ऩङ्चयितसन आउने य गाउॉऩाङ्झरर्कार्को सभग्र ङ्जिर्कासभै टेिा ऩङ्टग्ने अऩेऺा याङ्ञखएर्को छ 
। मस मोगनारे ऩमसटन ङ्जिर्काससॉगै स्थानीम िाङ्झसन्दाहरूर्को जीिनशैरीभा ऩङ्चयितसन ल्माउने य 
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उनीहरूराई गङ्टणस्तयीम जीिन ङ्ञजउन सऺभ फनाउन ेछ बङे्ङ अऩेऺा याङ्ञखएर्को छ । मोजनार्को 
र्कामासन्िमन ऩङ्झछ उक्त मोजनारे याखेर्का उदे्दश्महरूर्को प्राङ्झद्ऱ गनङ्टस नै अऩेङ्ञऺत प्रङ्झतपर हङ्टन े
बएर्कारे साभान्मतमा मास गङ्टरुमोजनार्का ङ्झनम्नङ्झरङ्ञखत अऩेङ्ञऺत प्रङ्झतपर हङ्टनेछन ्- 

 स्थानीम धाङ्झभसर्क, साॊस्रृ्कङ्झतर्क, साभाङ्ञजर्क एिभ ्प्रारृ्कङ्झतर्क ऩमसटर्कीम स्थरहरूर्को ऩङ्जहचान, प्रफद्धसन, 
ङ्जिर्कास तथा प्रचायप्रसाय हङ्टनेछ । 

 मस गाउॉऩाङ्झरर्काभा आन्तङ्चयर्क तथा फाह्य ऩमसटर्कहरूर्को आगभनभा िङृ्जद्ध हङ्टनेछ । 

 मस ऺेत्रर्को ऩमसटर्कीम ऩूिासधाय, उद्योग, व्माऩाय व्मिसामर्को ङ्जिर्कास तथा ङ्जिस्ताय हङ्टनेछ । 

 स्थानीम फाङ्झसन्दाहरूर्को आम आजसनभा टेिा ऩङ्टगी उनीहरूर्को आङ्झथसर्क, साभाङ्ञजर्क, शैङ्ञऺर्क 
रगामतर्का अिस्थाभासङ्टधाय तथा सर्कायात्भर्क ऩङ्चयितसन आउनेछ । 

 स्थानीम फाङ्झसन्दाहरू ऩमसटर्कहरुर्को ङ्जिद्वस्तयीम ऻान, ङ्जिऻान, साङ्जहत्म, र्करा य जीिनशैरीफाट 
राबाङ्ञन्ित बई उनीहरुभा ङ्झफद्वस्तयीम पयाङ्जर्करो सोच तथा शैरीर्को ङ्जिर्कास हङ्टनेछ । 

 ऩमसटनर्को भाध्मभफाट स्थानीम र्करा, सॊस्रृ्कङ्झत, बाषा, यहनसहन, चाडफाड, ऩयम्ऩया य जीिनशैरी 
आदानप्रदान हङ्टनेछ ।  

         १.५ अध्ययन मिमि 

मो गङ्टरुमोजना ङ्झनभासणर्को क्रभभा त्माङ्क सङ्करनर्का प्राथङ्झभर्क तथा ङ्छद्रतीम दङ्टफै ङ्जिङ्झधहरूर्को प्रमोग 
गयी प्राद्ऱ त्माङ्क तथा सूचनार्को ङ्जिद्ऴषेण गङ्चयएर्को छ । प्राथङ्झभर्क ङ्जिङ्झधहरुभा स्थरगत अिरोर्कन, 
भ्रभण, अन्तयङ्जक्रमा य अन्तिासतास आङ्छद यहेर्का छन ् बने ङ्छद्रतीम ङ्जिङ्झधहरुभा ङ्जिङ्झबङ्ङ प्रर्कासन तथा 
छाऩाखानाफाट प्रर्काङ्ञशत ऩङ्टस्तर्कहरु, ऩत्रऩङ्झत्रर्काहरु, िेिसाइटहरु, साभाङ्ञजर्क सञ्जार आङ्छद यहेर्का छन ्
। 

‍(क) प्राथङ्झभर्क ङ्जिङ्झध - प्राथङ्झभर्क ङ्जिङ्झध अन्तगसत यहेर्को स्थरगत अध्ममन भ्रभण य प्रत्मऺ ब्मङ्ञक्त 
सॉगर्को बेटघाटराई त्माङ्क सॊर्करनर्को प्रभङ्टख आधायर्को रुऩभा ङ्झरइएर्को छ । मस ङ्झफङ्झधफाट 

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्कार्का ङ्जिङ्झबङ्ङ स्थानीम धाङ्झभसर्क, साॊस्रृ्कङ्झतर्क, साभाङ्ञजर्क एिभ ् प्रारृ्कङ्झतर्क 
ऩमसटर्कीम स्थरहरूर्को ङ्जिऻहरूद्राया स्थरगत अिरोर्कन भ्रभण तथा स्थाङ्झनमहरू सॉग अन्तयरृ्कमा 
गयी िस्तङ्ट ङ्ञस्थङ्झतर्को अध्ममन य ङ्जिद्ऴषेण गनङ्टसर्का साथै स्थानीम सयोर्कायिाराहरूसॉग अन्तिासतास 
सभेत ङ्झरइएर्को छ । मसर्का साथै ऩमसटन ङ्जिर्कास गङ्टरुमोजना सम्फन्धी र्कामसशारा सभेत 
सञ्चारन गङ्चयएर्को छ ।  

(ख) ङ्छद्रतीम ङ्जिङ्झध - ङ्जद्धतीम ङ्जिङ्झध अन्तगसत स्थानीम ऩमसटन प्रिद्धसनसॉग सम्फङ्ञन्धत इङ्झतहास, 

दस्तािेजहरू, ऐन, ङ्झनमभ, मोजना तथा उऩरब्ध सूचना, त्माङ्क य ीोतहरूर्को अध्ममन गयी 
सान्दङ्झबसर्क ऩऺहरूराई मस गङ्टरुमोजनाभा सभािेश गङ्चयएर्को छ । 
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मी ङ्झफङ्झबङ्ङ ङ्जिङ्झधहरुर्को भाध्मभफाट त्माङ्कर्को सॊर्करन, प्रस्तङ्टतीर्कयण, ङ्झफद्ऴषे य ब्मायमा गङ्चयएर्को छ । 
मस मोजनाभा सभाफेस गङ्चयएर्का त्महरुराई, ङ्जिश्सनीम, फैध, फस्तङ्टङ्झनद्ष, उऩमोगी फनाइएर्को छ, जङ्टन 
त्माङ्कहरु गाउॉऩाङ्झरर्कार्का अन्म अध्ममन तथा अनङ्टसन्धान र्कामसभा फहङ्टउऩमोगी ङ्झसद्ध हङ्टनेछन ्।          

 १.६ अध्ययनको िेत्र र मसमा 

मस गङ्टरुमोजनाभा सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्कार्का ङ्जिङ्झबङ्ङ स्थानीम धाङ्झभसर्क, साॊस्रृ्कङ्झतर्क, साभाङ्ञजर्क एिभ ्
प्रारृ्कङ्झतर्क ऩमसटर्कीम स्थरहरूर्को साभान्म ऩङ्जहचान तथा छनौट गङ्चयएर्को छ । मस गङ्टरुमोजनारे 
सम्बाङ्जित स्थानीम ऩमसटर्कीम ऺेत्रहरुर्का आफश्मर्कताहरु, ऩूिासधायर्को ङ्जिर्कास, फजेट मोजना रगामत 
ऩऺहरु सभेटेर्को छ । उल्रेङ्ञखत मी ङ्झफङ्झफध ऩऺहरुराई ङ्झनम्न अध्ममन सीभाङ्झबत्र यहेय मो 
गङ्टरुमोजना तमाय ऩाङ्चयएर्को छ - 

 गङ्टरुमोजना ङ्झनभासण गदास सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्कार्का सयोर्कायिाराहरूसॉग अन्तयङ्जक्रमा गङ्चयएर्को छ 
। 

 ङ्झफङ्झबङ्ङ ङ्झरङ्ञखत ीोतहरुफाट ङ्झरइएर्का सहामर्क त्माङ्कहरुराई सभेत मस मोजनाभा सभािेश 
गङ्चयएर्को छ ।  

 स्थानीम सयर्काय य सभङ्टदामद्राया गङ्टरुमोजनार्को र्कामासन्िमन गनस सङ्जर्कन्छ बङे्ङ भान्मता 
अिरम्फन गङ्चयएर्को छ ।  

 स्थानीम साधन य  ोतर्को अङ्झधर्कतभ उऩमोग य ऩङ्चयचारनराई ङ्जिशेष प्राथङ्झभर्कता ङ्छदई 
जनसहबाङ्झगताभूरर्क मोजना ङ्झनभासण प्रङ्जक्रमाराई उऩमोग गङ्चयएर्को छ ।  

 स्थानीम सभङ्टदामराई रे्कन्रभा याखी उनीहरूर्को ऩूणस सहबाङ्झगतारे भात्र मसरे ङ्झरएर्को रक्ष्म, 

उदे्दश्म य नङ्झतजाहरू हाङ्झसर गनस सङ्जर्कने छ बङे्ङ भान्मता याङ्ञखएर्को छ ।  
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नक्सा 2अिङ्ञस्थङ्झत नक्सा 
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अध्याय–दुई 

पययटनको िियमान अिथिा 

      २.१ मिश्वमा पययटनको इमिहास  

ऩमसटन अध्मङ्झधर्क सम्बािना फोरे्कर्को ऺेत्र हो । ऩमसटन ऺेत्रराई ङ्जिद्वभासफैबन्दा ङ्झतव्र गङ्झतभा ङ्जिस्ताय 
बएर्को ऺेत्रर्को रुऩभा प्रभाङ्ञणत बइसरे्कर्को छ । प्राचीन र्कारभा भाङ्झनसहरूरे आफ्नो आिश्मर्कता 
ऩूया गने, अध्ममन गने, ियऩयर्को र्कङ्ट याहरूर्को िस्तङ्टङ्ञस्थङ्झत जाङे्ङ फङ्टझ्ने उत्सङ्टर्कताफाट सङ्टरु बएर्को 
भ्रभणर्कामस आजसम्भ आइऩङ्टग्दा एर्क प्रभङ्टख अन्तयाङ्जद्सम, फहङ्टयाङ्जद्सम य स्थानीम उद्योगर्को रुऩभा ङ्जिर्कङ्झसत 
बइसरे्कर्को छ । प्रङ्जिङ्झधर्को ऺेत्रभा आएर्को ब्माऩर्क ङ्जिर्काससॉगै जोङ्झडदै गएर्को ितसभान ङ्जिद्वभा ऩमसटन 
ङ्जिर्कासरे ठूरो पड्र्को भाङ्चयसरे्कर्को छ । सॊमङ्टक्त याद्ससॊघीम ङ्जिद्व ऩमसटन सॊगठनर्का अनङ्टसाय सन ्
२०१७ भा र्कङ्ट र ऩमसटर्क औसत आगभनभा अङ्ञघल्रो फषसर्को तङ्टरनाभा ७५% रे िङृ्जद्ध बई १३,२२० 
राख ऩङ्टगेर्को त्माॊर्क छ । जङ्टन िङृ्जद्धदय आगाभी िषस सन ्२०२०÷०२१ भा ऩङ्झन र्कामभ यही ४५–

५५% र्को हायाहायीभा यहने अनङ्टभान गङ्चयएर्को छ ।मसयी ऩमसटनरे ङ्जिद्वभा अनेर्क उत्ताय चढािसॉगै 
आगाभी राभो सभमसम्भ एर्क भहत्िऩूणस साभाङ्ञजर्क य औधोङ्झगर्क गङ्झतङ्जिङ्झधर्को रुऩभा स्थाङ्जऩत यही 
भाङ्झनसर्का आफश्मर्कताहरु ऩूङ्झतस य साभाङ्ञजर्क रुऩान्तयणर्को प्रभङ्टख ङ्जहस्सा फनेय स्थाङ्जऩत बइयहने ङ्झनङ्ञद्ळत 
छ ।        

 २.२ नेपािमा पययटनको इमिहास र िियमान अिथिा 

भौङ्झरर्क सॊस्रृ्कङ्झत, ऩयम्ऩया, स्िच्छ िाताियण, भनभोहर्क ऩिसतीम  ङ्टङखराहरू, साहङ्झसर्क य च ङ्टनौतीऩूणस 
बौगोङ्झरर्क अिङ्ञस्थङ्झत य भौङ्झरर्क जीिनशैरीर्का फहूआमाभसॉग सङ्ञम्फङ्ञन्धत अनेर्कथयी ऩमसटर्कीम उऩजरे 
नेऩार ङ्जिद्वभा नै अनङ्टऩभ ऩमसटर्कीम गन्तव्म भाङ्झनन्छ । दङ्ञऺणभा सभतर तयाई य उत्तयभा भनभोहर्क 
ङ्जहभारी च ङ्टच ङ्टयाहरू सङ्जहतर्को बौगोङ्झरर्क ङ्जिङ्जिधतारे बङ्चयऩूणस प्रारृ्कङ्झतर्क िाताियणरे गदास नेऩारर्को ऩमसटन 
ऺेत्र भौङ्झरर्क य साहङ्झसर्क ऩमसटनर्को राङ्झग सॊसाय बय ङ्ञचयऩङ्चयङ्ञचत छ ।  

ऩमसटर्कर्को नऩेार आगभनर्को प्राङ्ञचन इङ्झतहास ङ्जिस्ततृ रुऩभा अझै अऻात छ य ऩङ्झन सन ्१८९९ भा 
फौद्ध धभसर्का अनङ्टमामी जाऩानी नागयीर्क इर्काई र्कािागङ्टचीरे अङ्ङऩङ्टणस ऺेत्रर्को भ्रभण गये ऩद्ळात ्मसर्को 
प्रायम्ब बएर्को भाङ्झनन्छ । त्मसै गयी प्राङ्ञचनर्कारभा ङ्ञचङ्झनमा मात्रीहरू हङ्टमनसान य बायत िषसर्का सम्राट 
अशोर्कर्को नेऩार भ्रभण ऩङ्झन भहत्िऩूणस भाङ्झनन्छन ् । नेऩार एर्कीर्कयणर्को सभम ऩूिस अथासत ् सन ्
१८१४ सम्भ नऩेार ङ्जिदेशीहरूर्को राङ्झग रगबग फन्द जस्तै यह्यो । सन ्१८१६ र्को सङ्टगौरी सङ्ञन्ध 
ऩद्ळात ् ङ्झफदेशीहरू खासगयी ङ्झब्रङ्जटशहरूर्को नेऩार भ्रभणर्को क्रभ फढ्न थाल्मो बने सन ्१८५० भा 
तत्र्काङ्झरन  ी ३ जङ्गफहादङ्टय याणार्को फेरामत भ्रभण, १८९३ भा िीय शभशेयर्को बायत भ्रभण, 

१९०८ भा चन्र शभशेयर्को फेरामत भ्रभण तथा सन ्१९११ भा फेरामतर्का याजा जजस ऩाॉचैआर्को 
नेऩार भ्रभण उच्चस्तयीम भ्रभणर्का भहत्िऩूणस थारनी हङ्टन ् । ङ्जमनर्का अरािा नेऩारर्को भ्रभणभा 
फेराफेरा आएर्का धेयै देशर्का भहत्िऩूणस ब्मङ्ञक्तत्िहरुरे नेऩार हयेर्क दृद्शीर्कोणफाट एर्क अङ्जद्धतीम 
गन्तब्म यहेर्को र्कङ्ट या दशासएर्का छन ्।  
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सन ्१९७० र्को दशर्क सम्भ आइऩङ्टग्दा महाॉर्को अनङ्टर्कङ्ट र जरिामङ्ट, भनोयभ प्रारृ्कङ्झतर्क िाताियण य 
अनङ्टऩभ सॊस्रृ्कङ्झतर्का र्कायणरे गदास ऩङ्ञद्ळभा जीिन शैरी य मङ्टद्धदेङ्ञख ङ्झफयङ्ञक्तएर्का मङ्टिा जभातहरूर्को राङ्झग 
नेऩार सङ्टयङ्ञऺत ऩमसटन गन्तव्मर्को रूऩभा चङ्ञचसत हङ्टन ऩङ्टगेर्को ङ्झथमो । ङ्झतनीहरू रे्किर साभान्म जीिन 
शैरीभा यभाउने प्ररृ्कङ्झतप्रभेीहरू ङ्झथए जसराई भाङ्झनसहरू ङ्जहङ्ञप्ऩ (Hippies or Freak) र्का रूऩभा ङ्ञचन्थे 
। मसै क्रभभा ऩङ्ञद्ळभा ऩमसटर्कहरू आर्कङ्जषसत गनस होटर, ङ्चयसोटसहरू, आधङ्टङ्झनर्क सङ्टङ्जिधा सङ्जहतर्का ऩङ्ञद्ळभा 
येद्शङ्ट येन्टहरू खङ्टल्न थारेर्को ऩाइन्छ । हार नेऩारभा उऩरब्ध आधङ्टङ्झनर्क ऩमसटर्क गङ्झतङ्जिङ्झधहरूभा 
भौङ्झरर्क नऩेारी र्करा सॊस्रृ्कङ्झत, यीङ्झतङ्चयिाज, चारचरन, ऩयम्ऩया य बेषब ङ्टषा, खानऩान आङ्छदर्को अिरोर्कन 
तथा टे्रङ्जर्कङ, ¥माङ्ञफ्टङ्, ङ्जहभार आयोहण, िन्मजन्तङ्ट अिरोर्कन तथा ङ्ञशर्काय (सपायी), फन्जी जङ्ञम्ऩङ 
(Bungy Jumping), प्मायाग्राइङ्झडङ्, ऩफसतीमउडान (Mountain flight) रगामतर्का साहङ्झसर्क खेरहरू 
ऩछसन ्।  

नेऩारर्को सन्दबसभा ङ्झफगतर्का ङ्जिङ्झबङ्ङ आन्तङ्चयर्क याजनैङ्झतर्क तथा िाह्य उतायचढािहरूर्का र्कायणरे सन ्
२०१६ भा अन्तयाङ्जद्सम ऩमसटर्क आगभनर्को स्यमाभा अङ्ञघल्रो िषसर्को तङ्टरनारे उल्रेखनीम रूऩभा 
िङृ्जद्ध बएर्को ऩमसटन ङ्जिबागर्को त्माङ्करे देखाउॉछ । उक्त त्माङ्कअनङ्टसाय २०१६ भा जम्भा 
७,५३,००२ जना ङ्जिदेशी ऩमसटर्कहरू नेऩार ङ्झबङ्झत्रएर्का ङ्झथए जफ ङ्जर्क सन ् २०१५ भा जम्भा 
५,३८,९७० जना भात्र ङ्जिदेशी ऩमसटर्कहरू नेऩार ङ्झबङ्झत्रएर्को देङ्ञखन्छ । तत्ऩद्ळात ्ऩमसटनर्को सॊयमाभा 
हयेर्क फषस ङ्झनयन्तय यहेर्को फङृ्जद्ध सन ् २०२० सम्भ आइऩङ्टग्दा ङ्जिद्वब्माऩी भहाभायीर्को र्कायण रे्कही 
सभम ओयारो रागेर्को अिस्था छ ।  

नेऩारर्को अथसतन्त्रभा ऩमसटनर्को भहत्ि ङ्छदन प्रङ्झतङ्छदन फढ्दै गइयहेर्को छ । ऩमसटन उद्योगरे हार 
नेऩारर्को ङ्झनमासत उऩबोग्म िस्तङ्टर्को ३८% िस्तङ्टहरू य गैय–उद्योग सेिाहरूर्को र्कङ्ट र २०% य ङ्जिदेशी 
ङ्जिङ्झनभम आमआजसनर्को रगबग ३% मोगदान ऩङ्ट¥माउॉदछ । िल्र्ड ट्राबर एन्ड टङ्टङ्चयजभ र्काउङ्ञन्सर 
(WTTC) रे सन ् २०१६ भा गयेर्को अनङ्टभान अनङ्टसाय ऩमसटन ऺेत्ररे सन ् २०१५ भा नेऩारभा 
जम्भा ४ राख २६ हजाय ५०० प्रत्मऺ योजगायी (र्कङ्ट र योजगायर्को ३.२%) सजृना ग¥मो य 
नेऩारर्को र्कङ्ट र गाहसस््म उत्ऩादन (जीडीऩी) भा प्रत्मऺ रुऩभा ४.०% रे मोगदान ऩङ्ट¥मामो ।  

नेऩारर्को साॉस्रृ्कङ्झतर्क ऩऺर्को भहत्ि रे्किर सॊयऺणर्को हेतङ्टरे राङ्झग भात्र नबै नेऩारीहरुर्को ङ्झनयन्तय 
अभ्मासर्को ङ्जिषम सभेत बएर्कारे नेऩारर्का साॉस्रृ्कङ्झतर्क सम्ऩदाहरु ङ्ञजङ्जित सॊस्रृ्कङ्झतर्को रुऩभा ऩङ्झन 
सङ्टऩङ्चयङ्ञचत छन ्। र्काठभाॊडौर्को ङ्जर्कङ्झतसऩ ङ्टयभा नेऩारर्को आर्कायभा याङ्जद्सम सॊस्रृ्कङ्झत सॊग्रहारमर्को स्थाऩना 
गङ्चय नेऩारर्का १२५ जनजातीहरुरे दैङ्झनर्क जीिनभा गने र्कामसहरुर्को सजीि प्रस्तङ्टतीर्को प्रदसशन गने 
प्रस्ताि मस मोजनाभा अगाङ्झड साङ्चयएर्को छ । साथै सॊग्रहारमर्को ङ्छदगोऩनर्का राङ्झग ऩमसटर्कहरुरे 
रुचाउने फस्तङ्टहरु सॊग्रहारम ऩङ्चयसयभा नै ङ्झनभासण गयी ङ्झफङ्जक्र गने व्मिस्था ङ्झभराउन ऩङ्झन प्रस्ताि 
गङ्चयएर्को छ । नेऩारर्का ग्राभीण ऺेत्रहरुर्का प्रारृ्कङ्झतर्क, साैइस्र्कङ्झतर्क आर्कस षणहरु, यहनसहन, यीङ्झतङ्चयिाज 
य आङ्झत्मताराई अन्तयाङ्जद्सम य आन्तङ्चयर्क ऩमसटर्कहरु भाझ प्रिधसन गनस, ग्राङ्झभण य दङ्टगसभ स्थानहरुभा 
फसोफास गने स्थानीमहरुर्को आम आजसन य योजगायीभा अङ्झबिङृ्जद्ध गनस य ङ्जऩछङ्झडएर्को सभङ्टदामराई ऩङ्झन 
ऩमसटन ङ्जिर्कासर्को भूरप्रिाहभा ल्माएय गयीिी ङ्झनिायणर्का राङ्झग उऩमङ्टक्त भाङ्झनएर्को होभ स्टे ऩमसटनर्को 
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ङ्जिर्कास, प्रिसधन य सॊचारनर्का राङ्झग मो यणनीङ्झतरे ङ्जिशेष जोड ङ्छदएर्को छ । होभ स्टे ऩमसटन दतासर्को 
प्रङ्जक्रमा सहज फनाउन ऩङ्झन मस मोजनारे ङ्झसपाङ्चयश गयेर्को छ । 

भौसभी÷ऋतङ्टभा आधाङ्चयत उद्योग य सस्तो ऩदमात्रा एिॊ धाङ्झभसर्क ऩमसटनर्का फजायहरू य उच्च 
गङ्टणस्तयर्का सेिा य सङ्टङ्जिधाहरूभा सीङ्झभत रगानीर्का र्कायणरे नेऩारर्को ऩमसटनरे ङ्छदने प्रङ्झतपर सन ्
२०१५ भा प्रङ्झतव्मङ्ञक्त ऩमसटर्कर्को खचस दय अभेङ्चयर्की डरय ९३२.५ यह्यो, अथासत ्प्रङ्झतङ्छदन सयदयभा 
अभेङ्चयर्की डरय ६८.५७ यह्यो । 

सन ्२०१६ भा र्कङ्ट र ऩमसटर्क आगभनभध्मे आधा बन्दा फढी ङ्जहस्सा ऩाॉच देशर्को भात्र यहेर्को छ, 

जसभा क्रभश् बायत (१६५), चीन (१४५),  ीरॊर्का (८५), अभेङ्चयर्का (७५) य फेरामत (६५) 
ऩदसछन ्। सफैबन्दा फढी ऩमसटर्कहरू अक्टोफय भङ्जहनाभा नेऩार प्रिेश गयेर्को देङ्ञखन्छ ।  

अध्मागभन ङ्जिबागर्को ऩङ्झछल्रो त्माङ्क अनङ्टसाय सन ्२०१७ र्को ऩङ्जहरो ६ भङ्जहनाभा ङ्जिदेशी ऩमसटर्क 
आगभनर्को स्यमाभा अङ्ञघल्रो फषसर्को सोङ्जह अिङ्झधर्को तङ्टरनाभा २८५ रे उल्रेखनीम रूऩभा िङृ्जद्ध 
बएर्को छ । सन ् २०१७ र्को ऩङ्जहरो ६ भङ्जहनाभा जम्भा ४,६०,३०४ जना ङ्जिदेशी ऩमसटर्कहरू 
नेऩार ङ्झबङ्झत्रएर्का ङ्झथए जफ ङ्जर्क सन ् २०१६ र्को सोङ्जह अिङ्झधभा जम्भा ३,५९,६७२ जना ङ्जिदेशी 
ऩमसटर्कहरू नेऩार ङ्झबङ्झत्रएर्को देङ्ञखन्छ । मस अिङ्झधभा बायतफाट सफैबन्दा धेयै ९३,०४९ ऩमसटर्कर्को 
नेऩारभा आगभन बएर्को ङ्झथमो । बायतऩङ्झछ क्रभश- चीनफाट ३९,६०९, अभेङ्चयर्काफाट ४१,६९१, 

 ीरङ्काफाट १९,७२९, फेरामतफाट २७,४४४, थाइल्माण्डफाट २२,०४५, फभास फाट १०,७१७, 

र्कोङ्चयमा फाट १७,४८८, अस्टे्रङ्झरमाफाट १५,५१४ जना ऩमसटर्कहरू हिाईभागस हङ्टॉदै नेऩार ङ्झबङ्झत्रएर्का 
देङ्ञखन्छन ्। एरै्क भङ्जहनाभा सफैबन्दा फढी ऩमसटर्क १०,६,२९१ जना भाचस भङ्जहनाभा नेऩार प्रिेश 
गयेर्को देङ्ञखन्छ जफ ङ्जर्क अङ्ञघल्रो िषसर्को सोही अिङ्झधभा मो स्यमा ७४,४९४ भात्र यहेर्को ङ्झथमो । 
बायत य चीनर्को फढ्दो आङ्झथसर्क हैङ्झसमत य रू्कर ऩमसटर्क आगभनभा मी दङ्टई देशर्को अत्मन्तै ठङ्टरो 
ङ्जहस्सा यहेफाट नेऩारर्को बयऩदो य ङ्छदगो ऩमसटर्क उद्गभस्थर भध्मे बायत य चीन प्रभङ्टख यहेर्को देङ्ञखन्छ 
। तसथस मी देशफाट फढी बन्दा फढी ऩमसटर्क ल्माउने तपस  हाम्रो प्रमास उन्भङ्टख हङ्टनङ्ट ऩदसछ । साथै 
आन्तङ्चयर्क ऩमसटर्कहरूराई आर्कङ्जषसत गनस ङ्जिशेष मोजना ल्माउन सङ्जर्कने देङ्ञखन्छ ।  

ितसभान अिस्थाभा ऩमसटन नेऩारर्को प्रभङ्टख आङ्झथसर्क एिॊ योजगायीर्को ऺेत्र हो । देशभा ङ्जिद्यभान य 
बङ्जिष्मभा ङ्जिस्ताय हङ्टनसक्ने आङ्झथसर्क ङ्जिर्कासर्का ऺते्रराई ङ्जिचाय गदास नेऩारर्को सन्दबसभा ऩमसटन नै 
एर्क मस्तो ऺेत्र हो जसर्को भाध्मभफाट देशरे र ङ्टत, ङ्छदगो य बयऩदो ङ्जिर्कास गनस सक्छ । ङ्झनजी 
ऺेत्रहरूर्को स्ि्स्पङ्ट तस सहबाङ्झगता यहेर्को ऩमसटन ऺेत्ररे प्रत्मऺ तथा अप्रत्मऺ रूऩभा र्कङ्चयफ १० राख 
फयाफयर्को योजगायर्का अिसयहरू ङ्झसजसना गयेर्को अनङ्टभान छ । मसर्का अङ्झतङ्चयक्त हार ङ्झतव्र गङ्झतभा 
पस्टाउॉदै गएर्को आन्तङ्चयर्क ऩमसटनर्को भाध्मभफाट गाउॉ गाउॉभा स्ियोजगायर्का अिसयहरू ऩङ्झन क्रङ्झभर्क 
रूऩभा ङ्जिर्कङ्झसत हङ्टॉदै गैयहेर्का छन ् । सभग्रभा बङ्ङङ्ट ऩदास ऩमसटन व्मिसाम याद्सर्को एउटा बयऩदो 
आङ्झथसर्क ङ्जिर्कासर्को भेरुदण्ड हो । 
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 २.३ नेपािमा पययटन गुरुयोजनाको रूपरेखा 

ऩङ्जहरो याङ्जद्सम ङ्जिर्कास मोजना १९५६–१९६० र्को तजङ्टसभा सॉगै नेऩारभा ङ्जिङ्जिध खारे ऩमसटर्कीम 
सॊबािनाहरूर्को ऩङ्जहचान य त्मसर्का रागी आिश्मर्क ऩङ्टफासधायहरूर्को मोजना अिधायणार्को सङ्टरुिात सन ्
५० र्को दशर्कङ्झतय बएर्को ङ्झथमो । त्मसफेरा देङ्ञख याङ्जद्सम स्तयभा प्रशस्त ऩमसटन नीङ्झत ङ्झनमभ य 
मोजनाहरू तजङ्टसभा बएर्का छन ्जसराई हारर्को याद्सीम ऩमसटन यणनीङ्झतर्क मोजना (National Tourism 

Strategic Plan (NTSP) भा सॊङ्ञऺद्ऱ रूऩभा सभेङ्जटएर्को छ ।  

प्रथभ ऩटर्क सन ्१९५९ भा फ्रान्स सयर्कायर्को सहमोगभा फ्रान्सेरी नागयीर्क जजस रेबे्रच (Georges 

Lebrec) रे "नेऩार ऩमसटन ङ्जिर्कास मोजना ]" (General Plan for the Organization of Tourism in 

Nepal) तमाय गयेर्का ङ्झथए । जजस रेबे्रचरे आफ्नो मोजनार्को प्रारूऩभा महाॉर्को उच्च ङ्जहभारी च ङ्टच ङ्टया, 
भौङ्झरर्क िनस्ऩङ्झत तथा जीिहरू झल्र्कने ङ्जिङ्जिध प्रचाय साभग्री, ऩमसटन ऩङ्टङ्ञस्तर्का, ऩोस्टय, ङ्जहभारम ङ्ञचङ्झत्रत 
गने हङ्टरार्क ङ्जटर्कटहरू फनाउन सङ्टझाफ ङ्छदएर्का ङ्झथए । साथै नेऩार ऩमसटन अङ्जपस (Nepal Tourism 

Office) र्को ङ्झनभासण तथा ऩिसतायोहण सभेङ्जटएर्को ितृ्तङ्ञचत्रहरू ङ्झनभासण गयी प्रचाय प्रसाय गनस सङ्टझाएर्का 
ङ्झथए । उनैरे ऩङ्झछ पेयी सन ् १९६४ य १९६६ भा दङ्टईऩटर्क नेऩार भ्रभण गयी अन्म दङ्टई 
प्रङ्झतफेदनहरू क्रभश् "Report on the Development Tourism"/ "Report on Tourism in Nepal" 

तमाय ऩायेर्का ङ्झथए । नेऩारर्को प्रथभ ऩमसटन ङ्जिर्कास गङ्टरुमोजना जभसन सयर्कायर्को सहमोगभा ई.सॊ. 
१९७२ भा तमाय गङ्चयएर्को ङ्झथमो । उक्त सभमभा नेऩारभा ऩमसटन व्मिसाम बखसय भात्र सङ्टरु 
बएर्कोरे थोयै भात्र ऩमसटर्कहरू नेऩार आउने गयेर्को अिस्था ङ्झथमो । सन ् १९८२ अथिा दश 
िषसऩङ्झछ उक्त ऩमसटन ङ्जिर्कास गङ्टरुमोजनाराई भूल्माङ्कन गदास त्मस िषस भातै्र र्कयीफ १ राख ७७ 
हजाय ऩमसटर्कहरू नेऩार आएर्का ङ्झथए । 

           २.४ पययटननीमि–२०६५ ििा पययटन गुरुयोजना–२०६५ 

दश िषे राभो भाओिादी जनमङ्टद्ध य ऐङ्झतहाङ्झसर्क जनआन्दोरनर्को ऩङ्चयणाभ स्िरूऩ सम्ऩङ्ङ फहृत ्शाङ्ञन्त 
सम्झौता ऩद्ळात सङ्टरू बएर्को शाङ्ञन्त प्रङ्जक्रमा सॉगसॉगै सम्ऩङ्ङ ङ्झनिासचनद्राया सॊङ्झफधान सबार्को गठन 
ऩङ्झछर्को अफस्थाभा ऩङ्चयितसनर्का सर्कायात्भर्क उऩरङ्ञब्धस्िरूऩ सन ् २००७ भा ऩाॉच राखबन्दा फढी 
ऩमसटर्करे नेऩार भ्रभण गयेफाट भङ्टरङ्टर्कभा ऩमसटर्क आिागभनर्को स्यमाभा िङृ्जद्ध भात्र नबई मस 
व्मिसामभा याङ्जद्सम तथा अन्तयासङ्ञस्ट्रम रगानी र्कतासर्को रगानी गने चाहनाभा िङृ्जद्ध हङ्टन गएर्का सॊरे्कतहरू 
देखा ऩयेर्का ङ्झथए । मसै ऩङ्चयप्रके्ष्मभा नेऩार सयर्कायरे आङ्झथसर्क ङ्जिर्कासर्का राङ्झग ऩमसटन प्रफद्धसनर्को 
आिश्मर्कताराई ऩङ्जहचान गयी आ.फ. २०६५–०६६ देङ्ञख नेऩार ऩमसटनराई नमाॉ आङ्झथसर्क ङ्जिर्कास 
नीङ्झतर्को उच्च प्राथङ्झभर्कताभा याखी मसर्को ङ्जिर्कासर्को राङ्झग सम्फद्ध सफै भन्त्रारमर्का नीङ्झत तथा 
र्कामसक्रभहरूराई ऩमसटन प्रफद्धसनोन्भङ्टख हङ्टने गयी ऩमसटन नीङ्झत २०५२ राई ऩङ्चयभाजसन गयी नमाॉ नीङ्झत 
ल्माउने घोषणा गये अनङ्टसाय ऩमसटन नीङ्झत २०६५ तजङ्टसभा गङ्चयएर्को ङ्झथमो । उक्त नीङ्झत र्को 
दीघसर्काङ्झरन दृङ्जद्शर्कोण य रक्ष्म ङ्झनम्न फभोङ्ञजभ यहेर्को छ - 

र्क) दीघसर्काङ्झरन दृङ्जद्शर्कोण 
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"नेऩारर्को प्रारृ्कङ्झतर्क, साॉस्रृ्कङ्झतर्क, जैङ्जिर्क एफॊ भानिङ्झनङ्झभसत सम्ऩदाहरूर्को सॊयऺण तथा प्रफद्धसन गदै 
नेऩारराई ङ्जिद्व भानङ्ञचत्रभा आर्कषसर्क, यभणीम य सङ्टयङ्ञऺत गन्तव्मर्को रूऩभा ङ्जिर्कास गने" 

ख) रक्ष्म  

"याङ्जद्सम सम्ऩदाहरूराइ ङ्छदगो उऩमोगर्को भाध्मभफाट ऩमसटर्कीम ङ्जक्रमार्कराऩभा प्रमोग गयी याङ्जद्सम 
आमभा ऩमसटन ऺेत्रर्को मोगदानराई उल्रेयम भात्राभा िङृ्जद्ध गयाई जनतार्को जीिनस्तयभा सङ्टधाय 
ल्माउन"े उल्रेङ्ञखत दीघसर्काङ्झरन दृङ्जद्शर्कोण तथा रक्ष्म प्राङ्झद्ऱ र्को राङ्झग ङ्झनम्नङ्झरङ्ञखत चाय उदेश्महरू 
ङ्झनधासयण गङ्चयएर्को छ -   

 ऩमसटन ऺेत्रर्को ङ्जिङ्जिङ्झधर्कयण य ङ्झफस्तायद्राया सिससाधायण नागयीर्कभा स्ियोजगायर्को ङ्झसजसना गयी 
ऩमास–ऩमसटन य ग्राङ्झभण ऩमसटनराई गयीफी ङ्झनिायणसॉग आफद्ध गयाई उनीहरूर्को जीिनस्तयभा सङ्टधाय 
गनस ऩमसटन उद्योगर्को प्रिदसन गयी मसराई याङ्जद्सम अथसतन्त्रर्को प्रभङ्टख आधायर्को रूऩभा ङ्जिर्कास 
गने ।  

 देशर्का भूतस–अभूतस, प्रारृ्कङ्झतर्क, साॉस्रृ्कङ्झतर्क, जैङ्जिर्क तथा भानि ङ्झनङ्झभसत सम्ऩदाहरूर्को खोज, सॊयऺण, 

सम्फधसन मिभ ् ङ्जिर्कास गयी नेऩारराई ऩमसटर्कीम दृङ्जद्शरे आर्कषसर्क य प्रभङ्टख गन्तब्मर्को रूऩभा 
ङ्जिर्कास गने ।  

 सङ्टरब, सङ्टयङ्ञऺत, बयऩदो य ङ्झनमङ्झभत हिाई तथा स्थर मातामातर्को भाध्मभद्राया ऩमसटन ऺेत्रर्को 
ङ्जिर्कास, ङ्जिस्ताय य प्रिद्धसन गने ।  

 ऩमसटर्कीम ऩूिासधायर्को ङ्जिर्कास य ङ्झनभासणर्को क्रभभा प्रारृ्कङ्झतर्क  ोत य साधनर्को िाताियण–भैत्री 
ङ्छदगो रूऩभा उऩमोग गदै गदै स्थाङ्झनम  ोत य साधनर्को ङ्छदगो रूऩभा उऩमोग गने ।  

उल्रेङ्ञखत रक्ष्महरू हाङ्झसर गनस दस्तािेजभा २६ ओटा ऩमसटन ङ्जिर्कासर्का नीङ्झतहरू तमाय गङ्चयएर्को छ । 
उल्रेङ्ञखत नीङ्झतहरूभा भूरत प्रिद्र्धनात्भर्क र्कामसहरू, ग्राङ्झभण ऩमसटन ङ्जिर्कास, आन्तङ्चयर्क ऩमसटन प्रिद्धसन, 
ऩमसटन ङ्जिङ्जिङ्झधर्कयण, ङ्जिस्ताय य ङ्जिर्कास, हिाई सेिार्को ङ्जिर्कास, सयर्कायी तथा ङ्झनङ्ञज ऺेत्रर्को बङू्झभर्का, भानि 
सॊसाधन ङ्जिर्कास, ऩमासय–ऩमसटन, सूचना प्रङ्जिङ्झधर्को उऩमोग, ऩमसटर्कीम सङ्टयऺा य सॊर्कट व्मिस्थाऩन रगामतर्का 
र्कङ्ट याहरू सभेङ्जटएर्का छन ्। प्रत्मेर्क नीङ्झतर्को प्रबािर्कायी रूऩभा र्कामासन्िमन गनसर्का राङ्झग फेग्रा फेग्रै 
यणनीङ्झतर्क र्कामसनीङ्झतहरू अिरम्फन गने ङ्झनधासयण गङ्चयएर्को छ ।  

“Tourism is valued as the major contributor to sustainable Nepalese economy, having developed 

as an attractive, safe, exciting and unique destination through conservation and promotion, 

leading to equitable distribution of tourism benefits and greater harmony in society.”  

जफ ङ्जर्क मसर्का दङ्टइस भङ्टयम रक्ष्महरू मसप्रर्काय छन ्-  

 आङ्झथसर्क अिसयहरू िङृ्जद्ध गने य ऩमसटन सम्फद्ध योजगाङ्चयर्को अिसय १० राख ऩङ्ट¥माउन,े  
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ऩमसटन रक्ष्म २०२० भा ङ्झनम्न फभोङ्ञजभर्का भङ्टयम उदे्दश्महरू यहेर्का छन,् जसभा प्रत्मेर्क 
उदे्दश्मसॉग सम्फङ्ञन्धत यणनीङ्झतहरू ऩङ्झन सभािेश गङ्चयएर्को छ ।  

 भङ्जहरा तथा ङ्झसभान्तरृ्कत सभङ्टदामहरूराई रे्कन्रभा याखी एर्कीरृ्कत ऩमसटन ऩूिासधाय ङ्जिर्कास, ऩमसटन 
गङ्झतङ्झफङ्झध तथा उत्ऩादनभा िङृ्जद्ध भापस त ् ग्राभीण ऺेत्रहरूभा योजगायी ङ्झसजसना गयी आभजनतार्को 
ङ्ञजिनस्तय उर्कास्न टेिा ऩङ्ट¥माउने,  

 सहज य सऺभ सॊस्थागत िाताियण तमाय गयी ऩमसटन ङ्जिर्कासराई नेऩारर्को साभाङ्ञजर्क तथा 
आङ्झथसर्क ङ्जिर्कासर्को भङ्टरधायभा ल्माएय ऩमसटन ङ्जिर्कासराई व्माऩर्क आधायबतू ऺेत्रर्को रूऩभा 
ङ्जिर्कास गने, 

 ऩमसटर्कीम गङ्झतङ्जिङ्झधहरूभा सहबागी हङ्टनसक्ने गयी सभङ्टदामर्को ऺभता अङ्झबिङृ्जद्ध गयी ऩमसटन उत्ऩादन 
तथा सेिा ङ्जिस्तायर्का नमाॉ य सम्बाङ्जित ऺेत्रहरूर्को ऩङ्जहचान गने, 

 अन्तयासङ्जद्सम ऩमसटन फजायभा यहेर्को नेऩारर्को ऩमसटनर्को सङ्टन्दय छङ्जिर्को फायेभा प्रर्काशन तथा 
प्रचाय–प्रसाय गने, 

 उड्डमन सङ्टयऺा अङ्झबिङृ्जद्ध गदै ङ्जिङ्झबङ्ङ शहय, देश तथा ऺेत्रहरूसॉग हिाई सम्फन्ध (air 

connectivity) ङ्जिस्ताय गने तथा याङ्जद्सम य अन्तयासङ्जद्सम ङ्जिभानस्थरर्को ऺभता य सङ्टङ्जिधाहरू 
सङ्टधाय गने, 

 नमाॉ ऩमसटर्कीम ऩूिासधाय, सङ्टङ्जिधा उत्ऩादन य सेिाहरू ङ्झसजसना गनस थऩ रगानी आर्कङ्जषसत गने, 

 २.५ रामरि य पययटन रणनीमिक योजना (२०१६– २०२५) 
सन ्२०१३ अङ्ञघ देङ्ञख नै र्कङ्ट नै ऩङ्झन ऩमसटन नीङ्झत, यणनीङ्झत तथा मोजनाहरू तजङ्टसभा गदास उक्त नीङ्झत, 

यणनीङ्झत तथा मोजनाहरूराई सहमोग ऩङ्टग्ने गयी ङ्जिस्ततृ ङ्जिियण सङ्जहतर्को र्कामासन्िमन र्कामस मोजनाहरू 
तमाय गङ्चयएर्को छैन जसरे सयर्काय तथा मसर्का सहबागीहरूफाट मस ऺेत्रर्को ङ्जिर्कास गनस गयीएर्का 
प्रमासहरूराई ङ्झनदेङ्ञशत गनस सर्कोस ् । मसै सन्दबसभा बरू्कम्ऩ य नार्काफन्दीरे थरा ऩयेर्को ऩमसटन 
ऺेत्रर्को फायेभा सर्कायात्भर्क सन्देश प्रिाह गदै नेऩारी ऩमसटनराई ङ्जिद्वव्माऩीर्कयण गने उदे्दश्मरे 
सयर्कायरे १० िषे यणङ्झनङ्झतर्क मोजना अङ्ञघ फढाएर्को छ । उक्त मोजना र्कामासन्िमनर्को राङ्झग साढे 
६ अफसर्को फजेट प्रस्ताि गङ्चयएर्को छ । साथै आ.ि. २०७५÷२०७६ र्को फजेट िक्त्तव्मभा नेऩार 
सयर्कायरे ऩमसटन ङ्जिर्कास तपस  ५ अिस २० र्कयोड ३४ राख फजेट ङ्जिङ्झनमोजन गनङ्टसरे फजेट 
प्राथङ्झभर्कतार्का १० भध्मे एर्क ऩमसटन यहेर्को स्ऩद्श हङ्टन्छ । मस याङ्जद्सम ऩमसटन यणङ्झनङ्झतर्क र्कामस 
मोजना (२०१५–२०२४) (ऩङ्झछ अद्यािङ्झधर्क गङ्चयएर्को याङ्जद्सम ऩमसटन यणनीङ्झतर्क मोजना (२०१६–

२०२५) र्को भूर रक्ष्म “प्राङ्जिङ्झधर्क तथा ङ्जित्तीम सहमोगर्को भाध्मभफाट तीव्र आङ्झथसर्क िङृ्जद्ध तथा 
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योजगाय ङ्झसजसनार्को राङ्झग ऩमसटन उद्योगराई एर्क प्रभङ्टख उत्प्रयेर्कर्को रूऩभा ङ्जिर्कास गनस सयर्काय य 
सयोर्कायिाराहरूर्को राङ्झग आङ्झथसर्क ङ्जिर्कासर्को दीघसर्कारीन दृङ्जद्शर्कोण सङ्जहतर्को एर्क भागसङ्झनदेशर्क ढाॉचा 
ङ्झनभासण गनङ्टस” हो ।  

 मस यणनीङ्झतर्क मोजनाभा सभािेश ६ ओटा ङ्जिङ्ञशद्श उदे्दश्महरू ङ्झनम्न फभोङ्ञजभ छन ्-  

 ऩमसटन भापस त ् याजस्ि तथा योजगायीर्का अिसयहरूर्को िङृ्जद्ध गयी प्रङ्झतव्मङ्ञक्त रू्कर 
गाहसस््मउत्ऩादन (GDP) िङृ्जद्धभा मोगदान ऩङ्ट¥माउन,े 

 देशर्को ऩमसटन व्मिसामप्रङ्झतर्को आर्कषसण फढाउने य सेिाहरूर्को ङ्जिर्कास तथा ङ्जिङ्जिङ्झधर्कयण गने,  

 देशर्को ङ्ञस्थयता, ऩमासियण य सॉस्रृ्कङ्झतराई हानी नऩङ्ट¥माई ऩमसटर्क आगभनभा िङृ्जद्ध गने,  

 प्रभङ्टख ऩमसटन फस्तङ्ट उत्ऩादन फजायभा नेऩारी उत्ऩादनर्का ब्रान्डहरू स्थाऩना गने,  

 ऩमसटन सम्फद्ध भानि सॊसाधन तथा उत्ऩादनर्को गङ्टणस्तय सङ्टधाय गने,  

 साभङ्टदाङ्जमर्क सहबाङ्झगताराई प्रोत्साङ्जहत गने य गयीफी र्कभ गने,  

२.६ पययटनको महत्व 

आङ्झथसर्क रूऩभा ऩमसटनर्को भहत्ि सिासङ्झधर्क रूऩभा फङ्जढयहेर्को छ । नेऩारभा सन ्१९६० र्को 
दशर्क अगाङ्झड ऩमसटन उद्योग िा व्मिसामफाट हङ्टने आम्दानीराई त्मङ्झत भहत्ि ङ्छदइएर्को ङ्झथएन 
। त्मसऩङ्झछ प्राम - सफैजसो देशहरूरे मसराई िैदेङ्ञशर्क भङ्टरा आजसन गने भङ्टयम भाध्मभ ठानी 
त्मसै अनङ्टसायर्का यणनीङ्झत य मोजनाहरू फनाए । त्मसऩङ्झछ क्रभश् देशीम य अन्तयाङ्जद्सम ऩमसटन 
गङ्झतङ्जिङ्झधहरू तीव्र रूऩभा अगाङ्झड फढे । तफ मसरे आन्तङ्चयर्क ङ्जिर्कास, देशर्को गाहसस््म 
उत्ऩादन, प्रङ्झतव्मङ्ञक्त आम तथा याङ्जद्सम आम फढाउनङ्टर्का साथै ठूरा तथा घयेरङ्ट उद्योग य 
उत्ऩादनभा िङृ्जद्ध गयाएर्को, फेयोजगायी सभस्मा र्कभ गयाएर्को, शोधानान्तय ङ्ञस्थङ्झत सङ्टङ्झिएर्को जस्ता 
प्रत्मऺ आङ्झथसर्क ङ्जक्रमार्कराऩहरूभा प्रबाि ऩायेर्कारे ऩमसटन ऺेत्र आङ्झथसर्क भहत्िर्को ङ्जिषम फङ्ङ 
गएर्को छ । ङ्जिशेषगयी एङ्झसमाभा ऩमसटन व्मिसामफाट चीन, बायत, जाऩान रगामतर्का देशहरूरे 
आफ्नो ङ्ञस्थङ्झतराई भजफङ्टत ऩायेर्का छन ् । ङ्झफगतभा नेऩारर्को गङ्झतङ्जिङ्झध ऩमसटन ङ्जिर्कासर्को 
अनङ्टर्कङ्ट र नयहे ऩङ्झन ऩमसटन ऺेत्ररे याङ्जद्सम आम्दानीभा िङृ्जद्ध गयीयहेर्को छ । अङ्जहरे नेऩारर्को 
आन्तङ्चयर्क गङ्झतङ्जिङ्झध ऩङ्झन ऩमसटन ङ्जिर्कासर्को अनङ्टर्कङ्ट र देङ्ञखएफाट मसर्को आङ्झथसर्क भहत्ि झन ्
फढेर्को छ ।  

ऩमसटन ङ्जिर्कासर्का राङ्झग नेऩार सयर्कायरे उच्च प्राथङ्झभर्कतार्का साथ नीङ्झत तथा र्कामसक्रभहरू 
सञ्चारन गयेता ऩङ्झन नेऩारभा ऩमसटनर्को स्यमाभा खासै सङ्टधाय आउन सरे्कर्को छैन । सिसप्रथभ 
त सयर्कायरे फजेट ङ्जिङ्झनमोजनभा मथेद्श प्राथङ्झभर्कता य भहत्ि ङ्छदएर्को देङ्ञखॉदैन । मद्यऩी मो 
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सङ्टधायोन्भङ्टख छ । आङ्झथसर्क िषस २०७१–०७२ र्को फजेट ङ्जिङ्झनमोजनभा ऩमसटन ऺेत्रर्का राङ्झग 
जम्भा ३ अफस ९२ र्कयोड भात्र छङ्टट्याइएर्को छ । त्मसैर्कायणरे गदास मस ऺेत्रर्को ङ्जिर्कास 
न्मून यहेर्को बङ्ङ सङ्जर्कन्छ । आङ्झथसर्क िषस २०७०–०७१) भा सफै देशर्का ऩमसटर्क गयी ८ 
राख ३ हजाय ९२ जना ऩमसटर्कभात्र नेऩार ङ्झबङ्झत्रए । हाम्रो प्रारृ्कङ्झतर्क, साभाङ्ञजर्क, बौगोङ्झरर्क य 
साॉस्रृ्कङ्झतर्क सम्बािनार्को आधायभा मो स्यमा ज्मादै न्मून हो । खासै बङे्ङ हो बने नेऩार 
आउने ऩमसटर्कहरू भध्मे प्रशस्त खचस गनस सक्नेर्को स्यमा ऩङ्झन र्कभ यहेर्को छ । धाङ्झभसर्क, 

साॊस्रृ्कङ्झतर्क उदे्दश्मफाट आउने ऩमसटनरे अथसतन्त्रभा खासै मोगदान गनस सक्दैनन ्। जस्तो ङ्जर्क 
गत आङ्झथसर्क िषसभा ङ्झबङ्झत्रएर्का ऩमसटर्कभध्मे ५३.७% घङ्टभङ्जपय, ११.३% ऩदमात्रा य ऩिसतायोहण, 

८% तीथसमात्रा, ४% भनोयञ्जन, ३.५५% व्माऩाय, ९.५% उदे्दश्म खङ्टराउन नचाहने, २% सबा 
सभायोहभा सहबागी हङ्टन य २%सयर्कायी र्काभर्का राङ्झग ङ्झबङ्झत्रएर्का ङ्झथए । सफै ऩमसटर्कर्को र्कङ्ट ुङ्टर 
स्यमा भध्मे २० प्रङ्झतशत बायतीम ऩमसटर्क यहेर्का ङ्झथए । ऩमसटर्करे र्कङ्झत खचस गये य याङ्जद्सम 
अथसतन्त्रभा र्कङ्झत मोगदान ऩङ्ट¥माए बङे्ङ आधायफाट मस ऺेत्रर्को ङ्जिर्कासर्को ङ्ञस्थङ्झत ङ्जिद्ऴषेण गनङ्टसऩने 
हङ्टन्छ । नेऩारभा आउन ेऩमसटर्करे गत िषससम्भ दैङ्झनर्क झण्डै ७० अभेङ्चयर्की डरय खचस गथे 
बने मस िषसफाट सो यर्कभ ङ्झनरै्क खस्रे्कय ३४.९३ अभेङ्चयर्की डरयभा झयेर्को छ । मस ऺेत्ररे 
र्कङ्चयफ एर्क राख ६० हजाय भाङ्झनसराई योजगायी ङ्छदएर्को छ बने र्कङ्ट र गाहसस््म उत्ऩादनभा 
३.८% मोगदान ऩङ्ट¥माएर्को छ । ग्राभीण गयीफी ङ्झनिायणभा आन्तङ्चयर्क तथा फाह्य ऩमसटनर्को 
सीङ्झभत मोगदान यहेर्को देङ्ञखन्छ बने नेऩारर्को ऩङ्जहचान तथा सम्फन्ध ङ्जिस्तायभा ऩङ्झन मसरे 
मोगदान ऩङ्ट¥माउॉदै आइयहेर्को छ ।  

ऩमसटर्कीम सम्बािना भात्र बएय हङ्टॉदैन, त्मसर्का राङ्झग व्मिङ्ञस्थत य ङ्झनमोङ्ञजत ङ्जक्रमार्कराऩहरू ऩङ्झन 
आिश्मर्क यहन्छन ्। नेऩार एर्क गयीफ याद्स बएर्का र्कायण ऩमसटन ऺेत्रभा ङ्जिशेष भहत्ि ङ्छदन 
सङ्जर्कयहेर्को छैन । ऩमसटर्कहरूर्को स्यमा ङ्छदन प्रङ्झतङ्छदन र्कभ िा न्मून हङ्टनङ्टर्को भङ्टयम र्कायण 
ऩूिासधाय ङ्जिर्कासभा र्कभी हो बने अर्को र्कायण सङ्टयऺार्को र्कभीराई ऩङ्झन भाङ्ङ सङ्जर्कन्छ ङ्जर्कनबन े
ङ्जिदेशी ऩमसटर्कहरू ठङ्झगन,े रङ्टङ्जटने य भाङ्चयने ऩङ्झन गङ्चयनछन ्। मस्तो हङ्टॉदा ङ्जिदेशभा नेऩारर्को 
नयाम्रो छङ्जि फन्दछ य अरू ऩमसटर्कहरू ऩङ्झन नेऩार आउनफाट ङ्झनरुत्साङ्जहत हङ्टन्छन ्। जफसम्भ 
सभङ्टदाम य याज्मरे उनीहरूर्को सङ्टयऺाभा चासो ङ्छदॉदैनन ् तफसम्भ ऩमसटर्कहरू नेऩार आउन 
ङ्जहङ्ञच्र्कचाउॉछन ्। अर्को र्कङ्ट या अन्म ऩमसटर्कहरूरे बन्दा मङ्टयोङ्जऩमन याद्सर्का ऩमसटर्कहरूरे फढी 
खचस गने हङ्टॉदा नेऩारर्को ती याद्ससॉग हिाई सम्झौता नबएर्कोरे ऩमासद्ऱ ऩमसटर्कहरू ङ्झबत्र्माउन 
सङ्जर्कएर्को छैन य ऩमसटन ऺेत्रभा अऩेङ्ञऺत सपरता हाङ्झसर गनस सङ्जर्कएर्को छैन । जसरे गदास 
ऩमसटन ऺेत्रभा ह्रास आएर्को छ । मस्ता च ङ्टनौतीऩूणस सभस्माहरूर्को सभाधान गनस ङ्जिङ्झनमोङ्ञजत 
यर्कभ अऩमासद्ऱ छ जङ्टन र्कङ्ट या याज्मरे सोच्नङ्टऩछस य ऩमसटन ऺेत्रर्का सभस्माहरूर्को सभाधान य 
ऩूिासधाय य सेिा ङ्जिर्कासर्का राङ्झग ङ्जिङ्झबङ्ङ प्रर्कायर्का सभाधान तथा सङ्टधायर्का नमाॉ र्कदभहरू चाल्नङ्ट 
आिश्मर्क यहेर्को छ । ती सभस्माहरूर्को सभाधानर्का राङ्झग सिसप्रथभ ऩमसटर्कर्को सङ्टयऺार्को 
ग्मायेन्टी गनङ्टसऩछस य नेऩारराई एर्क सङ्टयङ्ञऺत ऩमसटन गन्तव्मर्का रूऩभा ङ्जिर्कास गनङ्टसऩछस । 
नेऩारर्का ऩमसटन गन्तव्म स्थरहरूर्को याङ्जद्सम य अन्तयाङ्जद्सम रूऩभा प्रबािर्कायी प्रचायप्रसायर्को 
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व्मिस्था गनङ्टसऩछस । साथै ङ्जिङ्झबङ्ङ सेिा सङ्टङ्जिधाहरूर्को फन्दोिस्ती, मातामातर्को व्मिस्था, 
प्रबािर्कायी ऩमसटर्क ऩथप्रदशसर्कर्को व्मिस्था आङ्छद र्कङ्ट याभा ऩङ्झन ऩमासद्ऱ ध्मान ङ्छदनङ्ट अत्मािश्मर्क 
देङ्ञखन्छ, य त्मसर्का राङ्झग थऩ रगानी गनङ्टसऩने हङ्टन्छ । ऩमसटन ङ्जिर्कासर्का राङ्झग अफ व्माऩर्क 
प्रचायप्रसाय, अन्तयऺेत्रगत सभन्िम, ऺभता ङ्जिर्कास, दऺ जनशङ्ञक्तर्को ङ्जिर्कास, हिाई सम्ऩर्कस  
ङ्जिस्ताय, सेिा सङ्टङ्जिधाहरूर्को ङ्जिर्कास, ङ्जिस्ताय तथा ङ्जिङ्जिधीर्कयण आङ्छद जस्ता र्कङ्ट याहरूभा तीव्र 
र्कदभ चाल्नङ्ट आिश्मर्क देङ्ञखन्छ । मसर्का राङ्झग सयर्काय, ङ्झनजी ऺेत्र य सभङ्टदामर्को सभन्िङ्जमत 
य एङ्जर्करृ्कत प्रमासर्को खाॉचो छ ।  

ऩमसटन उद्योग ऩूणसरूऩभा सेिाभा आधाङ्चयत व्मिसाम बएर्कोरे अन्म उद्योग व्मिसामर्को तङ्टरनाभा 
मसर्को ङ्जिर्कास य प्रिद्र्धन फढी च ङ्टनौतीऩूणस हङ्टन ङ्टर्का साथै सॊिेदनशीर ऩङ्झन छ । मसर्को र्कङ्ट नै 
एर्क ऩऺभा आएर्को ऩङ्चयितसनरे अर्को ऩऺभा तङ्टरुन्त असय ऩाछस- जस्तै् मातामात व्मिसाम, 

हिाई उड्डमन, ट्राबर एजेन्सी, होटर व्मिसाम, ऩमसटर्कीम स्थरसॉग सम्फङ्ञन्धत अन्म ऺेत्रहरूभध्मे 
र्कङ्ट नै एर्कभा तरभाङ्झथ बमो बने मसरे ऩङ्टयै ऩमसटन उद्योगभै प्रत्मऺ तथा अप्रत्मऺ रूऩभा असय 
ऩादसछ । तय मसो बन्दैभा सन्तङ्टङ्झरत रूऩभा ऩमसटन व्मिसामर्को व्मिस्थाऩन, ङ्जिर्कास य प्रिद्धसन 
गनस नसङ्जर्कने बने होइन ।  

ऩमसटन उद्योगर्को सन्तङ्टङ्झरत ङ्जिर्कास य व्मिस्थाऩनर्का राङ्झग मस ऺेत्रर्का ङ्जिऻहरूर्को सल्राह य 
सङ्टझाि अनङ्टसाय उऩमोगी य प्रबािर्कायी र्कामसक्रभ तथा यणनीङ्झत तम गयी सयर्कायी य नीङ्ञज ऺेत्र 
एर्कजङ्टट बई दृढतार्का साथ ऩमसटन ऺेत्रर्को ङ्जिर्कास य प्रिद्धसनभा अङ्ञघ फढ्नङ्ट आजर्को अङ्झनिामस 
आिश्मर्कता फनेर्को छ । ङ्झनङ्ञद्ळत रूऩभा ऩमसटन उद्योगर्को ङ्जिर्कास य प्रिद्धसनर्का राङ्झग 
ऩमसटनसॉग सम्फङ्ञन्धत व्मािसाङ्जमर्क ऺेत्रहरू य ऩमसटर्कीम स्थरहरूर्को सङ्टधाय तथा ङ्जिर्कास य 
प्रिद्धसन गनङ्टसऩछस तय मो भात्र ऩमासद्ऱ हङ्टॉदैन ।    

आजर्को र्कडा प्रङ्झतस्ऩधासर्को मङ्टगभा सम्फङ्ञन्धत ऺेत्रर्को ङ्जिर्कास य प्रिसधनर्का साथै ङ्झतनीहरूर्को 
प्रचायप्रसाय तथा फजाय प्रिद्धसन, गङ्टणस्तयभा अङ्झबिङृ्जद्धर्को ऩङ्झन भहत्िऩूणस बङू्झभर्का यहेर्को हङ्टन्छ । 
मो सत्म हो ङ्जर्क नऩेार जस्तो आङ्झथसर्क रूऩरे ङ्जिऩङ्ङ य बौगोङ्झरर्क रूऩरे ङ्जिर्कट देशर्का राङ्झग 

ङ्जिद्वर्का अन्म ङ्जिर्कङ्झसत य सम्ऩङ्ङ देशहरूसॉग प्रङ्झतस्ऩधास गनङ्टस त्मङ्झत सहज छैन ।   

२.८ पययटनका रामरि य नीमिहरु 

सन ् १९५५ देङ्ञख सन ् १९६० सम्भर्को ऩञ्चफषॉ मोजनारे ऩमसटन ङ्जिर्कासर्का आधाय तथा 
सम्बाब्मताहरु ऩङ्जहचान गयेर्को ङ्झथमो । मस सभमदेङ्ञख हारसम्भर्का नेऩारर्का ऩमसटन ङ्जिर्कासर्का 
यणनीङ्झत तथा र्कामसक्रभहरु तरर्को ताङ्झरर्काभा उल्रेख गङ्चयएर्का छन ्- 

tflnsf g+=$ M g]kfnsf ko{6g ljsf;sf /0fgLlt tyf sfo{qmdx? 

क्र.सॊ. फषस (सन ्भा) नीङ्झत तथा र्कामसक्रभहरु 
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१ १९५७ ऩमसटन ङ्जिर्कास फोडसर्को स्थाऩना 

२ १९५८ नेऩार िामङ्ट सेिा ङ्झनगभर्को स्थाऩना (आयएनएसी) 

३ १९५९ ऩमसटन ङ्झफबागर्को स्थाऩना 

४ १९६२ नेऩारभा प्रथभ ऩटर्क ऩमसटन ऐनर्को ङ्झनभासण 

५ १९६९ ऩमसटन ङ्जिर्कास सङ्झभङ्झत 

६ १९७२ नेऩारर्को ऩङ्जहरो १० फङ्जषसम ऩमसटन गङ्टरुमोजना ङ्झनभासण 

७ १९७६ ऩमसटन भन्त्रारमर्को स्थाऩना 

८ १९७८ ऩमसटन ऐन ङ्झनभासण 

९ १९७९ ऩिसतायोहण नीङ्झत 

१० १९८० ट्राबर तथा टङ्टय सॊगठन नीङ्झत 

११ १९८१ होटेर, रज, येद्शङ्ट येन्ट तथा ऩथऩदशसर्क नीमभन नीङ्झत  

१२ १९८५ ऩदऩात्रा तथा ¥माङ्ञफ्टङ् ङ्झनमभन 

१३ १९९३ याङ्जद्सम हिाइ नीङ्झत 

१४ १९९५ ऩमसटन नीङ्झत 

१५ १९९६ नेऩार नागङ्चयर्क उड्यन ऐन 

१६ १९९७ नेऩार ऩमसटन फोडस 

१७ १९९८ नेऩार भ्रभण फषस १९९८ 

१८ २००८ नमाॉ ऩमसटन नीङ्झत 

१९ २००९ ऩमसटन ङ्झबजन २०२० 

२० २०११ नेऩार ऩमसटन फषस 

२१ २०१६ नेऩार ऩमसटन यणनीङ्झतर्क मोजना (२०१६–२०२५) 
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२२ २०२० नेऩार भ्रभण फषस २०२० 

 

 

अङ्जहरेर्को ङ्जिद्वभा र्कङ्ट नै ऩङ्झन देश तथा ठाउॉर्का राङ्झग ऩमसटन एउटा याम्रो व्मिसाम तथा आम्दानीर्को 
 ोतर्को रूऩभा ङ्जिर्कास बएर्को छ । ऻान, ङ्जिऻान, ऩूॉजी, सूचना, सञ्चाय तथा सम्ऩर्कस र्को ङ्जिर्कास सॉगै 
भाङ्झनसहरू ङ्जिङ्झबङ्ङ र्काभर्को ङ्झसरङ्झसराभा एर्क ठाउॉफाट अर्को ठाउॉभा जाने क्रभर्को ङ्जिर्कास बमो य 
ऩङ्झछल्रो सभमभा ऩमसटन व्मिसामरे ठूरो पड्र्को भाङ्चयसरे्कर्को छ य ङ्जिङ्झबङ्ङ देशरे ऩमसटनर्को 
ङ्जिर्कासद्राया देश ङ्जिर्कासभै ठङ्टरो पड्र्को भायेर्का छन ्। ऩमसटर्कीम स्थानहरूर्को ऩङ्जहचान, प्रफद्र्धन, 
ङ्जिर्कास य प्रचाय प्रसायद्राया आन्तङ्चयर्क तथा फाह्य ऩमसटर्कहरूराई आर्कङ्जषसत गयी स्थानीम 
िाङ्झसन्दाहरूर्को आम आजसनभा टेिा ऩङ्ट¥माई उनीहरूर्को जीिन स्तयभा ङ्जिर्कास गनङ्टस नै ऩमसटन      

ङ्जिर्कासर्को प्रभङ्टख उदे्दश्म हो ।    
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अध्याय–मिन 

गाउँपामिकाका मुख्य पययटकीय िेत्र ििा गन्तब्यहरु 

मो गाउॉऩाङ्झरर्का एर्क बएऩङ्झन मसर्का ङ्जिङ्जिधता अनेर्क छन ्। महाॉ प्रारृ्कङ्झतर्क, ऐङ्झतहाङ्झसर्क, साॊस्रृ्कङ्झतर्क, 

धाङ्झभसर्क भहत्िर्का समैआ सम्ऩदाहरु छन ्। महाॉर्को बौगोङ्झरर्क ङ्जिङ्जिधतारे ऩहाडर्का पाॉटहरुर्को अनूबङू्झत 
देङ्ञख ङ्जहभारर्को भनोयभ िाताियणभा डङ्टफाउने ऺभता यायछ । अनेर्क थयी यङ्गी ङ्झफयङ्गी चयार्को ङ्ञचयङ्झफय 
ङ्ञचयङ्झफयरे भन रोभ्माउछ । महाॉर्का हयेर्क डाडाॉर्काडा, नदी, खोरानारा, बीयऩाखा, सफै भॊहत्र्काॊऺी 
ऩमसटर्कीम गन्तब्महरु हङ्टन ् । महाॉर्का हयेर्क भठ भङ्ञन्दयहरु र्कङ्जहरे हेयेय नथाङ्जर्कन,े ऩढेय नसङ्जर्कन,े 
अनङ्टसन्धान गनै नभ्माइने सदाफहाय ऩमसटर्कीम गन्तब्महरु हङ्टन ्। मस गाउॉऩाङ्झरर्कार्का ८ िटै िडाहरुभा 
अनेर्क ऺते्रभा अनेर्क भहत्ि याख्न ेधाङ्झभसर्क, साॊस्रृ्कङ्झत तथा प्रारृ्कङ्झतर्क ऩमसटर्कीम ऺेत्रहरु छन ्। 

 ३.१ सकेगाड गाउँपामिकाका मुख्यपययटकीय िेत्रहरु 

३.१.१ प्रारृ्कङ्झतर्क ऺेत्र  

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का, हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्को ऩमसटन ङ्जिर्कासर्को प्रच ङ्टय सम्बािना फोरे्कर्को गाउॉऩाङ्झरर्का हो । 
मो ऩाङ्झरर्का प्रारृ्कङ्झतर्क सम्ऩदारे बङ्चयऩूणस छ । गाउॉऩाङ्झरर्कार्को ङ्जिचोङ्जिचिाट हङ्टम्रा र्कणासरी य सरे्कगाड 
खोरा िगेर्को छ । गाउॉऩाङ्झरर्कार्को तल्रो बाग र्को तरिाट  गाउॉऩाङ्झरर्कार्को भध्म बागभा सभतर 
बबूागरे ढारे्कर्को छ बन े गाउॉऩाङ्झरर्कार्को अर्को छेउ सङ्टन्दय, हङ्चयमारी, घना जॊगरमङ्टक्त रेर्क ऺेत्ररे 
ढारे्कर्को छ । मस गाउॉऩाङ्झरर्कार्को भनोयभ दृश्म र्कङ्ट नै स्िगसबन्दा र्कभ छैन मद्यऩी महाॉर्को प्रारृ्कङ्झतर्क 
दृश्मरे स्िगसराई नै ङ्ञजस्र्काइ यहेर्को बान हङ्टन्छ । 

प्रारृ्कङ्झतर्क दृङ्जद्शर्कोणरे अत्मन्त ङ्जिऩङ्टर ऺेत्रभा अनङ्झगन्ती प्रारृ्कङ्झतर्क सम्ऩदाहरु छन ् । जसराई महाॉ 
प्रस्तङ्टत गनस त्मङ्झत सॊबि यहेन ् । प्रथभत - ङ्जिद्वभा ऩाईने १०८ िटा प्रजातीर्का जङ्झडफङ्टटीहरुभध्मे 
अङ्झधर्काॊस जङ्झडफङ्टटी मसै ऺेत्रभा ऩाईन्छन ् ।  मस बेगर्का ऺेत्रर्का स्थानीम फाङ्झसन्दाहरुर्को प्रभङ्टख 
आम ोतर्का रुऩभा मही ऩशङ्टऩारन, जङ्झडफङ्टटी य रृ्कषी यहेर्कारे ऩङ्झन मसराई प्रभङ्टख प्रारृ्कङ्झतर्क सम्ऩदार्को 
धयोहयर्का रुऩभा ङ्झरईन्छ । 

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का प्रारृ्कङ्झतर्क सम्ऩदारे बङ्चयऩूणस एर्क भनोयभ ऺेत्र हो। महाॉर्को भङ्टयम जीिनयेखा 
र्कणासरी नदीरे िडा नॊ १ देङ्ञख ६ सम्भर्को ऺेत्रराई ङ्झसॊङ्ञचत गयेर्को छ। मस नदीरे भात्र नबएय 
याहदेि खोरा, घटे्ट खोरा, सरे्कगाड खोरा य तरछडी झयनारे  सरे्कगाडर्को शौन्दमस फढामर्को छ । 
गाउॉऩाङ्झरर्काभा  दङ्टधे तार, भेथा, तातोऩानी जस्ता ऩमसटङ्जर्कम ऺेत्र रे प्रारृ्कङ्झतर्क सौन्दमस फढाउॉदै गमर्को 
छ ।  
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मी सम्ऩदाहरू न रे्किर ऺेत्रर्को प्रारृ्कङ्झतर्क सङ्टन्दयतार्को प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्ि गछसन,् तय ङ्झसॊचाइ, जरङ्जिद्यङ्टत 
उत्ऩादन य ऩमसटन ङ्जिर्कास जस्ता ऺेत्रहरूभा ऩङ्झन ठूरो सम्बािना फोरे्कर्का छन।् मसैरे मी प्रारृ्कङ्झतर्क 
सम्ऩदाहरूर्को सॊयऺण य सतत उऩमोग गने ङ्छदशाभा स्थानीम, प्रादेङ्ञशर्क य याङ्जद्सम स्तयभा सभङ्ञन्ित 
प्रमास आिश्मर्क छ। मी सम्ऩदाहरूर्को उङ्ञचत व्मिस्थाऩनरे सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्काराई एर्क आदशस 
ग्राभीण ऩमसटन स्थरर्को रूऩभा ङ्जिर्कास गनस भहत्त्िऩूणस बङू्झभर्का खेल्न सक्छ। 

३.१.१.१ मसमसार ििा जिािार िेत्र  

मस गाउॉऩाङ्झरर्काभा सदाफहाय ऩानी नसङ्टक्ने दजसनैआ ऩानीर्का भङ्टरहरु, समैआ नारा, तार, तरैमा तथा दरदरे 
ऺेत्रहरूर्का साथै ङ्जहभारी उद्धगभ हङ्टम्रा र्कणासरी य सरे्कगाड खोरा यहेर्को छ । महाॉर्का खोरा तथा 
नदीनाराहरू ङ्जिङ्झबङ्ङ ङ्जर्कङ्झसभर्का दङ्टरसब भाछाहरु तथा सङ्चयसऩृ हरूर्को फाॉस यहेर्को छ । सङ्टन्दय खोरा, 
नारा तथा भङ्टरहरु गाउॉऩाङ्झरर्कारै्क गोदभा सजृना बई र्करर्कर गयी फङ्झगयहेर्का छन ्। गाउॉऩाङ्झरर्कार्का 
ङ्जिङ्झबङ्ङ बौगोङ्झरर्क ऺेत्र तथा िडाहरूभा पैङ्झरएय यहेर्का दजसनैआ खोरानारा य तार तरैमाहरु ऩमासियणर्का 
अङ्झबङ्ङ ऩऺर्का रुऩभा यहेर्का छन ्जसरे महाॉर्को जैङ्जिर्क ऩमासियणराई सङ्टयङ्ञऺत फनाउन बङू्झभर्का खेरेर्का 
छन ्। सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्काभा यहेर्को प्रभङ्टख खोराहरूभाहङ्टम्रा र्कणासरी य सरे्कगाड खोराऩदसछन ्। मी 
खोराहरुभा फषासत्भा ऩानी फढ्ने तथा ङ्जहउॉदभा ऩङ्झन ङ्जहभ ऩग्रेय फगेर्का सदािहाय नदी तथा खोराहरु 
प्रशस्त छन ्। ङ्जमनै खोराहरुफाट मस ऺेत्रभा ङ्झसॉचाइ तथा रघङ्ट जरङ्जिधङ्टतर्को आऩूङ्झतस गयेर्का छन । मी 
ऺेत्रहरुभा िषासतर्को सभमभा ऩङ्जहयोर्को सभस्मा फढ्ने सम्बािना यहेर्को छ बने ङ्जहउदर्को सभमभा ङ्जहभार 
ऩगरेय फग्ने ङ्जहभनदी हरु देख्न सङ्जर्कन्छ । मी नङ्छद तथा खोरानाराहरुरे फनाएर्का खोच, खोरा 
ङ्जर्कनायाभा देङ्ञखने ठूरा ठङ्टरा चट्टानहरु, खोरा नारार्को स्िच्छ जर, खोरानारार्को भनोयभ फहाि आङ्छद 
ऩमसटर्कीम आर्कषसणर्का रे्कन्र फङ्ङ सक्दछन ्।  

सरे्कगाड गाॉउऩाङ्झरर्का ङ्झबत्रर्का भङ्टयम खोराहरु् 

हङ्टम्रा र्कणासरी िडा नॊ. १, २, ३, ४, ५, ६ 

सरे्कगाड खोरा धौराऩानी हङ्टॊदै नेठा (ऩखाॊ) ङ्झबउऩाटनसम्भा ओगटेर्को िडा नॊ. ४, ५, ६, ७, ८ 

तातोऩानी खोरा िडा नॊ. ३ 

ङ्चयऩगाड खोरा िडा नॊ. २ 

नागाड खोरा (भङ्ट. गङ्टसाॊ) िडा नॊ. ३, ४ 

खङ्टगाड खोरा िडा नॊ. ३ 

न्मासी खोरा (भङ्ट. चङ्चयगाॉउ) िडा नॊ. ४ 
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र्कारगाड खोरा िडा नॊ. ४ उत्तय फहने 

स्माडा जाने खोरा िडा नॊ. १ 

 

 

नक्सा 3ङ्झसभसाय तथा जराधाय ऺते्र 

३.१.१.२ िनजंगि 

o; ufpFkflnsf laleGg If]qx? jgn] 9flsPsf 5g\  . 

३.१.१.३ जडीबुटी  

मो ऺेत्र ङ्जिङ्झबङ्ङ प्रर्कायर्का जटीफङ्टटीहरुर्को बण्डायण रे्कन्र हो । महाॉ साभान्म देङ्ञख जङ्जटर प्रर्कायर्का 
योग ब्माधहरुभा जडीफङ्टटीर्को प्रमोग हङ्टदैँ आएर्का छन ्। मस ऺेत्रभा ऩाइने रे्कही प्रभङ्टख जडीफङ्टटीहरु 
ङ्झनम्न छन ्- 

गङ्टङ्ञच्च च्माउ, र्कटङ्टर्को, ऩाॉच औ ॊरे, अङ्ञत्तस, सतङ्टिा, फन अदङ्टिा, सङ्टिार्कोटी, छाते च्माउ, र्कारथाप्रे, घोडाभचास, 
ङ्झसभऩाडी, ङ्ञखयाॊउरो (सेतो ङ्ञचनी), ङ्झततेऩाङ्झत, ऩदभ चार, गन्दाइनङ्ट प्रशस्त भात्राभा ऩाइन्छ बने अरु थङ्टप्रै 
प्रजाङ्झतर्का जङ्झडिङ्टटीहरु ङ्जिङ्झबङ्ङ बेगभा ऩाइन्छ । जस्तै 



  

 

36 
 

र्क. जटाभसी  

ख. सतङ्टिा 

ग. र्कटङ्टर्को  

घ. ङ्ञखयॊरो 

ङ. ऩदभचार 

च. मासासग ङ्टम्फा 

छ. िन रसङ्टन 

ज. घङ्टच्ची च्माउ 

झ. यातो च्माउ 

ञ. ऩाॉच औरे 

ट. ङ्ञचयाइतो 

ठ. सेतो ङ्ञचनी 

ड. धङ्टऩी ऩत्र 

ढ. ङ्झननै जयी 

ण. सङ्टगन्धिार 

त. ऩाखनिेद 

थ. बाइजारु 

द. सभामो 

ध. र्कारोदाना 

न. सतङ्टिा 

ऩ. ङ्जिर्क 

प. अङ्झतस 

 

३.१.१.४ पशुपंिी ििा जनािर 

मस गाउॉऩाङ्झरर्का ऺेत्रराई ङ्जिङ्झबङ्ङ जनािय तथा ऩशङ्टऩॊङ्ञऺर्को ङ्जक्रडास्थर भाङ्झनन्छ । महाॉ ङ्झफङ्झबङ्ङ 
प्रर्कायर्का ऩशङ्टऩॊङ्ञऺ तथा जनाियहरु ऩाइन्छन ्।मस ऺेत्रर्को िनभा भङ्टयमतमा जटाभसी, सतङ्टिा, र्कटङ्टर्को, 
ङ्ञखयॊरो, ऩदभचार, मासासग ङ्टम्फा, िन रसङ्टन, घङ्टच्ची च्माउ, यातो च्माउ, ऩाॉच औरे, ङ्ञचयाइतो, सेतो ङ्ञचनी, धङ्टऩी 
ऩत्र, ङ्झननै जयी, सङ्टगन्धिार, ऩाखनिेद, बाइजारु, सभामो, र्कारोदाना, सतङ्टिा, ङ्जिर्क, अङ्झतस, फोजो, रौठ सल्रो, 
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धङ्टऩी, हाङ्ञत्तजया, ब ङ्टल्न,े चोत्रो, ढटेरो, ङ्झसराजङ्ट, र्कारादाग, स्माउ, ओखय आदी भङ्टयम िनस्ऩङ्झतहरु हङ्टन । साथै 
मस ऩाङ्झरर्का ऺेत्र ङ्झबत्र ऩाइने भङ्टयम ऩशङ्टऩन्छीहरुभा र्काङ्झरज, डाॉपे, ङ्ञचर, ङ्झगद्ध, र्काग, फाज, भ्मार्कङ्ट य, नािो 
टाटो, र्कस्तङ्टयी, थाय, फनेर, बारङ्ट, घोयर, फाॉदय, स्मार, दङ्टयाॉस, च्माय, च्माखङ्टया, भ्मार्कङ्ट य, ढङ्टर्कङ्ट य, झायर, र्कस्तङ्टयी,  
नाउटोटो, यतङ्टिा, गङ्टना, पग्रास, ररुिा, नाउय, पमाउयो, ऩयेिा, बॊगेया, र्काॉडे भ्मार्कङ्ट य आदी भङ्टयम छन ्। 
हार चोयी ङ्झसर्कायी फढ्दै गएर्का र्कायण रे्कही ऩशङ्टऩॊऺी तथा जनाियहरु रोऩ हङ्टने अिस्थाभा यहेर्का छन ्
। 

३.१.१.५ डाँडाकाँडा  

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्कार्को धेयै ऺेत्र सङ्टन्दय तथा हङ्चयमा डाडाॉर्काडाहरुरे ढारे्कर्को छ । मो ऺेत्र ऩहाडी 
तथा उच्च ङ्जहभारी ऺेत्रभा ऩदसछन ्।  महाॉर्को ब–ूफनोट ङ्झफङ्झफधतामङ्टक्त यहनङ्टर्का साथै भनोयभमङ्टक्त यहेर्को 
छ । 

३.१.२ ऐङ्झतहाङ्झसर्क प्रारृ्कङ्झतसर्क तथा धाङ्झभसर्क ऺेत्र 

मस गाउॉऩाङ्झरर्काभा ऐङ्झतहाङ्झसर्क अध्ममन अनङ्टसन्धान तथा खोजर्का राङ्झग प्रसस्त ऺेत्रहरु यहेर्का छन ्। 
जसरे इङ्झतहासर्को त्मऩूणस अध्ममन अनङ्टसन्धान गनस सहमोग ऩङ्टमासउन सक्छन ् । महाॉ यहेर्का 
ऐङ्झतहाङ्झसर्क ऺेत्रहरु ङ्झफङ्झबङ्ङ स्थानभा यहेर्का र्कोटहरु, ङ्झफङ्झबङ्ङ स्थानर्का ऐङ्झतहाङ्झसर्क नाभार्कयण, मस 
ऺेत्रर्का ऐङ्झतहाङ्झसर्क यैथाने जाङ्झतर्को खोज तथा अनङ्टसन्धान आङ्छदर्को अध्ममन अनङ्टसन्धानर्का राङ्झग सभेत 
आन्तङ्चयर्क तथा फाह्य ऩमसटर्कर्को सॊयमा फङृ्जद्ध गनस सङ्जर्कन्छ ।गाउॉऩाङ्झरर्कार्का भङ्टयम ऩमसटङ्जर्कम ऺेत्रहरु 

 भेथा प्रमासटङ्जर्कम के्षत्र 
 दङ्टधे दह, याऺसे तार प्रमासटङ्जर्कम ऺेत्र 
 भ्मङ्ट दङ्टरो प्रमासटङ्जर्कम ऺेत्र 
 भाङ्झरर्का ङ्झतथस प्रमासटङ्जर्कम ऺेत्र 
 तातोऩानी प्रमसटङ्जर्कम ऺेत्र 
 तरछडी प्रमसटङ्जर्कम ऺेत्र 
 ऩानचौय, भतायाचौय प्रमासटङ्जर्कम ऺेत्र 
 नाप्रे थाप्रे भङ्ञन्दयप्रमसटङ्जर्कम ऺेत्र 
 सेङ्चय गङ्टपा प्रमासटङ्जर्कम ऺेत्र 

 
३.१.३ रृ्कङ्जष ऩमसटन य रृ्कङ्जष उत्ऩादन ऺेत्रहरु 

रृ्कङ्जष व्मिसाम आपैभा एउटा आनङ्ञन्दत य भनोयन्जनात्भर्क र्कामस हो । रृ्कङ्जष उऩज िा रृ्कङ्जष 
ऩैदािायहरु ङ्जिषभ भौषभभा आधाङ्चयत हङ्टने बएर्कारे मसराई भङ्टयम प्रबाि ऩाने बनेर्को हािाऩानी हो । 
ङ्ञचसो हािाऩानीरे गदास मस ऺेत्रभा ऩङ्झन उत्ऩादन हङ्टने ङ्जिङ्झबङ्ङ रृ्कङ्जष ऩैदािायहरुरे आ–आफ्नै प्रर्कायर्को 
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अङ्ञस्तत्ि फोरे्कर्को छ । जसरे गदास आफ्नो पयर्क ऩङ्जहचान ङ्छदएय ऩमसटर्कहरुराई भोहनी रगाउने गदसछ 
। त्मस र्कायणरे ऩङ्झन मस ऺेत्रभा रृ्कङ्जष ऩमसटनर्को सम्बाव्मता अग्र स्थानभा यहेर्को छ ।  

 ङ्जिशेष गयी ङ्जहभारी बेग य ऩहाडी ब–ूबागर्को फीचभा  यहेर्को महाॉर्को हािाऩानीभा उत्ऩादन हङ्टने 
रृ्कङ्जष पसरहरु स्िबािैरे ऩथृर्क छन ्। जङ्टन अङ्ङिारीहरु अन्म ऺेत्रभा ऩाईङ्ङ य ऩाए ऩङ्झन एर्कदभै र्कभ 
भात्राभा ऩाईने गदसछ । महाॉ ऩाईने रृ्कङ्जष पसरहरु - ङ्ञचनो, र्कागङ्टनो, पाऩय  रगामत भरै्क, आरङ्ट, ङ्झसभी, 
जौ, गहङ्टॉ य अन्म फारीहरु हङ्टन । 

 ङ्जिषभ भौसभ य बौगोङ्झरर्क ङ्जिर्कटता फािजङ्टद ऩङ्झन महाॉर्का रृ्कषर्कहरुरे मती धेयै प्रर्कायर्का रृ्कङ्जष 
व्मिसाम गनङ्टस बनेर्को साभान्म र्कङ्ट या न बै आपैभा एउटा ङ्जिशेष गौयि फोरे्कर्को देङ्ञखन्छ । अर्कोङ्झतय 
मङ्झतधेयै रृ्कङ्जष व्मिसामहरुराई ऩथृर्क तफयरे ऩथृर्क उत्ऩादर्क फस्तङ्ट बएर्कोरे मस ऺेत्रर्का रृ्कङ्जष 
व्मिसाम, रृ्कषर्क य उत्ऩाङ्छदत फस्तङ्टर्को अिरोर्कन गनस, दृश्मािरोर्कन गनस ऩाउनङ्ट बनेर्को जीङ्जितै स्िगस 
ऩ ङ्टगेसयी हङ्टन्छ ।  

तसथस - मस ऺेत्रर्का मी ङ्जिङ्जिध खारे रृ्कङ्जष व्मिसामहरुराई सॊयऺण, सिसद्धन गयी निीनतभ प्रिङृ्झधफाट 
व्मिसाम सञ्चारन गयी महाॉर्का रृ्कषर्कहरुर्को जीिनस्तय भाथी उठाउन सङ्जर्कन्छ । अर्कोङ्झतय मी ङ्जिङ्जिध 
खारे रृ्कङ्जष व्मिसामरे आफ्नो ऩथृर्क ऩङ्जहचान ङ्छदने बएर्कोरे महाॉर्का ऩमसटन ऺेत्रभा भङ्टयम बङू्झभर्का खेल्न े
ङ्झनङ्ञद्ळत छ । अन्तभा महाॉर्को रृ्कङ्जष व्मिसामराई ऩमसटनसॊग जोडेय अगाडी फढन सङ्जर्कएभा महाॉर्का 
फाङ्झसन्दाहरुर्को जीिनस्तयराई गङ्टणस्तय फनाउनर्का राङ्झग (सङ्टनभा सङ्टगन्ध) झै हङ्टने र्कङ्ट या ऩक्का छ । 
त्मसैरे एर्कऩटर्क भात्र महाॉर्को स्थरगत मात्रा गयी नमाॉ दृश्मािरोर्कन गयी अनङ्टबि सॊगारी आ–आफ्नो 
जीिनभा थऩ अनङ्टबङू्झत ङ्झरन सङ्जर्कन ्। 

मस गाउॉऩाङ्झरर्कार्का सफै ऺेत्रहरुभा फाच्नर्का राङ्झग अङ्झनफामस रुऩभा रृ्कङ्जष अभ्मास गङ्चयएर्को छ । 
एर्काङ्झतय मसराई ब्मफङ्ञस्थत तथा अत्माधङ्टङ्झनर्क शैङ्झरफाट खेती गयेय आन्तङ्चयर्क तथा फाह्य ऩमसटर्कहरुराई 
आर्कषसण गनस सङ्जर्कन्छ बने अर्कोङ्झतय महाॉ ऩयम्ऩयादेङ्ञख चल्दै आएर्को ङ्झफउ ङ्झफजनर्को अगासङ्झनर्क खेती 
प्रणारी गयी ऩमसटर्कहरुराई आर्कषसर्क गनस सङ्जर्कन्छ । फायीभा परेर्का ताजा परपङ्ट र, तयर्कायी ङ्झरन 
ऩङ्झन टाढाटाढाफाट ऩमसटर्कहरु ताङ्ङ सङ्जर्कने सम्बािना मस ऺेत्रभा यहेर्को छ । मसफाट पाभस 
र्कामसहरूर्को स्तय उङ्ङती हङ्टनङ्टर्का साथै ङ्जर्कसानहरुराई प्रोत्साङ्जहत गनस सङ्जर्कन्छ । साथै रृ्कषॉ 
ऩमसटनर्कारागी ऩाङ्झरर्कार्का ङ्झनम्न ऺेत्रहरु प्रस्ताि गङ्चयमर्को छ । 

गङ्टसाॉ …………………. िडा नॊ ३ 

ङ्झसभारी ………………. िडा नॊ ७ 

रेर्क फयाई …………………िडा नॊ ६ 

तङ्टम्च ज्मङ्टरो …………….. िडा नॊ= १ 
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३.१.४ शैङ्ञऺर्क ऺेत्र 

शैङ्ञऺर्क मूगर्को सङ्टरुिात देखी नै ङ्जिङ्जिध र्कायणरे ऩङ्झछ ऩयेर्को मस सरे्कगाड ऺेत्रभा ङ्जिगतर्को ङ्जर्किदन्ती 
होईजारीर्को अथस छोयी जन्भेभा ऩढाउनङ्ट ऩदैन बै हाल्छ नी हो तथाऩी महाॉर्का शैङ्ञऺर्क ङ्ञचन्तर्कहरुरे 
सभम अनङ्टसाय ङ्ञशऺार्को ङ्जिर्कास गनस राङ्झग ऩयरे्को देङ्ञखन्छ ।  

मस फाहेर्कर्को महाॉर्को बौगोङ्झरर्क अिस्था, साभाङ्ञजर्क व्मिसाङ्जमर्क दृङ्जद्शर्कोणरे हेदास रृ्कङ्जष, ङ्ञशऺा सञ्चारन 
गनस अङ्झत आिश्मर्क देङ्ञखन्छ । महाॉर्का स्थानीमफासीहरुर्को भङ्टयम ऩेशा नै रृ्कङ्जष व्मिसाम यहेर्को य रृ्कङ्जष 
व्मिसाम अन्र्तगत ङ्जिङ्जिध खारे ऩथृर्क उत्ऩादर्क फस्तङ्ट बएर्कारे मसर्को प्रत्मऺ सयोर्काय ऩमसटन 
व्मिसामभा यहने देङ्ञखन्छ । मस ऺेत्रभा उच्च ङ्ञशऺासम्भ र्को रृ्कङ्जष ङ्ञशऺा-फारी ङ्जिऻान य बेटनयी 
ङ्ञशऺा सञ्चारन गयी प्रत्मेर्क भा.ङ्जि. तहभा ऐङ्ञच्छर्क ङ्जिषम रृ्कङ्जष अध्माऩन गयाउने व्मिस्था बएभा रृ्कङ्जष 
सम्फन्धी योजगायीर्को ङ्झसजसना हङ्टने य ङ्ञशऺा आजसन ऩङ्झछ आ–आफ्नो घयर्को रृ्कङ्जष व्ममिसामभा सॊरग्न 
हङ्टने सहज हङ्टने देङ्ञखन्छ ।  

मसयी रृ्कङ्जष ङ्ञशऺार्का आधायभा नै रृ्कङ्जष उत्ऩाङ्छदत फस्तङ्टहरु, रृ्कङ्जष व्मिसामर्का ङ्जिङ्झध, ऩद्धती आदीर्का 
फायेभा दृश्मािरोर्कन गयाई ऩमसटन व्मिसाम फढाउन सङ्जर्कन्छ बने अन्म ङ्ञशऺा सॊगै ऩङ्झन ङ्जिङ्जिध खारे 
र्कङ्ट याहरुर्को ऩङ्झन निीनतभ प्रङ्जिङ्झधफाट सञ्चारन गनस सङ्जर्कन्छ ।  

िन्म जङ्झडफङ्टटीर्को खानी मस ऺेत्रभा रे्कही िन्म जङ्झडफङ्टटीराई उच्च बेगर्को स्थानभा खेतीर्को रुऩभा 
उत्ऩादन गनस सङ्जर्कने अनङ्टसन्धान सभेत स्थानीमफासीहरुरे गङ्चयसरे्कर्का छन ्। मसथस मस ऺेत्रर्को ऩमसटन 
व्मिसामभा शैङ्ञऺर्क सम्बाव्मता अङ्झत उच्च स्तयभा यहेर्को ऩाईन्छ । र्कङ्ट नै स्थानभा मथाङ्ञस्थतीर्को ङ्ञशऺा 
ऩद्धती आद्ळमसजनर्क यहेर्को य निीनतभ प्रङ्जिङ्झधर्को रृ्कङ्जष ङ्ञशऺार्को सञ्चारन गनस सरे्कभा ऩमसटन 
व्मिसामर्को राङ्झग ङ्ञशऺा भेरुदण्डर्को रुऩभा साङ्जित हङ्टनेछ ।  

साथै मस गाउॉऩाङ्झरर्कार्को सेयोपेयोभा ङ्झफङ्झबङ्ङ ङ्जिद्यारम तथा क्याम्ऩसहरु अिङ्ञस्थत छन ् । 
गाउॉऩाङ्झरर्कार्को नङ्ञजरै्क सदयभङ्टर्काभ यहेर्को हङ्टदा महाॉ उच्च ङ्ञशऺा तथा प्राङ्जिङ्झधर्क जनशङ्ञक्त उत्ऩादन गनस 
सङ्ञजरो छ ।  ती शैङ्ञऺर्क सॊस्थर्का ङ्ञशऺर्क तथा प्राध्माऩहरु अङ्झतङ्चयक्त ङ्जक्रमार्कराऩर्को रुऩभा शैङ्ञऺर्क 
भ्रभण तथा ङ्जऩर्कङ्झनर्क भनाउन आउछन ्। ती ङ्जऩर्कङ्झनर्कहरुभा रे्कही खचस गछसन । उनीहरुर्का राङ्झग ती 
आश्मर्क साभाग्रीर्को ब्माफस्थाऩन गयेय सभेत आम आजसन गनस सङ्जर्कन्छ । त्मसै गयी ङ्झफङ्झधङ्ङ ङ्ञशऺा 
ऺेत्रर्का ब्मङ्ञक्तहरु अध्ममन, अनङ्टसन्धान गनस, ताङ्झरभ ङ्छदन, गोद्षी सेभीनाय सञ्चारन गनस ङ्जिद्यारमभा 
आउछन ्। जङ्टन आन्तङ्चयर्क तथा फाह्य दङ्टिै रुऩभा आउने गछसन ्। 

 ३.१.५ भनोयञ्जन ऺेत्र  

महाॉर्को ङ्झफङ्झबङ्ङ ऺेत्रहरुभा ङ्झफङ्झबङ्ङ अफसयभा आमोङ्ञजत हङ्टन भेराऩिस, देउडा, जात्रा हेयी भनोयञ्जन ङ्झरन 
समौ आन्तङ्चयर्क तथा फाह्य ऩमसटर्कहरु मस ऺेत्रभा आउछन ्। त्मसै गयी मस ऺेत्रभो प्रचाय प्रसाय 
बएभा ङ्झफङ्झबङ्ङ डर्कङ्ट भेन्ट्रीहरु फनाउन, ङ्झबङ्झडमो तथा ङ्जपल्भ सङ्टङ्जटङ गनस, ङ्झफफाह, जात्रा, भेरार्को फायेभा 
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अध्ममन गनस, ऩमसटर्कहरु आउने िाताियण फनाउने सम्बािनाहरु यहेर्का छन ् ।मसर्का रागी 
गाउॉऩाङ्झरर्का ङ्झबत्र यहेर्का भङ्टयम प्ररस्ताङ्जित भङ्टयम ऺेत्रहरु - 

ROCK CLIMBING: 

पेये ङ्झबय --------- िडा नॊ. ४ 

सङ्झरसल्रा --------- िडा नॊ. १ 

खङ्टगाड ङ्झबय --------- िडा नॊ. ३ 

र्कङ्ट िार्कोडी ------------ िडा नॊ. ५ 

 

 PARAGLADING: 

खाङ्झन डाॊडा --------- िडा नॊ. ६ 

चत्थरा गङ्टसाॉ --------- िडा नॊ. ३ 

फयाई रेर्क --------- िडा नॊ. ६ 

साॊखे र्कान देखी खडीखेत ६ 

 फङ्ञन्ज 

बदाङ्झर --------- िडा नॊ. ५ 

चाखा डाडाॉ सामाॉ --------- िडा नॊ. ४ 

 KARNALI NIGHT CAMP: 

सङ्झरसल्रा --------- िडा नॊ. १ 

 धाङ्झभसर्क तथा प्रारू्कङ्झतसर्क भेरा् 

भेथा तथा दशहया भेरा 

नाप्रे थाप्रे 

ब ङ्टिो ऩफस  

ऩान्चौय, भतायाचौय भेरा 
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देङ्झफजाङ्ङङ्ट भेरा 

भाङ्झरर्का ङ्झतथस भेरा 

गौया ऩफस 

साउने ऩ ङ्टङ्ञणसभा 

िैशाख ऩङ्टङ्ञणसभा 

३.१.६ व्मऩाङ्चयर्क अिस्था य ऩमसटन 

ऩङ्जहरेर्को व्मऩाङ्चयर्क अिस्था 

मस ङ्जिषमभा अगाङ्झड ऩङ्झन साभान्म रुऩभा चचास गङ्चयएर्को छ । महाॉर्को ऩयम्ऩयागत व्मऩायर्का र्कङ्ट या गदास 
महाॉर्को स्थानीम उऩजहरु आरङ्ट, ङ्झसभी, भरै्क, पाऩय आदीराई ङ्जिगतदेखी हारसम्भ सदयभङ्टर्काभ ङ्झसङ्झभर्कोट, 

सङ्टखेत, नेऩारगञ्ज, र्काठभाण्डौभा ङ्जिक्रीङ्जितयण गने तथा फस्तङ्ट ङ्जिङ्झनभम गने प्रचरन ङ्झथमो य अङ्जहरेऩङ्झन 
अङ्ङिारीर्का अङ्झतङ्चयक्त मस ऺेत्रभा ङ्जिगतर्को सभमभा घयेरङ्ट उत्ऩादन अन्तगसत स्थानीम फाङ्झसन्दाद्धाया 
तमाय गङ्चयएर्को नेऩारी र्कऩडा ङ्जिङ्जक्र गने, बेडार्को उनफाट याडी, ऩाखी, ङ्झरउ य पेरुिा जस्ता फस्तङ्टहरु 
उत्ऩादन गयी ङ्जिक्री गने रगामतर्का व्मऩाङ्चयर्क व्मिसामहरु ङ्झथए बने रे्कही िषस ऩङ्जहरे देखी नै महाॉर्को 
भङ्टयम व्मऩाङ्चयर्क व्मिसामर्को रुऩभा फन्म जडीफङ्टटीराई नै प्रभङ्टख स्थान ङ्छदएर्को छ । जङ्झडफङ्टटीर्को व्मऩाय 
अन्र्तगत ङ्जिङ्झबङ्ङ खारे जङ्झडफङ्टटीहरु सॊर्करन गयी थोयै सॊयमाभा यहेर्का स्थानीम व्मऩाङ्चयराई तथा अन्म 
मस गाउॉऩाङ्झरर्का फाङ्जहयर्का व्मऩाङ्चयहरुराई ङ्जिक्री ङ्जितयण गने प्रचरन ङ्झथमो । अङ्जहरेऩङ्झन गाउॉघयर्का 
फदृ्धहरुर्को भङ्टखाया ङ्झफन्रफाट मस्तो खारे ऩयम्ऩयागत व्मऩाय व्मिसामर्का फायेभा र्कथार्का रुऩभा ङ्जिङ्जिध 
र्कहानीहरु सङ्टन्दा हाभी स्िमॊभ आद्ळमसचङ्जर्कत हङ्टन्छौ ।  

व्मऩाङ्चयर्क दृङ्जद्शरे फतसभान अिस्थाभा मस ऺेत्रर्को प्रभङ्टख व्मऩाङ्चयर्क व्मिसाङ्जमर्क रुऩभा जङ्झडफङ्टटी यहेर्को 
छ । मसर्का अरिा मस गाउॉऩाङ्झरर्कार्को ङ्जिङ्झबङ्ङ गाउॉ , िडा तथा टोरर्का रे्कन्रहरुभा दैङ्झनर्क उऩबोग 
फस्तङ्टहरुर्को व्मऩाय व्मिसाम हङ्टने गयेर्को मसर्का व्मऩाङ्चयर्क रे्कन्रहरुर्का रुऩभा गाउॉऩाङ्झरर्कार्को रे्कन्र 
सरे्कगाड यहेर्को छ ।साथै सिै िडाहरुभा स सान ऩशरहरु यहेर्का छन ्। व्मऩाय व्मिसामर्को रुऩभा 
महाॉ उत्ऩादीत ङ्जिङ्झबङ्ङ अङ्ङिारीहरु घयेरङ्ट उत्ऩादन फस्तङ्टहरु याडी, ऩाखी, ङ्झरउ, पेरुिा, ऩशङ्टफस्तङ्टहरु, बेडा, 
फाख्रा, घोडाघोडी, चौयी, गाईबैसी आदीर्को ऩङ्झन व्मऩाय व्मिसाम हङ्टने गयेर्को छ ।  

मस ऺेत्रभा ऩमसटन ङ्जिर्कासर्का राङ्झग व्मऩाङ्चयर्क दृङ्जद्शर्कोणरे अङ्झतउत्तभ स्थान यहेर्को छ । सफैबन्दा 
ऩङ्जहरे ऩमसटर्कहरुराई महाॉर्का ङ्जिङ्जिधखारे जङ्झडफङ्टटीहरुर्को रुऩयॊग य सङ्टगन्धरे भनोयभ आनन्द प्रदान गदै 
अचम्भीत गनेछ । मसर्को अरिा महाॉर्को स्थानीम स्तयर्को उत्ऩादन फस्तङ्ट याडी, ऩाखी, ङ्झरउ,पेरुिारे 
जङ्टनसङ्टरै्क ऩमसटर्कर्को भनभा अचम्भर्को उॊभग य उत्साह ऩैदा गदसछ । ङ्जर्कनर्की २१ औॊ शताब्दीभा ऩङ्झन 
घयेरङ्ट हाते हङ्झतमायर्को प्रङ्जिङ्झधफाट तमाय ऩाङ्चयएर्का उक्त फस्तङ्टहरुर्को िनािट नै अनौठो प्रर्कायर्को छ ।  
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मङ्झतभात्र नबएय महाॉर्का मी रघङ्टउद्यभ खारे व्मऩाङ्चयर्क व्मिसामहरुराई व्मिङ्ञस्थत रुऩभा सञ्चारन गदै 
जाने य महाॉर्का ङ्जिषभ खारे जङ्झडफङ्टटीहरुराई सॊर्करन गयी स्थानीम स्तयभा नै प्रशोधन गने व्मिस्था 
गनस सरे्कभा ऩमसटर्क भात्र नबएय व्मऩाङ्चयहरु स्िमॊभ ऩमसटर्क फङे्ङ य व्मऩाङ्चयर्क स्थान तथा व्मऩाङ्चयर्क 
रे्कन्रहरु नै ऩमसटर्कीम स्थान फङ्ङ सक्ने प्रच ङ्टय सॊबािना यहेर्को छ । तसथस महाॉर्को व्मऩाय व्मिसामराई 
स्थाङ्जमत्ि य आधङ्टङ्झनर्कीर्कयण गनस सङ्जर्कएभा मसरे मस ऺेत्रर्को ऩमसटन व्मिसामराई उच्चतभ ङ्ञशखयभा 
ऩङ्टमासउने प्रच ङ्टय सॊबािना देङ्ञखन्छ । सङ्टन्दै आद्ळमसजनर्क हङ्टने महाॉर्को व्मऩाय व्मिसामहरु ऩमसटर्कर्को 
प्रत्मऺ अिरोर्कनभा ऩमसटर्क स्मॊभ नेऩारर्को नमाॉ (ऩथृर्क) सॊसायर्को अनङ्टबङू्झत गनेछन ्।  

मसर्का साथै मस गाउॉऩाङ्झरर्का ऺेत्रभा ङ्ञचङ्जर्कत्सा ऩमसटन, ऩङ्टयाताङ्ञत्िर्क ऩमसटन, तीथसमात्रा, साहङ्झसर्क मात्रा, 
खेर ऩमसटन सभेत ङ्जिर्कास ङ्जिस्ताय गयी गाउॉऩाङ्झरर्कार्को ऩमसटन मोजना सपर फनाउन सङ्जर्कन्छ ।  

प्रस्ताङ्जित साभङ्टदाङ्जमर्क येद्शङ्टया तथा होभस्टेहरु 

साभङ्टदाङ्जमर्क येस्टङ्टया 

ङ्झसताङ् ऩाटन (राछे) --------- िडा नॊ. ६ 

न्मायी ऩाटन --------- िडा नॊ. ८ 

ऩोखयी ऩाटन --------- िडा नॊ. ५ 

धौराऩानी --------- िडा नॊ. ७ 

ऩान्चौय, भतायाचौय --------- िडा नॊ. १ य ३ 

भाङ्झरर्का --------- िडा नॊ. २ 

होभस्टे् 

गङ्टसाॊ --------- िडा नॊ. ३ 

ङ्झसभारी --------- िडा नॊ. ७ 

ङ्झरप्ने --------- िडा नॊ. २ 

याहदेउ पङ्ट चा गाॉउ --------- िडा नॊ. ८ 

जैय गाॉउर्को (गहङ्टर्कङ्ट रा) --------- िडा नॊ. १ 
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३.१.७ साॉस्रृ्कङ्झतर्क ऺेत्र 

सॊस्रृ्कङ्झत सभाजर्को ऐना हो । मसरे सभाजर्को ऩयम्ऩया, सॊस्र्काय य ऩङ्जहचान झल्र्काउॉछ । साथै मसरे 
ब्मङ्ञक्तगत तथा साभाङ्ञजर्क र्कामसहरुर्को रुऩयेखा ङ्झनभासण गदसछ । हयेर्क सभाजभा आफ्नै प्रर्कायर्का 
ऩयम्ऩया य सॊस्र्कायहरु यहेर्का छन ् । मसथस सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्कार्का ऩङ्झन थङ्टप्रै भौङ्झरर्क ऩयम्ऩया य 
सॊस्र्कायहरु छन ्। 

सभाजर्को साॊस्रृ्कङ्झतर्क सजािट उसर्को गहना य ऩङ्जहचान हो । सॊस्रृ्कङ्झत उसभा प्रबाि ऩाने सफबन्दा 
भहत्िऩूणस ऩदङ्ञचह्न हो । मसरे सॊस्रृ्कङ्झत, भाङ्झनस य इङ्झतहासर्को दृङ्जद्शर्कोणफाट सङ्जक्रम तयीर्कारे अनङ्टबि 
आदान प्रदान गदसछ । मसरे िङ्चयऩङ्चयर्को ऩयम्ऩया य सॊस्रृ्कङ्झत र्को फायेभा ङ्झसक्न, अध्ममन अनङ्टसन्धान 
गनस ऩमसटर्कहरूर्का राङ्झग प्रत्मेर्क मात्राभा अङ्झधर्कतभ राब ङ्झरन भद्दत गदसछ । मस गाउॉऩाङ्झरर्का ऺेत्रभा 
समौ सॊयमाभा भठ भङ्ञन्दय तथा साॊस्रृ्कङ्झतर्क तथा धाङ्झभसर्क धयोहयहरु यहेर्का छन ्। आफ्नो छङ्ट टै्ट ऩङ्जहचान 
य ऩयम्ऩया फोरे्कर्को गाउॉऩाङ्झरर्का बएर्कोरे धाङ्झभसर्क तथा साॊस्रृ्कङ्झतर्क ऩमसटनर्को प्रच ङ्टय सम्बािना यहेर्को छ 
। 

३.१.७.१ चाडबाडहरु  

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्काभा ऩयाऩूिस र्कारदेङ्ञख नै ङ्झफशेष अिसयभा ङ्झफशेष ङ्जक्रमार्कराऩर्को आमोजना गङ्चयन्छ 
। ती ङ्जक्रमार्कराऩहरु भनोयञ्जनात्भर्क, ऐङ्झतहाङ्झसर्क, धाङ्झभसर्क तथा ऩयम्ऩयागत हङ्टन्छन,् जसराई हाभी 
चाडऩिसर्को रुऩभा भनाउछैआ । मस ऺेत्रभा भनाइने चाडऩिसहरु मस प्रर्काय यहेर्का छन ्। 

र्क. चाडऩिस (ऩैटहरु) 

नेऩारीहरुर्को साॊस्रृ्कङ्झतर्क ङ्झनसानी ङ्झबत्र ऩथृर्क ऩङ्जहचान य ङ्ञचनायी यहेर्को मस (सरे्कगाडऺेत्र) भा 
ऩयम्ऩयागत चाडऩिसहरुर्को आफ्नैऩन यहेर्को य सभमर्को अन्तयारसॉगै प्रचङ्झरत याङ्जद्सम चाडऩिसहरुर्को 
सभेत स्थान ऩाएर्को देङ्ञखन्छ । ऩयम्ऩयादेङ्ञख हारसम्भ प्रचरनभा यहेर्का महाॉर्का प्रभङ्टख ऩैट 
चाडऩिसहरुराई तर सूचीरृ्कत गङ्चयएर्को छ - 

ख. ऩङ्टसे बैरोर्को औ ॊसी  

प्रत्मेर्क फषसर्को ऩङ्टष भङ्जहनार्को औसीॊर्का ङ्छदनभा फारफाङ्झरर्का देङ्ञख फदृ्धसम्भ आ–आफ्नो उभेय सभूहभा 
बेरा बई रमफद्धरुऩभा गीत बट्याउने, साभान्म रुऩभा नतृ्म प्रदशसन गने, सफैर्को घयफफाट अङ्ङफारी, 
दङ्ञऺणा सॊर्करन गयी त्मसर्को आम्दानीफाट र्कतै र्कतै सािसजङ्झनर्क र्कामसभा सदङ्टमोग गने य फार्की ऩाटॊ 
बोज (फन बोज) खाने, यभाइरो गने, गङ्चयन्छ । तत्र्काङ्झरन सभमभा तङे्ङयीहरुराई तरुनीरे फोराएय 
सगङ्टनऩात, जाॉड यक्सी खङ्टिाउने य तङे्ङयीहरुरे नगद रुऩैमाॉ ङ्छदने गङ्चयन््मो । आजबोङ्झर ऩङ्झन बैरो ऩैट 
(ऩिस) हङ्टन्छ । तय तङे्ङयी य तरुनी ङ्झफचर्को बैरो खङ्टिाउने प्रचरन बने छैन । 
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ग. भाघ ऩञ्चभी ( ी ऩञ्चभी) ऩैट 

भाघऩञ्चभीर्का ङ्छदन आ–आफ्नो गाउॉभा सफै ङ्झसर्कायीहरु जम्भा बएय तायो थाप्ने (र्काठर्को पल्मार्कभा 
गोरो घेयार्को ङ्ञचन्ह रगाई त्मसङ्झबत्र फन्दङ्टर्कर्को गोरीरे ङ्झनसाना रगाउने) य जङ्टन ङ्झसर्कायीरे ङ्झनसान 
रगाउन सक्छ, त्मसर्को सीऩर्को फणसन गदै खङ्टशीमारीभा अन्म सफै साथीहरुराई बोज खङ्टिाउने प्रचरन 
ङ्झथमो । आजाबोरी मो ऩयम्ऩया रे्कही ठाउॉहरुभा भातै्र प्रचरनभा यहेर्को ऩाइन्छ । मो ऩिसभा ङ्ञखचडी 
ऩर्काएय खान,े ङ्झसगाऩाती (घाॉस ऩोरेय त्मसभा तेर ङ्झभसामय फनाइएर्को र्कारो ङ्जटर्का) रगाउने, छोया 
छोयीर्को नार्क य र्कान छेड्ने, प्रचरन ङ्झथमो य आज ऩङ्झन छ । 

घ. चैते अद्षभी (िडा दशैं)  

मो ऩिसभा हयेर्कर्को घयघयभा ङ्झभठो ङ्झभठो बोजन ऩर्काएय खान,े टाटे (तेर योटी÷ऩङ्टयी) फनाएय खान,े 
सफैसॉग खङ्टशीमारी साट्ने जस्तो र्कामस गयी भनाइन्छ । 

ङ. साउन ेसक्राङ्ञन्त (रङ्टतो–ऩाप्रो पाल्न ेङ्छदन) 

साउन भङ्जहनार्को १ गते मस ऺेत्रर्का प्रत्मेर्क गाउॉभा आ–आफ्नो घयर्को छत य आॉगनभा साझ ऩयेर्को 
सभमभा झयो (सल्रा र्काठर्को ङ्छदमारो) फारेय ऩूयै गाउॉ ङ्ञझङ्झरङ्झभरी देङ्ञखने र्कसै र्कसैरे बरुिा फन्दङ्टर्क 
िा ऩटर्का ऩट्र्काएय यभाइरो गदै रहयै ऩॊङ्झतफद्ध फरेर्को ङ्छदमारोर्को याॉर्कोराई एर्क हातरे सभाइ 
टाउर्को ियीऩयी घङ्टभाउदै ङ्झछभेर्की गाउॉराई गारी गदै ऩङ्टयानो सभमराइ ङ्झफदाई गदै नमाॉ आउने 
सभमराई शङ्टब होस ् जम होस ् बङे्ङ ऩङ्टर्काया गदै ङ्झभठो भङ्झसनो खाना खाएय मो ऩिस भनाउनङ्ट महाॉर्को 
प्रचरन हो । 

च. दशैं (ङ्जिजमा दशभी) 

मो ऩिस ऩङ्जहरे साभान्म तियरे भासङ्टबात भात्र खाएय फनाइन््मो । ऩङ्झछल्रा ङ्छदनहरुभा याङ्जद्सम प्रचरनरे 
नै स्थान ऩाएर्को छ । महाॉर्को प्रभङ्टख ङ्झफशेषता बनेर्को हयेर्क ऩैट (ऩिस) भा भध्मऩान  (जाॉड यक्सी) र्को 
प्रमोग गङ्चयने य र्कङ्ट नै ऩङ्झन ऩिसर्को ङ्जटर्का ग्रहण गदास र्कसैराई ऩङ्झन दङ्ञऺणा स्िरुऩ नगद नङ्छदने प्रचरन 
यहेर्को छ । 

मस गाउॉऩाङ्झरर्कार्को सफैबन्दा ठूरो भहत्िऩूणस चाडर्को नाभ दशैं हो । मस चाडभा देश, ऩयदेश तथा 
टाढाटाढा बएर्का दाजङ्टबाई तथा ङ्छददीफङ्जहनीहरु स्िदेश पङ्जर्कस ने गछसन ्।  ाद्ध सङ्जर्कने ङ्झफङ्ञत्तरै्क १० ङ्छदन 
अगाङ्झड ङ्झफङ्झबङ्ङ फारीहरु सभेटेय जभया याङ्ञखन्छ । देिीहरुर्का भङ्ञन्दयभा फाजा फजाइन्छ । मस नौयाता 
रगाउने ऩङ्झन बङ्झनन्छ । १० ङ्छदन सम्भ जभया हङ्टर्कस दै ऩङ्जहरो य ठूरो बएऩङ्झछ ङ्झफशेष सामतर्को फेरा 
भान्मजनहरुरे जभया रगाउने गछसन ्। मस जभयासॉगै ङ्जटर्का रगाउने गङ्चयन्छ । ङ्झनधायभा यातो ङ्जटर्का 
अङ्झन जभया रगाइन्छ । मसयी ङ्जिङ्झबङ्ङ यङ्गर्को ङ्जटर्का य जभया रगाएय रे्कही घण्टा, रे्कही ङ्छदन बए ऩङ्झन 
ऩृ् िी भातार्को स्िागत, सत्र्काय य  द्धा गङ्चयन्छ बङे्ङ भान्मता यहेर्को छ । अङ्झन भात्र आपू सङ्टखी य 
खङ्टशी बइन्छ बङे्ङ भान्मता यहेर्को छ । मस ङ्छदन आपन्त तथा भान्मजन तथा नातागोतार्कहाॉ ङ्जटर्का 
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रगाउन आउन–ेजाने गङ्चयन्छ । मसर्को अथस सानोरे ठङ्टराराई आदय, सत्र्काय गनङ्टस, भान सम्भान गनङ्टस य 
ठङ्टरारे सानाराई आङ्ञशिासद ङ्छदनङ्ट यहेर्को छ । मस चाॉडर्को फेरा मस ऺेत्रभा बार्कर गङ्चयएर्का देिीर्का 
शङ्ञक्त ङ्जऩठहरुभा फोर्काहरु तथा याङ्गाहरु र्काट्ने चरन छ ।  

छ. ङ्झतहाय (बाइङ्जटर्का) 

मो ऩिस र्कारान्तयभा सफैरे भनाउने प्रचरन ङ्झथएन । त्मस सभमभा जो धनी छ, जो हङ्टने खाने छ, 

जसर्का दाजङ्टबाइ अङ्झन ङ्छददी फङ्जहनी छन,् उनरे भात्र भनाउने प्रचरन ङ्झथमो । तय आजबोरी सभमर्को 
ऩङ्चयितसनसॉगै मो ऩिसरे ऩङ्झन याङ्जद्सम स्िरुऩ ङ्झरएर्को छ । 

ज. आगन्तङ्टर्क ऩिस 

ऩङ्चयिङ्झतसत सभम य ङ्जिर्कङ्झसत र्कारखण्डसॉगै महाॉ जन्भङ्छदन भनाउने ऩिसरे ऩङ्झन स्थान ऩाएर्को छ । 
आजर्का ङ्छदनसम्भ आइऩङ्टग्दा महाॉर्का रे्कही सभङ्टदामर्का अङ्झधर्काॊस ऩङ्चयिाय जन्भ ङ्छदन भनाउने प्रचरन 
यहेर्को छ य अन्म आगन्तङ्टर्क ऩिसहरुभा होरी छट  आदी । 

ञ. देिता ऩूजाइ 

देिता ऩङ्टजाइ मस ऺेत्रर्को ङ्झफशेष ऩयम्ऩया हो । हयेर्क फषस र्काङ्झतसर्क शङ्टक्र ऩऺभा देिता ऩङ्टजाइ हङ्टन्छ । 
मस ऺेत्रभा यहेर्का ङ्झफङ्झबङ्ङ देिताहरुर्का भङ्ञन्दय तथा र्कङ्ट र घयभा देिता ऩङ्टजाइ हङ्टन्छ । 

देिता ऩङ्टजाइर्का ङ्छदन ङ्झफङ्झबङ्ङ धाभी तथा ऩङ्टजायीहरु ङ्झफहानै देङ्ञख फतस फस्छन ्। ङ्छदउसो ऩख िा साॉझऩख 
घयफाट देउयो ङ्झनर्काल्ने चरन छ । घयफाट देउयो ङ्झनर्कारेऩङ्झछ फाजागाजा सङ्जहत सङ्ञम्फङ्ञन्धत भाणङ्टदेउयो 
ऩङ्टमासउने गङ्चयन्छ । भाणङ्टर्को सयसपाइ तथा ऩङ्टजार्का राङ्झग तमायी गङ्चयएर्को हङ्टन्छ । सम्फङ्ञन्धत बयाणीरे 
फाहङ्टनर्को उऩङ्ञस्थङ्झतभा ऩङ्टजा गछसन ्। 

ऩङ्टजा सङ्जर्कएऩङ्झछ फाजागाजा सङ्जहत सऩङ्ञस्थत दभाईहरुरे फाजा फजाउदै सङ्ञम्फङ्ञन्धत देितार्को धाइ 
हान्छन ्। बयाणी य उऩङ्ञस्थत अन्म धाभीहरुभा देिता चढ्छ । धाभीहरु आगफाग य योग ब्माध 
सम्फङ्ञन्ध फखान र्काट्छन ्। सफै उऩङ्ञस्थतहरुर्को टाउर्को सङ्टम्सङ्टम्माउदै स्िास््म राबर्को र्काभना गछसन ्
। सफै जना फाजागाजा य बोर्कय सङ्जहत घय पर्कस न ेय देउयो ङ्झबत्र्माउने चरन छ । 

ठ. होरी 

पागङ्टन शङ्टक्र ऩूङ्ञणसभा अथासत होरी ऩूङ्ञणसभार्को ङ्छदन भनाइने होरी सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्काभा ऩङ्झन 
साभान्मर्का साथ भनाइन्छ । होरी नेऩार, बायत तथा अन्म याद्सभा यहेर्का ङ्जहन्दूहरूर्को एउटा भहत्िऩूणस 
चाड हो । मो चाड िसन्त ऋतङ्टभा पागङ्टनर्को भङ्जहनाभा भनाइन्छ । होरी यङ्गहरूर्को चाड हो । 
होरीर्को ङ्छदन भाङ्झनसहरूरे एर्क अर्कासभाङ्झथ ङ्जिङ्झबङ्ङ प्रर्कायर्का यङ्गहरू हारेय एर्क अर्कासराई यङ्जङ्गन 
फनाउछन ्। मस ऩिसरे आऩसी र्कटङ्टताराई ङ्झफसेय जनभानसभा उत्साह य उभङ्ग फाड्न ङ्झसर्काएर्को छ 
। मस ऩिसरे यङसॉगै यङ्जङ्गन ङ्ञजन्दगीर्को अनङ्टबङू्झत ङ्छदन्छ । मस ऩिसभा रगाइने नीरो यॊगरे भानिता य 
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धैमसता, ऩहेरो यॊगरे बगिान  ी रृ्कष्ण य यातो यङ्गरे शौबाग्मर्को सङ्टचर्क जनाउछ । 

चौदशीभेरा  

(जैयर्को ङ्झबटगाउॉ गङ्टया भाङे्ङरे भनाउने गदसछन ्।हयेर्क फषसर्को जनै ऩूङ्ञणसभा (यऺा फन्धन) र्को अङ्ञघल्रो 
याङ्झत (चौदसी) र्का ङ्छदन प्रामश् मङ्टिा मङ्टिती, धाभी धभीनीहरु उक्त स्थानभा यातबङ्चय जागा फसी यभाइरो 
गने प्रचरन यहेर्को छ । 

३.१.७.२  संस्कारहरु 

हाम्रो धभसशास्त्रभा सोह्र सॊस्र्कायर्को व्मायमा गङ्चयएर्को छ । जसभा गबासधान सॊस्र्काय देङ्ञख भतृ्मङ्ट 
सॊस्र्कायसम्भ फणसन गङ्चयमर्का छन ् ।हाम्रो ङ्जहन्दङ्ट सॊस्र्कायरे सोह्र  ाद्ध य सॊस्र्कायर्का र्कङ्ट याहरुराई 
प्राथङ्झभर्कता ङ्छदएर्को छ । जङ्टन सॊस्र्कायभा भानि प्राणीर्को गबासधान देङ्ञख भतृ्मङ्ट ऩमसन्तसम्भ िणसन 
गङ्चयएर्को छ । तय हाम्रो मस गाउॉऩाङ्झरर्काभा ङ्जहन्दङ्ट धभासरम्फीहरुर्को फाहङ्टल्मता बए ऩङ्झन मी सफै 
सॊस्र्कायहरु प्रचरनभा नबई तऩङ्ञशरर्का सॊस्र्कायहरु भात्र यहेर्का छन ्। जङ्टन हाम्रा सॊस्र्कायहरु ङ्झनम्न 
छन ्- 

छैटी अथिा न्िायन हेयाउन े

फाहङ्टनफाद (फाह्मण फादी) सॊस्र्काय बन्दा देिी देिताभा फढी ङ्जिद्वास गने महाॉर्को सॊस्र्कायभा भानि 
जन्भर्को छैटी िा न्िायनभा र्कतै र्कतै भात्र हङ्टन े खानेरे फाहङ्टनराई फोराई ङ्ञचना (ङ्ञचना) फनाउन,े 

नाभार्कयण गने गदथे बने फहङ्टसॊयमर्करे र्कङ्ट र देितार्का धाभीहरुफाट नै आङ्ञशसफाद ङ्झरने य नाभार्कयण 
गयाउने प्रचरन ङ्झथमो । आजर्का ङ्छदनसम्भ ऩङ्झन सोही सॊस्र्काय प्रचरनभा यहेर्को ऩाइन्छ । 

न्िायन 

सङ्टत्रे्कयी बएर्को ९ ङ्छदन देङ्ञख १५ ङ्छदन सम्भभा सङ्टत्रे्कयी आभा य ङ्ञशशङ्टर्को नङ्टहाइ धङ्टिाइ गयी गोठ िा 
अर्को छङ्टइर्कोठाफाट सयसपाइ गयी गहृ प्रिेश गयाउने गदथे । जन्भेर्को ङ्ञशशङ्ट छोया बएभा छैटी 
खेराउने (गाउॉ टोरर्का भङ्जहरा ऩङ्टरुषहरुराई यभाइरो गनस चाची खेर गाउॉन रगाई खसी र्काटी बोज 
बतेय ङ्छदने) प्रचरन ङ्झथमो । मो सॊस्र्काय हार ऩङ्झन र्कतैर्कतै यहेर्को ऩाइन्छ । 

 

बात खङ्टिाई 
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महाॉर्को ऩयम्ऩयागत सॊस्र्कायभा ङ्ञशशङ्टर्को बात खङ्टिाइ िा अङ्ङऩाषण गदास त्मस्तो र्कङ्ट नै ऩङ्झन ङ्जिशेष 
र्कामसक्रभ नगयी जङ्टन सभमदेङ्ञख ङ्ञशशङ्ट खाना खान शङ्टरु गछस त्मही सभमदेङ्ञख अङ्ङ खङ्टिाउने प्रचरन ङ्झथमो 
। आजबोङ्झर र्कतै र्कतै भात्र बात खङ्टिाइ अङ्ङऩाषण र्कामसक्रभ गने गयाउने प्रचरन यही आएर्को छ । 

साथै अङ्जहरे अङ्ङप्राशनराई मस ऺेत्रभा बात चोखाइ बङ्झनन्छ । मो बात चोखाई ङ्ञशशङ्ट जन्भेर्को छ 
भङ्जहनाभा शङ्टब नऺत्र एिॊ शङ्टब ङ्छदन हेयाएय आमोजना गङ्चयन्छ । मस ङ्झफङ्झबङ्ङ प्रर्कायर्का भीठा भीठा 
ङ्झभद्षाङ्ङ तथा बोजनर्का ऩङ्चयर्कायहरु फनाई ङ्ञशशङ्टर्को भङ्टखभा छोउने चरन छ । मस ङ्छदन ङ्झफशेष 
खङ्टशीमारी, यभाइरो तथा बोज गने प्रचरन छ । मस ङ्छदन आफ्ना ङ्झछभेर्की, नातेदाय, आपन्तजनराई 
फोराई प्रसाद खङ्टिाउने य ङ्ञशशङ्टराई ङ्जिङ्झबङ्ङ उऩहाय ङ्छदने चरन छ । 

ङ्जिद्यायम्ब सॊस्र्काय 

मो सॊस्र्कायर्को र्कङ्ट या गदास महाॉ भाङ्झनसहरु अङ्झत सोबरा देिता सभान भाङ्झनन्छन ्। ङ्ञशऺारे सफै बन्दा 
ङ्जऩछडीमर्का ऺेत्रर्का भानिहरुराई ङ्जिद्यायम्ब सॊस्र्कायर्को र्कङ्ट नै प्रबाि यहेर्को ङ्झथएन । तय अचम्भर्को र्कङ्ट या 
जङ्टन जङ्टन िस्तीभा ऩढेरेखेर्काहरु छन,् त्मॉहा सॊर्कङ्ट ङ्ञचत य र्कङ्ट ण्ठार्को बािनारे व्माद्ऱ छाएर्को ऩाइन्छ । 
तय महाॉर्का हयेर्क फस्तीर्का हयेर्क भानिहरु ङ्जर्कताफी र्कङ्ट या नऩढे ऩङ्झन व्मिहाङ्चयर्क र्कङ्ट याभा ऩयेर्का बएर्कारे 
एउटा भानिभा हङ्टनङ्टऩने भानङ्जिम गङ्टणरे मङ्टक्त सरे्कगाड फासीहरुसॊग प्रत्मऺ अङ्झबभङ्टङ्ञखर्कयण फाट भात्र 
थाहा हङ्टन्छ र्की ङ्जमनीहरुभा र्कङ्झतसम्भर्को भानङ्जिमता य देित्ि गङ्टण छ बनेय । 

नार्क र्कान छेड्न ेसॊस्र्काय 

“छोयारे र्कान य छोयीरे नार्क र्कान छेडेन बने अर्को जूनी ऩाॉउदैन” बङे्ङ ङ्जर्कॊ िदन्तीरे प्रभङ्टख स्थान 
ऩाएर्को महाॉर्को सॊस्र्काय अनङ्टसाय भाघ ऩञ्चभी ( ीऩञ्चभी) भा फारफाङ्झरर्कार्को नार्क र्कानभा ङ्जहउॉरे 
ङ्ञचस्माएय भात्र अङ्झन ऩङ्झछ छेङ्झडङ्छदने प्रचरन व्माद्ऱ छ । मसर्को र्कायण ङ्जहउॉरे ङ्ञचस्माउदा दङ्टखाई र्कभ 
हङ्टने गदसछ । साथै मस ऺेत्रभा फारफाङ्झरर्काहरुर्को र्कान छेड्ने य भङ्टरा हाल्ने प्रचरन यहेर्को छ । 
फास्तिभा र्कान हाम्रो  िणद्राय हो । सम्ऩूणस  ङ्टङ्झतहरु र्कानफाट नै हाम्रो भङ्ञस्तष्र्कभा ऩङ्टग्दछन ्। र्कणस 
िेधन गनासरे व्मङ्झधहरुफाट सङ्टयङ्ञऺत हङ्टनङ्टर्का साथै  िण शङ्ञक्त ऩङ्झन फढ्छ बङे्ङ भान्मता छ साथै र्कानभा 
आबषूणरे हाम्रो सौन्दमसता सभेत फढाउने भान्मता छ । 

व्रतिन्ध सॊस्र्काय 

मो सॊस्र्काय महाॉर्को ऩयम्ऩयागत सॊस्रृ्कङ्झतर्को प्रभङ्टख ङ्जिशेषता हो । व्रतिन्धनभा सम्फङ्ञन्धत व्मङ्ञक्तर्को 
रे्कश भङ्टण्डन गने । उक्त रे्कश र्काॉस धातङ्टर्को थारभा ङ्छददी–फङ्जहनीरे ङ्जटऩेय नङ्छदभा सेराउने (फगाउने) 
। अङ्झन उक्त र्काॉसर्को थार य रे्कही नगद दङ्ञऺणा ङ्छददीफङ्जहनीराई प्रदान गने प्रचरन छ । अर्को ङ्झतय 
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आफ्नो गाॉउ टोरर्का छयङ्झछभेर्कीराई ङ्ञचनोर्को बात य एउटा ठङ्टरो खसी बोज स्िरुऩ ङ्छदने प्रचरन ङ्झथमो 
। अचम्भर्को र्कङ्ट या रे्क बने ङ्ञचनोर्को चाभर ऩर्काई सरे्कऩङ्झछ सफै भाङ्झनसराई ऩङ्टगेन बन,े पेयी ऩर्काउन े
चरन ङ्झथएन फरु त्मङ्जह ऩारे्कर्को बात जङ्झत भान्छे छन ्त्मङ्झत सफैराई १/१ भङ्टठी ऩायेय बए ऩङ्झन फाॉड्नङ्ट 
ऩने प्रचरन ङ्झथमो । आज बोरी र्कतै र्कतै भात्र मो प्रचरन ऩाइन्छ बन,े रे्कही स्थानभा ब्राहभणफाट 
व्रतिन्धन गयाउने चरन ऩङ्झन यहेर्को छ । र्कही अल्ऩसॊयमाभा व्रतिन्ध सॊस्र्काय नै नगने प्रचरन ऩङ्झन 
यहेर्को छ । 

मो सॊस्र्काय जनै धायण गने सॊस्र्काय हो । मस सॊस्र्कायफाट हाम्रा ऋङ्जषभङ्टनीहरुरे िेदभाता गामत्रीर्को 
आत्भासात ्गने प्रािधान ङ्छदएर्काछन ्बङे्ङ भान्मता छ मसै अनङ्टरुऩ फाह्मणर्को उऩङ्ञस्थङ्झतभा फारर्कराइ 
जोगी फनाउने य ङ्झबऺा भाग्न रगाउने सॊस्र्काय यहेर्को छ । जनई हेदास साभान्म रागे ऩङ्झन आमङ्टफद्र्धर्क, 

फर य तेज प्रदान गने साभथ्र्म यायदछ बङे्ङ भान्मता यहेर्को छ । जनइ धायणर्को िैऻाङ्झनर्क भहत्ि ऩङ्झन 
यहेर्को भाङ्झनन्छ । 

ङ्जििाह सॊस्र्काय 

महाॉर्को ऩयम्ऩयागत सॊस्र्कायभा ङ्जििाहर्का ङ्जिङ्झबङ्ङ प्रर्कायहरु भध्मे भङ्टयम ङ्जििाह सॊस्र्काय मस प्रर्काय यहेर्का 
छन ्- 

र्क) भागी ङ्जििाह 

िय–िधङ्ट दङ्टिैर्का अङ्झबबािर्कहरुर्को सयसल्राहभा ङ्जििाह गने प्रचरन ङ्झथमो । मसभा र्कतै र्कतै रे्कटा 
रे्कटीर्को ऩङ्झन सहभङ्झत बएर्को ऩाइन्छ । तत्र्काङ्झरन सभमभा मो ङ्जििाह ५०-६० प्रङ्झतशत हङ्टन््थो । 

ख) बागी ङ्जििाह 

िय–िधङ्टर्को याङ्ञज खङ्टङ्ञशरे अङ्झबबािर्कराई जानर्कायी नङ्छदएयै ङ्जििाह गने प्रचरन ऩङ्झन ङ्झथमो । 

ग) जायी ङ्जििाह 

ऩयम्ऩयागत सॊस्र्कायभा अर्कासर्को ङ्जििाङ्जहत भङ्जहराराई ऩङु्ट ङ्टरुषहरुरे ङ्जििाह गये ऩद्ळात ्दङ्टिै रे्कटा ऩऺर्का 
बर बराद्मीहरु फसी छरपर गयी तोरे्कर्को जम्भा रुऩैमाॉ भध्मे, नगद िा ङ्ञजन्सी जायी (अर्कासर्को ऩत्नी 
ङ्जिहे गने य गये िापत ङ्छदइने दस्तङ्टय) ङ्छदने प्रचरन ङ्झथमो । 

घ) यक्च ङ्टने ङ्जििाह (अन्भेर ङ्जििाह) 



  

 

49 
 

महाॉर्को ऩयम्ऩयाभा र्कङ्ट नै ऩङ्झन मूिती भन ऩयेभा मूितीर्को य भाइतीर्को भञ्जङ्टयी ङ्झफना नै मूितीराई 
जफयजस्ती रुऩभा तानेय, फोरे्कय िा रछायऩछाय गयेय आऩm्नो घय रङ्झग ऩत्नी फनाउने िा यक्च ङ्टने 
(रछायदै ङ्झरने) ङ्जििाहर्को सॊस्र्काय ऩङ्झन ङ्झथमो । जो र्कतै र्कतै भात्र रगबग ५/६ प्रङ्झतशतभा यहेर्को 
ङ्झथमो । मो ङ्जििाहभा मूितीराई मूिर्कर्को घयभा रङ्झगसरे्कऩङ्झछ देितार्का धाभीरे चाभरर्को दाना खङ्टिाए 
ऩङ्झछ ऩक्का भाङ्झनन््मो । मो ङ्जििाह सॊस्र्काय आजबोङ्झर र्कतै ऩङ्झन छैन । 

सभग्रभा बङ्ङङ्टऩदास महाॉर्को ऩयभऩयागत िैिाङ्जहर्क सॊस्र्काय जस्तो बए ऩङ्झन आजर्का ङ्छदनभा बने नऩेार 
सयर्काय तथा ङ्जिङ्झबङ्ङ गैय सयर्कायी सॊघ सॊस्थार्को आमोजनाभा ङ्जिङ्झबङ्ङ जनचेतना भूरर्क र्कामसहरु गयी 
“ङ्झफहेिायी  ङ्झफसऩायी” बङे्ङ उखानराई आत्भसात गदै फारङ्जििाहभा सभेत अङ्झत न्मूङ्झनर्कयण आएर्को छ । 
र्कतै र्कतै अझैसम्भ ऩङ्झन फारङ्जििाह हङ्टने गयेता ऩङ्झन प्रत्मऺ रुऩभा मो ङ्जिषमभा सफैभा चेतना 
पैङ्झरइसरे्कर्को अिस्था यहेर्को छ । आशा छ ङ्झनर्कट बङ्जिष्मभा नै मो ऺेत्रफाट फारङ्जििाहर्को उन्भङ्टरन 
हङ्टनेछ । 

भतृ्मङ्ट सॊस्र्काय 

भतृ्मङ्ट सॊस्र्कायभा र्कङ्ट नै र्कङ्ट नै स्थानभा ब्राहभण सॊस्र्कायभा ङ्जिद्वास गनेहरु य अर्को ङ्झतय गाउॉर्का 
हङ्टनेखानेहरुरे भात्र फाहङ्टनराई फोराएय भतृ्मङ्ट सॊस्र्काय ऩङ्टया गने ऩयम्ऩयागत प्रचरन यहेर्को छ । अन्म 
स्थानभा प्रामजसोरे आफ्नै ऩयम्ऩयागत सॊस्र्कायराई फढािा ङ्छददै आएर्का छन ्। महाॉर्को ऩयम्ऩयाअनङ्टसाय 
रे्कही स्थानभा भङ्टत्मङ्ट बएरै्क ङ्छदन शिर्को दाहसॊस्र्काय गङ्चयसरे्कऩङ्झछ भशान (प्रते, ङ्जऩशाच) ऩङ्टजा गनसर्का राङ्झग 
सम्बि बए खसी, ऩाठी य सम्बि नबए र्कङ्ट खङ्टयार्को बारे र्काटेय ऩङ्टजा गने प्रचरन अङ्जहरेसम्भ ङ्ञजङ्जित 
यहेर्को छ ।  

भतृ्मङ्ट सॊस्र्कायभा फाफार्को (फाफा, ङ्जऩतार्को) ङ्झनधन बएभा रगबग छ भङ्जहनासम्भ भासङ्ट य दही फाने 
(नखाने) र्काॉसर्को बाॉडा प्रमोग नगने, पेरुिा, ङ्झरऊ (बेडा फाख्रार्को ऊनफाट फनाएर्को ओछ्याउने फस्त्र) 
प्रमोग नगने चरन छ । मसैगयी आभार्को ङ्झनधन बएभा सोही सभमसम्भ दङ्टध फाने (नखाने,) र्काॉसर्को 
बाॉडा प्रमोग नगने प्रचरन ऩयभऩया देङ्ञख यङ्जहआएर्को छ । 

मो सॊस्र्कायभा ङ्जिशेष ङ्जिशेषता यहेर्को ऩोशार्क/ऩङ्जहयनर्का रुऩभा प्रमोग गङ्चयन्छ । ऩङ्झतर्को (रोग्नरे्को) 
भतृ्मङ्ट बएभा ऩत्नीरे छ भङ्जहनासम्भ आपनै ऩङ्टयानो चोरो य गङ्टन्मङ्ट उल्टो (ङ्झफपयो) ऩायेय प्रमोग गने 
सॊस्र्काय यहेर्को छ । मसै गयी भतृ्मङ्ट सॊस्र्काय ङ्जिशेष गयी १३ औ ङ्छदनसम्भ गने प्रचरन छ बन,े चोङ्ञखन े
ङ्छदन (१३ औ ङ्छदन) र्का ङ्छदन आपन्त नङ्ञजर्कर्का सभङ्टदाम सफै ङ्झभरेय भतृ आत्भार्को सम्झनाभा फाटो 
भभसत गने, ऩाटी ङ्ञचङ्ङे, चौतायी ङ्झनभाणस गने जस्ता र्कामस गङ्चयन्छन ्। 
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महाॉर्को सॊस्र्कायभा खास गयी छ भङ्जहना िा िषसङ्छदनर्को फयाखी (भतृ आत्भार्को चीय शाङ्ञन्तर्का राङ्झग १ 
िषस ऩूया बएऩङ्झछ गङ्चयने र्कभस) भा अङ्झनिामस रुऩभा गङ्चयने र्कभस नगयी िषसर्को जङ्टन ङ्छदन भतृ्मङ्ट बए ऩङ्झन 
त्मस ऩङ्झछ आउने यऺा िन्धन (जनै ऩूङ्ञणसभा, ङ्झतत्थे ऩङ्टङ्झन) र्को ऩूङ्ञणसभा बन्दा रे्कही ङ्छदन अङ्ञघ ङ्झतथस स्थरभा 
िा नङ्ञजर्कर्को अन्म र्कङ्ट नै ऩङ्झन स्थानभा गई नङ्टहाएय घय आई छोयी/चेरीराई बात खङ्टिाई र्कभसगयी 
सरे्कऩङ्झछ र्कङ्ट नै ऩङ्झन भतृ आत्भार्को भतृ्मङ्ट सॊस्र्काय ऩूणस रुऩभा ऩङ्टया बएर्को भाङ्झनने महाॉर्को ऩयम्ऩया 
यङ्जहआएर्को छ । 

ङ्जक्रमाऩङ्टत्री फायेय फसेर्को व्मङ्ञक्तहरुरे सम्बि बएसम्भ सेतो र्कऩडार्को प्रमोग गने गछसन ्। आद्ळामसर्को 
र्कङ्ट या त रे्क छ बने अङ्जििाङ्जहत/नाफाङ्झरर्कार्को भतृ्मङ्ट बएभा दाहा सॊस्र्काय ऩद्ळात ्र्कङ्ट नै ऩङ्झन प्रर्कायर्को भतृ्मङ्ट 
सॊस्र्काय नगने प्रचरन यहेर्को छ । 

‘खस’ (भतिारी, ब्राहभण सॊस्र्कायभा ङ्जिद्वास नगने) जाङ्झतहरुर्को फाहङ्टल्मता यहेर्को महाॉर्को भङ्टत्मङ्ट सॊस्र्कायभा 
भतृ्मङ्ट बएर्को व्मङ्ञक्तर्को अङ्ञन्तभ र्कभस ङ्झतत्थेऩ ङ्टनी (यऺा िन्धन, जनै ऩूङ्ञणसभा) भा ङ्झतथस–व्रत गङ्चयसरे्क ऩङ्झछ 
िाङ्जषसर्क रुऩभा गङ्चयने र्कङ्ट नै ऩङ्झन प्रर्कायर्को  ाद्ध–ङ्जऩत्त ऩङ्टजा, सोह्र  ाद्ध) गने प्रचरन छैन । मसर्का फायेभा 
साभान्म रुऩभा ऩङ्झन र्कङ्ट नै प्रर्कायर्को सोच िा धायणा यहने गयेर्को छैन । 

३.१.७.३ प्रचरन तथा प्रथा 

बान्सा खान ेचरन 

खस य भतिारी मो दङ्टई शब्दर्को शाङ्ञब्दर्क अथस ङ्झबत्र ङ्झसङ्झभत महाॉर्का सभङु्ट ङ्टदामभा खसर्को अथस खसेर्को 
य भतिारीर्को अथस भधऩान प्रमोगर्कतास यहेर्को बङे्ङ ऩयम्ऩयागत ङ्जर्कॊ िदन्ती यहेर्को छ । िास्तिभा 
महाॉर्को सभङ्टदामभा अिङ्ञस्थत भानि व्मिहाय ङ्चयङ्झतङ्चयिाज, धभस, सॊस्रृ्कङ्झत य महाॉर्को हाङ्छदसर्कता आङ्छदराई 
भनन गदास खस र्को अथस खास (ङ्जिशेष) य भतिारी र्को अथस भत (याम, ङ्जिचाय) िारी (सम्फङ्ञन्धत) 
अथिा स्िच्छ य उच्च भतिारा/ङ्जिचायिारा बङे्ङ अथसभा फङ्टझ्दा उऩमङ्टक्त हङ्टने देङ्ञखन्छ । तसथस ऩङ्झन 
मॉहार्को भानिहरु ऩयाऩ ङ्टिसर्कारदेङ्ञख फाहङ्टन सॊस्र्कायफाट भङ्टक्त यहेर्कारे रे्कही ङ्झसङ्झभत धाभी/धभीनीहरु 
फाहेर्क र्कोही र्कसैरे ऩङ्झन बान्सा ऩस्ने – बान्सा खाने) प्रचरन ङ्जहजो ऩङ्झन ङ्झथएन य आज ऩङ्झन छैन । 

अभास ऩभास (ऩङ्चयभा) 

भानिीम गङ्टणमङ्टक्त महाॉर्का सम्ऩूणस सभङ्टदामर्का भानिहरुर्को छय/ङ्झछभेर्कीभा अभासऩभास गने प्रचरन त 
ऩयम्ऩयागतदेङ्ञखर्को भानिीम ङ्जिशेषतार्को रुऩभा यङ्जहआएर्को छ मङ्झत भात्र नबएय आ–आफ्नो छय-

ङ्झछभेर्कीभा दङ्टख–र्कद्षभा ऩयेर्का तथा घय व्मिहायर्को र्काभभा ऩङ्झछ ऩयेर्काहरुराई सहमोग स्िरुऩ ङ्झफना 
अभासऩभास सहमोग गने स्िाबाि यहेर्को प्रथा छ । 
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अभासऩभास मस ऺेत्रर्को आऩसभा सहर्कामसर्को प्रभङ्टख उदाहयण हो । खेतीऩाती, ङ्झफफाह, फतसफन्ध तथा हयेर्क 
साभाङ्ञजर्क र्कामसभा अभासऩभास गने चरन यही आएर्को छ । सभाजभा र्कभजोय तथा र्काभ गने नसक्न े
ब्मङ्ञक्त, दङ्टख, शोर्क ङ्ञचन्ता तथा ङ्जऩडाभा गयेर्का ब्मङ्ञक्तहरु बए ऩङ्झन सहमोगर्का रुऩभा ऩभास ङ्छदने चरन 
यहेर्को छ । खासै अभासऩभासर्को ऩूणस गङ्ञणतीम ङ्जहसाि नबएऩङ्झन एर्क अर्कासराई सहमोग गने बङे्ङ ङ्जिशेष 
भान्मता यहेर्को छ । ऩयम्ऩयादेङ्ञख चल्दै आएर्को ङ्झफशेष प्रचरन ऩभास हो ।  

दैरौभा ङ्ञझयङ्ञझये र्काॉडा याख्न े

घयभा घय ऩयिायभा िाह्य अरौङ्जर्कर्क तथा प्रारृ्कङ्झतर्क प्रर्कोऩफाट फच्न, रुढीफादी ऩयभऩया अनङ्टसाय 
आॉखी,फोक्सी, ब ङ्टत–प्रते आदीफाट फच्न प्रत्मेर्क घयर्को छतभा फङ्टयमाचा – र्काठर्को भूतॉ) याख्न ेय घयर्को 
दैरोभा ऩङ्झन ढॉटेरो–र्काॉडा बएर्को स्थानीम जातर्को तेर उत्ऩादन हङ्टने सानो िृऺ ) र्को चेप्टो ऩयेर्को हाॉगा 
झङ्टण्डमाउने प्रचरन ऩयम्ऩयागत प्रथार्को रुऩभा यही आएर्को छ । 

 

छाउऩडी प्रथा 

मस ऺेत्रभा भतङ्टिारीहरुर्को भूयम फास स्थान यहेर्कारे ऩयाऩ ङ्टखास देङ्ञख छाउऩङ्झड प्रथा नबएर्को ऩाइन्छ य 
तय सभमर्को अन्तयार सॉगै मो ऺेत्र बन्दा फाङ्जहयफाट आउने ऩाहङ्टनाहरुरे ङ्झबत्र्माएर्को सॊस्र्कायरे गदास 
धाभी, डाङ्गी–धाभी य भङ्ञन्दयर्को ऩङ्टजायी) हरुर्को भङ्जहनािायी बएर्को भङ्जहरा न जाने प्रचरन ऩङ्जहरे ङ्झथमो 
। अङ्जहरे र्कतै र्कतै भात्र ङ्झसङ्झभत छ । 

धाभी/झाॉक्री प्रथा 

धाभी-झाॉक्री  भध्मे झाॉक्री प्रथा ऩङ्जहरे ऩङ्झन ङ्झथएन य अङ्जहरे ऩङ्झन छैन । तय धाभी प्रथा बने ऩङ्जहरेदेङ्ञख 
चङ्झर आएर्को प्रथा एउटा ऩिसर्को रुऩभा यहेर्को छ । मसै सन्र्दबभा मॉहा ङ्जिङ्झबङ्ङ देितार्का नाभभा थान 
– भङ्ञन्दय) र्को स्थाऩना गङ्चयएर्को छ  य उक्त देितार्को नाभभा र्कङ्ट नै न र्कङ्ट नै व्मङ्ञक्त ऩतङ्टने (फाजार्को 
तारभा र्काॉऩेय उफ्रदै नाच्ने र्काभ) गदसछन । महाॉर्को सरे्कगाड गा.ऩा सभग्रभा बङ्ङङ्ट ऩदास मस बेर्क 
ऺेत्रर्का फाङ्झसन्दाहरु अङ्झधर्काशॊरे  देितार्को ऩङ्टजाभा ङ्जिद्वास गयेर्को ऩाइन्छ । 

र्कसै र्कसैरे मस ऺेत्रभा देितार्को धाभीराई खङ्टफै भान्मतार्का भान्छे भाङ्झनन्छ । भदासऩदास िा ङ्झफयाभी 
ऩदास देितार्का धाभीर्को सहाया ङ्झरने ऩयम्ऩया मस ऺेत्रभा अझै ङ्ञजउदो छ । देितार्का धाभीहरु ङ्झफङ्झबङ्ङ 
देितासॉग जोङ्झडएय झाङ्जक्र ङ्झनर्काल्ने गछसन ्। ङ्झफङ्झबङ्ङ भाणङ्ट तथा भङ्ञन्दयहरुर्को ऩङ्टजाइभा ङ्झफङ्झबङ्ङ फाजागाजा 
य घाइसॉगै देितार्का धाभीभा ङ्झफङ्झबङ्ङ देितार्को शङ्ञक्त चढ्ने य फतसभान तथा बङ्जिश्मर्को फायेभा ङ्झफङ्झबङ्ङ 
फखान र्काट्ने गछसन ्। धाभीहरुरे रङ्टरे, र्कोण, बतूप्रते ङ्झनर्को ऩाछस बङे्ङ भान्मता मस ऺेत्रभा यहेर्को छ 
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। मस ऺते्रभाभद्श, फङ्टढो भद्श, भहारुद्ध, िनभाई, रसङ्टय, रबान, ह्याङये, बैमाॉय आदी देितार्का धाभीहरु प्रभङ्टख 
धाभी भाङ्झनन्छन ्। 

दाइजो प्रथा  

मो प्रथारे खासै प्रबाि ऩायेर्को देङ्ञखदैन । ऩयम्ऩयादेङ्ञख हार सम्भ स्िइच्छाभा बय ऩयेर्को छ । 
साभान्म रुऩभा बाॉडार्कङ्ट डा, रत्तार्कऩडा (टारा) रगामतर्का साभाग्री दाइजो स्िरुऩ ङ्छदने चरन छ । 

छोयीर्को धन खान ेप्रथा 

ऩङ्जहरे ऩङ्जहरे छोयी ङ्छदए िापत थोयै रे्कही नगद ङ्झरने अथिा ज्िाइरे र्कङ्ञम्तभा १ िषससम्भ ससङ्टयारीभा 
र्काभभा सहमोग गने प्रचरन ङ्झथमो । अङ्जहरे रे्कही स्थानभा फाहेर्क अन्मत्र मो प्रचरन छैन । र्कतैर्कतै 
ङ्झतय छोयीर्को भजस खाने चरन अङ्जहरे ऩङ्झन यहेर्को छ । भजस बनेर्को छोयीर्को ङ्जििाह गदास राग्ने सम्ऩूणस 
खचस दङ्टिै ऩऺर्को राङ्झग दङ्टराह ऩऺरे व्महोने य भाइती ऩऺराई ङ्जिशेष प्रर्कायर्को र्कोशेरी (सगङ्टन–ऩात) 
ऩङ्टमासउनङ्ट ऩने हो । 

नङ्टिा प्रथा 

मो प्रथा महाॉर्को हयेर्क फस्तीर्को भङ्टयम ङ्जिशेषतार्को रुऩभा यहेर्को ऩाइन्छ । महाॉर्को स्थानीम बाषाभा 
न्िाॉगी चाख्न े(नमाॉ फारी सङ्टरुिात गने) बङ्झनन्छ । र्कङ्ट नै ऩङ्झन नमाॉ अङ्ङफारी िा परपङ्ट र ऩाङ्जर्कसरे्कऩङ्झछ 
ऩङ्जहरो ऩटर्क रे्कही अॊश–इर्काई आ–आफ्नो र्कङ्ट र देिताराई ऩङ्टजा गयी चढाएय ऩङ्जहरो ऩटर्क उक्त 
नमाॉफारी आ–आफ्नो घय ऩङ्चयिायरे भात्र बोजन गने प्रचरन यहेर्को छ । 

३.१.७.४  खानपानका पररकारहरु 

मस ऺेत्र (हारर्को सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का) ङ्झबत्र ितसभान सभमभा जङ्टन प्रर्कायर्का नमाॉ खानऩानर्को चरन 
ङ्झबङ्झत्रएताऩङ्झन ङ्जिगतर्को ऐङ्झतहाङ्झसर्क खानऩानरे बने आफ्नो रोर्क ङ्जप्रमताफाट फाङ्जहयीएर्को अिस्था छैन ्। 
अझै ऩथृर्क रुऩरे ऩङ्चयङ्ञचत हङ्टदैँ गइयहेर्को छ । जङ्टन खानार्का ऩङ्चयर्कायहरु मस प्रर्कायर्का यहेर्का छन ्। 

ङ्जढडो, याप्रो, नङ्टनेऩानी, दारबात, र्कोर÷गेडा, योटा, ङ्झसस्नङ्ट, ङ्ञखय, आरङ्ट, नङ्टनङ्ञचमा, फाॉर्को, टाटे, भङ्टयरी भरै्क, राड, 

दही, दङ्टध, भही, भासङ्ट, पाॉयो, बदयी, बटे्टर्करा, अनजयी, ऩङ्टनेया, खाजा, रगय, आदी । 

भाङ्झथ उल्रेङ्ञखत खानार्का ऩङ्चयर्कायहरु फनाउने ङ्जिङ्झध - 

ङ्जढडो - खोऩ िा ढ्ाॊर्का (ठाडो बाॉडो) भा ऩानी उभारी सरे्कऩङ्झछ भरै्कर्को ङ्जऩठो अङ्झरअङ्झर थप्दै र्काठ् िा 
ङ्झनॊगारोफाट फनेर्को औजाय (सप्टङ्टर्क) रे ङ्जपट्दै आहान सप्टङ्टर्क नॊ बए ऩन्मङ्टरे ङ्जपट्दै ऩर्काउने य ऩारे्कय 
तमाय बैसरे्कऩङ्झछ याप्रो, ङ्झसस्नङ्ट िा नङ्टनेऩानी सॊग ङ्झभसाएय ङ्झभठो ङ्झभठो ऩङ्चयर्काय खाने । साथै भरै्कर्को 
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ङ्जऩठोफाट  फनाइएर्को अङ्झत स्िाङ्छदद्श खाना÷च ङ्टरो – अगेना) भा र्कङ्ट नै बाॉडोभा तातो ऩानी उभारेय ऩन्मङ्ट िा 
सप्टङ्टर्क–ङ्जढडो फनाउने िा ङ्जपट्ने ङ्जिशेष प्रर्कायर्को र्काठर्को औजाय) रे याम्रयी ङ्जपटेय ऩर्काउने गङ्चयन्छ । 
ङ्जढडोसॉग हङ्चयमो ङ्झसस्नो, रसङ्टन, नङ्टनेऩानी–रसङ्टन रगामतर्को भसरा ङ्झभसाएय फनाएर्को झोर ऩदासथ) याप्रो 
आङ्छदसॊग य दही, दङ्टधसॉग ऩङ्झन बोजन गने गङ्चयन्छ । मो महाॉर्को ऩयम्ऩयागत ङ्जिशेष खाना हो । 

याप्रो - घयभा बएर्को ङ्जऩडारङ्टर्को ऩात, घयफाङ्जहय उम्रने फेथेर्को साग, गोते साग, गङ्ञजनो, अग्रो ऩाटन 
(रेर्क) भा उम्रने ढोर्कामा साग, रुघा साग आङ्छद फाट हङ्चयमोभा िा सङ्टर्काएय उम्रेर्को तातो ऩानीभा आ– 

आफ्नो स्िाद अनङ्टसायर्को भयभसरा हारी ङ्जढडो िा योटीसॊग आिश्मर्कता अनङ्टसाय खाने नङ्टनेऩानी 
(खङ्टसासनी ऩानी) मो ङ्जिशेष गयी छोटो सभमर्को सदङ्टऩमोग गनस य अन्म ङ्झतउन तयर्कायीर्को अबाि बएर्को 
फेरा अङ्झत उत्तभ ऩङ्चयर्काय भाङ्झनन्छ । रसङ्टन, ङ्जटभङ्टय, खङ्टसासनी रगाएतर्का आआफ्नो स्िाद अनङ्टसायर्का 
अन्म भयभसरा ढङ्टॊ गे ओखरभा र्कङ्ट टी ङ्जऩसी तमाय गयी ऩर्काउन बाडाभा तेर तताई उक्त तमायी भसरा 
ब ङ्टटेय स्िाद य आिश्मर्कता अनङ्टसायर्को ऩानी याखेय तमाय बसऩङ्झछ ङ्जिशेष गयी मस ऺेत्रर्को याजा भाङ्झनन े
खाना ङ्जढडोसॊग खानराई ङ्जढडैऄर्को यानी भाङ्झनन्छ । 

दार बात - मो तमाय गदास साभान्म तमा सिस सङ्जिङ्झततै छ । मो फाहेर्क मस ऺेत्रभा ङ्ञचनोर्का गङ्टनो, 
भरै्कर्को च्माखरा आदीर्को सभेत बात खाने प्रचरन अङ्जहरेसम्भ यङ्जह आएर्को छ बने दारर्को रुऩभा 
ङ्झसभी, गहत, गङ्टयाॉस, आङ्छदर्को ऩङ्चयर्काय फनाई खाने प्रचरन छ । 

र्कोर÷गेडाॉ - ङ्झसभीराई याम्रोसॊग झाय ढङ्टॊगा हटाएय छाङे्ङ भरै्कराई घय ऩङ्चयिायर्को आिश्मर्कता अनङ्टसाय 
नाऩतौर गयी ढङ्टॊ गे ओखरभा ऩानी छर्कस दै पल्ने (भरै्कर्को दानार्को फाङ्जहयी फोक्रा छोडाउने) त्मसऩङ्झछ 
आिश्मर्कता अनङ्टसाय िा बड्डङ्टभा याखेय फेसयी ऩर्काउने । मसभा बए  स्िाद अनङ्टसाय बेडा िा खसीर्का 
खङ्टट्टा ङ्झभसाउने, र्कसैरे फोसो ङ्झभसाउने, र्कतैर्कतै ओखय िा आरुर्का ङ्जऩता ङ्झभसाएय ऩर्काउने प्रचरन छ । 
मो ऩङ्चयर्काय सफै सभङ्टदामर्का सफै उभेय सभङ्टहर्का राङ्झग रोर्कङ्जप्रम खाना हो । जो आज ऩङ्झन हेयफस्तीर्को 
घयघयभा ऩाक्दछ । मो खाना ङ्जिशेष गयी ङ्जहउदर्को जाडोर्को सभमभा ङ्जहभऩात हङ्टदाॉ घयङ्झबतै्र फसेय 
ऩर्काएय खाने गङ्चयन्छ । 

योटा (योटी) - मस ऺेत्रर्का स्थानीम उत्ऩाङ्छदत फारीहरु भरै्क, गहङ्टॉ, र्कोदो, जैअ, आटो (भैदा) आदीर्को ङ्जऩठो 
बाॉडा भा घयऩङ्चयिायर्को आिश्मर्कता अनङ्टसाय ऩानीरे भङ्टछेय तमाय गने । दाउयार्को आगो फारेय च ङ्टरोभा 
पराभर्को तािा तताई च ङ्टरोभा आगोर्को गोरभा सेर्काई ऩर्काउने य स्िाद अनङ्टसाय याप्रो, ङ्झसस्नङ्ट, साग िा 
अन्म ङ्झतहङ्टन तयर्कायीभा ङ्झभठो हङ्टने गयी झोर फनाएर्को सॊग खाने । 

ङ्झसस्नङ््ट  घयफाङ्जहय अन्मत्र आपै उम्ररे्को िा घयभा रगाईएर्को ङ्झसस्नोर्को गङ्टपा (भङ्टन्टा) य ऩात ङ्जटऩी 
उम्रेर्को तातोऩानीभा सप्टङ्टर्करे ङ्जपट्दै फनाउने य ङ्जटभङ्टय अङ्झनिामस रुऩभा याखी अन्म भसरा आिश्मर्कता 
अनङ्टसाय याखी ऩर्काएय तमाय बए ऩङ्झछ ङ्जढडैऄसॊग ऩातरो य ङ्जिशेष गयी भरै्कर्को ङ्जऩठो हारेय फनाउन 
सङ्जर्कन्छ । 

ङ्ञखय- महाॉर्को स्थानीम भासॉ चाभरराइ ऩानीभा सपासॊग ऩखारेय दङ्टधभा ऩर्काउने स्िाद अनङ्टसायर्को 
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अन्म ल्िाॊग, सङ्टर्कभेर, नङ्चयिर, छोडा आङ्छद ङ्झभसाई ऩर्काउने । 

आरङ््ट  आरङ्टराई सपासॊग ऩखारेय ऩानीभा उङ्झसङे्ङ य स्िाद अनङ्टसाय बाॉगो, ङ्झतरखङ्टयो स्थानीम तेरहन 
िारी आङ्छदर्को स्िाङ्छदद्श अचाय फनाई अनॉ नास्तार्को रुऩभा खानाभा प्रमोग गङ्चयन्छ । 

नङ्टन ेङ्ञचमा (ङ्ञघउ ङ्ञचमाॉ, जङ्झडफङ्टटी ङ्ञचमा) - ऩानीभा ङ्झतब्फतीमन ङ्ञचमा ऩर्काएय नङ्टन ङ्ञघउर्को ङ्झभ ण गयेर्को 
ङ्ञघउ ङ्ञचमा अथिा ऩानीभा स्थानीम जङ्झडफङ्टटी घोडे भच्चो, फामजडी, गङ्टन्राउनो, रौर्कार्को फोक्रा आङ्छदसॊग 
नङ्टन ङ्झभ ण गयी फनाईएर्को जङ्झडफङ्टटी ङ्ञचमाॉ महाॉर्का हयेर्क फस्तीर्का घयहरुभा ङ्छदनहङ्टॉ जसो नास्ताभा प्रमोग 
हङ्टने गछस । 

फार्कैः - एर्क प्रर्कायर्को जॊगरी फङ्टट्यान हो । मसर्को फोटर्को यस (तयर ऩदाथस) शङ्चययभा रागेभा 
ङ्ञचराउने र्काचै भङ्टखभा खाए अङ्झत ङ्ञचराउने हङ्टन्छ । तय मसर्को जया (जङ्झभन भङ्टनीर्को पर) ङ्झनर्कारेय 
ऩानीभा उभारी ढङ्टॊ गे ओखरभा याम्रोसॊग ङ्जऩस्ने । त्मसऩङ्झछ नङ्टन खङ्टसासनी सॊगर्को भसरा फनाई भङ्टखभा न 
चऩाई ङ्झनल्ने गयी खानङ्टऩछस । मो अङ्झतनै स्िास््म िधसर्क बएर्कारे अङ्जहरे ऩङ्झन मसर्को प्रचरन छ तय मो 
ऩाउन य फनाउने व्मङ्ञक्तर्को अबाि यहेर्को र्कङ्ट या महाॉर्का स्थानीम फारीर्को बनाई छ । 

ङ्ञचरा योटी य टाटे (तेर योटी, ऩङ्टयी) - ङ्जिशेष प्रर्कायर्का चाडऩिसहरु य खास गयी ङ्जििाहिायीर्को राङ्झग 
अङ्झन देितार्को ऩङ्टजाईभा टाटेर्को प्रमोग गङ्चयन्छ । गहङ्टॉर्को ङ्जऩठो राई ऩानीभा भङ्टछेय अगेनाभा र्कयाई ङ्झबत्र 
तताउने तेरभा ऩर्काई स्िाद अनङ्टसाय ङ्जिशेष गयी आरङ्टऩाना सॊगै खाने प्रचरन अङ्झत भान्मतार्को रुऩभा 
अङ्जहरे ऩङ्झन यही आएर्को छ । 

भङ्टयरी भरै्क÷ खाजा - स्थानीम स्तयभा उत्ऩादन हङ्टने सायो दाना बएर्को भरै्क (भङ्टयरी भरै्क) राई अगेनाभा 
गङ्जहयो बाॉडोङ्झबत्र तेर तताई अङ्झरर्कङ्झत खाने नङ्टन हारेय भरै्क ब ङ्टट्दा एर्क दाना ऩङ्झन फाॉर्की नयहेय पङ्ट ल्ने 
गछस । मसै गयी ठूरो भरै्क, सेतो ठूरो बट्भास, सानो र्कारो बट्ट, गहङ्टॉ आदीराई अगेनाभा तािा तताई 
ब ङ्टटेय ङ्छदउसर्को नास्ता ङ्जिशेष गयी बेडी गोठारा, गाई, गङ्टिारा, आङ्छदरे प्रमोग गने गदसछन ्। 

रड्डङ्ट÷र्कोरेसी (र्कोशरेी)-  ङ्जििाह, देितार्को ऩङ्टजाआजा आङ्छदभा चाभरर्को ङ्जऩठोभा भह िा ङ्ञचनी ङ्झभ ण 
गयी तमाय गङ्चयन्् । मो भान सम्भानर्को रुऩभा सगङ्टन िा र्कोशेरीर्को राङ्झग प्रमोग गने गदसछन ्। 

दङ्टध,दही य भही -  साभान्मतमा सफै ङ्जिङ्झततै छ । 

भासङ्ट - घय, ऩारङ्टिा तथा िन्मजन्तङ्टर्को सभेत भासङ्ट ऩर्काउॉदा ऩयम्ऩयागत चरन अनङ्टसाय ऩानीभा ऩर्काउन,े 
ङ्जटभङ्टय, नून य खङ्टसासनी भात्र हारेय झोर धेयै फनाउने । 

पाडेयपाॉयो (थङ्टक्ऩा) - भरै्क रगाएतर्को अन्म ङ्जऩठोराई ऩानीभा याम्रोसॊग ऩातरो हङ्टने गयी ऩर्काएय ङ्जऩउन े
ऩदाथस फनाई नास्तार्को रुऩभा प्रमोग गङ्चयन्छ । अर्को तपस  बटभास, ङ्झसभी, जैअ आङ्छदराई ब ङ्टटेय भाङ्झथरै्क 
ङ्जिङ्झधफाट ऩर्काई आिश्मर्कता अनङ्टसाय र्को भसरा याखी बात िा योटीसॊग ङ्झतहङ्टनर्को रुऩभा प्रमोग गने 
प्रचरन छैन ्। 
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बदङ्टयी, बटे्टउरा, र्कान्जयी, ऩङ्टनयेा (फन्म र्कन्दभङ्टर) - फनऩाखाभा उम्रने मी र्कन्दभङ्टरराई ङ्जिशेष गयी 
ङ्जहउॉदभा ङ्जहभऩात ऩङ्झछ जङ्झभन ङ्झबजेय नयभ बएर्को अिस्थाभा सॊर्करन गयी ल्माएय याम्रोसॊग ऩानीभा 
ऩखारी आरङ्ट जस्तैगयी उसेनी सरे्कऩङ्झछ आ आफ्नो स्िाद अनङ्टसाय र्कसैरे तेरभा ब ङ्टटेय िा ङ्जिङ्झबङ्ङ 
ऩङ्चयर्काय फनाएय खाने प्रचरन अङ्जहरे हयेर्क फस्तीभा यही आएर्को छ । 

रगय य रगड - पाऩयर्को ङ्जऩठोराई ऩानीभा २÷३ घण्टा अगाडीदेखी ङ्झबजाएय अगेनाभा तातेर्को 
तािा..(तािा) भा योटी झैँ ऩर्काउने य तातो÷तातो रगय ङ्ञघउ, भह, स्िाङ्छदद्श अचाय िा अन्म तयर्कायी सॊगै 
खाना नास्तार्को रुऩभा प्रमोग गङ्चयन्छ । मो अङ्झत नै स्िास््म िधसर्क बएर्कारे हार मो अङ्झत भहगैऄ 
बएता ऩङ्झन प्रमोगभा र्कभी आएर्को छैन ्। फरु ङ्जिङ्जिध र्कायणररे उत्ऩादनभा र्कभी बएर्को देखीन्छ । 

३.१.७.५ किा र संसृ्कमि 

र्करा य सॊस्रृ्कङ्झतर्का ङ्जिषमभा मो ऺेत्र ङ्जिषभ ऺेत्रभा व्मऩर्कता फोरे्कर्कोरे य खष बाषार्को य सॊस्रृ्कङ्झतर्को 
अङ्जहरे सम्भ ऩङ्झन अनङ्टशयण गयी व्मिहायभा रागङ्ट बै यहेर्कोरे मस ऺेत्रर्का ङ्जिगत देखी हारसम्भ 
प्रचङ्झरत हङ्टदैं आएर्का रे्कही ङ्जिशेषताहरुराई हाभीरे खस बाषभा उच्चाङ्चयत बएता ऩङ्झन मसराई जस्तार्को 
त्मस्तै ङ्झरऩीफद्ध गयेय त्मसर्को शाङ्ञब्दर्क िाक्यगत य बाषगत रुऩभा याङ्जद्शम बाषभा सभेत अ्माउन े
प्रमास गङ्चयएर्को छ ।  

मसै सन्दबसभा मस ऺेत्रर्का र्करा य सॊस्रृ्कङ्झत अन्र्तगत यहेर्का देउडा भागर चौथो ऩङ्टसे बैरो,फारो 
खेराउन,े योऩाई गीत आङ्छदराई रमात्भर्क ररुऩभा प्रस्तङ्टत गयाई मस ऩङ्टस्तर्कभा अङ्झबरेङ्ञखर्कयण 
गयाउनर्को राङ्झग मस सरे्कगाड गाऩा र्का ङ्जिङ्झबङ्ङ फस्तीहरुफाट उक्त ङ्जिषमभा सम्फन्धीत ङ्जिङ्झबङ्ङ 
व्मङ्ञक्तहरुराई फोराई उहाहरुरै्क स्ियिाचनभा तर जस्तार्को त्मस्तै गीतहरुराई रेखी त्मसर्को अथस 
अ्माईएर्को. छ । 

 (गौया गीत ) 

सरे्कगाड गाऩा  मस ऺेत्रभा देिी देउतार्को ऩङ्टजा ऩाठ गदास देिी देउताराइ स्िागत गयेय खङ्टसी ऩानसर्को 
रागी मो भागर (स्िागत गीत) गाउने गङ्चयन्छ । 

शब्द तथा फाक्यहरु - 

हाहा र्कारङ्ट गाईर्को गोफय गयी थयी ङ्झरऩी हार रै्करङ्ट गाइर्को गउॉत गयी अनर्कन्मा टोक्ती गयी थयी शङ्टद्ध 
गय बङे्ङ चरन यहेर्को छ । ऩङ्टञ्च ेभङ्टग्रेहरु  याखी, ऩञ्च ेफजा फजाई तेङ्ञत्तसर्कोटी देउता, फाह् बाई भद्श 
नौ दङ्टगास बिानी तेङ्ञत्तसर्कोटी भाई, ङ्झनउता गयी हाभी रग्नै सङ्टजाउ धाभी  डाङ्गी गउॉतै सङ्टझाउ घाॉटघघङ्टया, 
सङ्टनचादी गारी हारेय फाफा ज्मूर्का भोतीदाना एर्क एर्क भङ्टठी हारी हारे , र्कसै फाट्यौ ङ्छदमायीअ, र्कसै 
फाटमौफाती तेच्छी फा्मौ ङ्छदमायीह ठायी फाट्यौ फाङ्झत अग्न्ु ीभाता जङ्टिारा ङ्छदमायी जगाई देउ  घण्टै 
जङ्झत चेयाई हारे धजै जङ्झत चयाइ हारे पङ्ट रै जरै जङ्झत चयाइ हारे चर भङ्छदर्क चर भादेर्क चर अगायी 
सय गङ्टद्ऱ नफस खङ्टसीमारी बै बर बर भङ्छदउ चर आम्ना गदी सय । 
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भगरर्को अथस - रमात्भर्क रुऩर्को 

साभान्म अथस - हा.. हो बङे्ङ रम सॊगै देिी देितार्को ऩङ्टजा गने थान –भङ्ञन्दय स्थान भा मो भागरर्को 
सङ्टरुिातभा र्कारी गाईर्को ताजा गोफयरे देिी देउता फस्ने गादी अङ्झर अग्रो स्थान ऩोतेय याख्न खैयो 
यॊगर्को गाईर्को गहङ्टॉत गयी अिर्कन्मा टोक्ती –र्कन्मा रे्कटी गयी देङ्जिस्थान शङ्टद्ध गय । 

ऩङ्टञै्च (ऩाॉचै) भङ्टग्रेउ भागर गाउने भङ्टग्रेयी याखी ऩन्चेफाजा फजाई तेङ्ञत्तसर्कोटी देिता फाह् बाई भद्श, नि 
दङ्टगास बिानी, ङ्झनउता गयी हाभी रगतै्त शङ्टद्ध गय धाभी, डाग्री (ऩङ्टजायी), गहङ्टतरे शङ्टद्ध गय घाॉट, घण्टा य 
अन्म साभाग्री सङ्टनचादी थारीहारे फाफा ज्मङ्टर्का भोतीदाना(ऩ ङ्टजा गने चाभरर्का दाना) एर्क एर्क भङ्टठी 
हारी हारे र्कसै फाट्यौ फाङ्ञत्त ङ्छदमोभा फाल्ने र्कऩासर्को फङ्ञत्त तेच्छी तेीो ऩायेय फाट्यौ ङ्छदमायी ठायी 
(ठाडो ऩायेय) फाट्यौ फङ्ञत्त अग्नीभाभा जङ्टिारा, ङ्छदमायी जगाई घण्टै जङ्झत चयाई हारेधजै जङ्झत चयाई पङ्ट रै 
जङ्झत चयाई हार भङ्टङ्झन जङ्झत चयाई रहार जरै जङ्झत अगायी सय गङ्टद्ऱ नफस खङ्टसीमारी बै चर चर 
भादेर चर आम्ना गाङ्छद चर भङ्छदउ चर । 

मसयी भागर गीत भापस त देिताराई आयती ऩङ्टजा गयी सरे्कऩङ्झछ देिीदेिताहरु प्रर्कट बएय ऩङ्टजाऩाठ गदै 
नाचगान गने रगामतर्का यभाइरो र्कामस गने प्रचरन ङ्जिगत देखी हार सम्भ यही आएर्को छ । 

शब्दाथस - 

भादेउ– भहादेि 

गादी – आशन स्थर 

भङ्टत्ती – भूङ्झतस 

जरै – ऩानी 

पङ्ट रै – पूरहरु 

तेच्छी - तेीो 

ढायी - ठाडो 

क्सै - र्कसयी 

भागर ङ्जििाहभा ङ्झसन्दङ्टय हाल्दार्को स्िागत ङ्झगतमस ऺेत्रर्को ङ्जििाहर्को अिसयभा पयर्क पयर्क सभमभा 
पयर्क पयर्क भागर गाउॉने गङ्चयन्छ । महाॉ हाभीरे ङ्जिशेष गयी दङ्टराहारे दङ्टरहीराई ङ्झसन्दङ्टय ऩङ्जहयाउने 
सभमर्को भागरराई प्रस्तङ्टत गयर्का छैआ । 

भागर गयी देउन फाह् ऩॊखे घोडो याभराई टङ्टक्राईदेउन ङ्जऩॊमारा दैचाउरा भादेउराई ऩङ्टजा गङ्चय देउन 
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सङ्टनचादी हाङ्झरदेउन याभ ङ्झसताराई टक्राईदेउन सङ्टनजाङ्छद हाङ्झरदेउन याभ ङ्झसताराई टक्राईदेउन ऩैरार्को 
छर्काउने याभराई दोीो रप्र्को गमो सैंमार्को र्कोरी । 

फङ्टहायीर्को तपस फाट - खोरी देउन सासङ्टभा अङ्जिमा बनाय । 

सासङ्टआभा - ङ्झबत्तसैतीशख, सैतसैंत फङ्टहायी ङ्झबत्र सैती याख 

भागरर्को अथस - ह ....... है राभो रमभा (जो ङ्झसङ्झडमोभा छ) दङ्टराहाराई चढाउनर्को राङ्झग राभो 
ऩङ्टच्छय बएर्को फाह् ऩॊखे (फाह्र प्रर्कायर्को यौ बएर्को उड्ने) घोडा फनाईदेउ ऩहेरो यॊगर्को चाभरर्को 
ङ्जटर्कारे भहादेिर्को ऩङ्टजा गयी देउ । 

सङ्टन जाङ्छद (बगिानर्को आशन) हारी देउ याभङ्झछता (याभ य ङ्झसता) टक्राई (सॊझेय) देउ ऩैरार्को 
छर्काउने याभराई दोीो रप्र्को गमो सैमार्को र्कोरी (दङ्टराहादङ्टरही फीच भह रगामत अन्म ङ्ञचज 
फस्तङ्टहरु ढट्टा गदै खेराउने प्रचरन बएर्कोरे उक्त प्रसॊगभा याभ य ङ्झसता सॊग जोडेय मो बङ्झनएर्को हो । 

सङ्टन दय (सङ्टनर्का द्धाय ढोर्का) रुऩ सॊघाय सङ्टन्दयतारे बङ्चयएर्को घयर्को भङ्टर ढोर्का देखी ङ्झबत्र य र्कोठादेखी 
फाङ्जहयर्को खण्ड) ङ्जऩथारा दैचाउॉर (ऩहेरो यॊगर्को दङ्जहचाभरर्को ङ्जटर्का) छप्र्काई देउ छप्र्काईदेउ (अङ्झर 
फढी भात्राभा देङ्ञखने गयी ङ्झनधाय रगामतर्को अन्म बागभा सभेत देङ्ञखने गयी रऩकै्क हङ्टन े गयी ङ्जटर्का 
रगाइ देउ बनेर्को । तत्ऩद्ळात सासङ्ट   य फङ्टहायीर्को तपस फाट भङ्टग्रेयी (भागर गाउने) रे दोहोयी जस्तो 
गाउने गयीन्छ । जङ्टन मस प्रर्कायर्को छ । 

फङ्टहायीर्को तपस फाट - खोरी देउन सासङ्टभा अङ्झबमाबनाय (दङ्टरही नमा आएर्कोरे दङ्टराहार्को नमा घयभा 
प्रिेश गदास धन सम्ऩती य भारसभानरे बङ्चयएर्को र्कोठा बनाय (बण्डाय र्कोठा) खोरी ङ्छदनङ्टस सासङ्ट आभा 
बनेय अनङ्टयोध गयेर्को ) 

सासङ्टभार्को तपस फाट- सैंत सैंत फङ्टहायी, ङ्झबत्त सैती याख्न फङ्टहायीर्को अनङ्टयोध ऩङ्झछ बनाय (बण्डाय र्कोठा) र्को 
ढोर्का खोरी सरे्कऩङ्झछ फङ्टहायीराई अनङ्टयोध गदै सफै साभान त्मतै छ । ङ्झतभीरे ल्माएर्को दाईजो, धनभार 
ऩङ्झन त्मतै याखेय ढोर्का सैंत (ढोर्का फन्द गय) बनेय ङ्झभठो बाषभा फङ्टहायीराई अनङ्टयोध गयेर्को) 

मस प्रर्कायर्को शङ्टबर्काभना बनाई रमात्भर्क य यभाईरो तफयरे सभम यहेसम्भ दङ्टफै ऩऺफाट राभो 
सभमसभभ गाउॉने गङ्चयन्छ । 

ठूरी बैरो (ऩङ्टसे बौरो ) - रमात्भर्क रुऩभा १ िा २ जनारे गीत बङे्ङ  य अरु सफैरे बैरो बङे्ङ मो 
प्रचरन याभर्को यािण भाङ्झथ रॊर्का ङ्जिजम ऩद्ळात मो याज्मर्का यैतीरे खङ्टसीमारी भनाउदै सफै 
छयङ्झछभेर्कीहरु बेरा बएय यभाईरो गने अङ्झन जम्भा बएर्को बैरोर्को ङ्जिङ्झबङ्ङ फस्तङ्टहरु चाभर, ङ्झसभी अन्म 
अङ्ङऩात य नगद रुङ्जऩमाॉफाट सफै ङ्झभरेय ऩाटेबात(बोज ङ्जऩक्नीर्क) गने प्रचरन ऩयम्ऩयादेखी हारसम्भ 
प्रचङ्झरत यहेर्को छ । 

ठङ्टरी बैरो (ऩङ्टसे बैरो ) - हे.... आउरी फाय (एर्कजनारे बङे्ङ) 
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बै...... रो ( सफैरे बङे्ङ) 

मसै गयी सफै टङ्टक्का िा फाक्याॊशभा बैरो बङे्ङ गङ्चयन्छ । हे औसी फाय दय फङ्टद फाय, दभये खोरी, 
झ्यायझ्याये डोर्को, फङ्टढोफादे फोर्को त्माई ऩय ङ्झरउॉरा, ङ्छदमा बनौरा ....... 

नाभै चराउरा ...........बैरो 

होटी घम्र्काउरा रौयी छम्र्काउरा बैरो । 

छोयीर्को ऩाईरो, भाईतीर्को होटो .....बैरो 

नाभै चररा, दातै चराउरा .........बैरो 

ङ्झतम्रो बैरेया सधै सार आउने छन ्

हाभी बैरेया रै्करे आने छौ य .........बैरो 

बोटैर्का नङ्टन ङ्झतम्र ैघय होरा 

भधेसर्का तेर ङ्झतम्र ैघय होरा ....बैरो 

घचक्क उघाय, देखीरा भङ्टगाय ..........बैरो 

ङ्झबत्र फङ्टयेउरार्का उगान डङ्टॊगा 

फाग भाने जङ्टगा ........बैरो 

उनो खाडोर, उिो बर्कायी बयीमा ...बैरो 

गोटबयी गोरु, जागी बयी बेया ........बैरो 

ऩाथा बयीमा दङ्टफा जेङ्झरमा ...बैरो 

बयीमार्को ङ्झतम्रो येङ्झरमार्को हाम्रो ....बैरो 

फाईए पेया ङ्झबत्र ङ्झतम्रो गादी ........बैरो 

१४ ङ्झतम्रा छोया १५ ङ्झतम्रा नाती ........बैरो 

फाची जङ्टयी यमा पेयी आईसर आउरा .......बैरो 

अथस्  हे औसङ्जर्को शङ्टब ङ्छदन, शङ्टब साईत जङ्टयेर्को फङ्टधिाय दभेरी खोरी खण्ड बएर्को फस्ती झ्यायझ्याये 
भाङ्झथल्रो बाग ङ्जपजाङ्चयएर्को) डोर्को, खसी, ऩाठो फोरे्क देउ  ङ्छदए बनेय प्रशॊशा गयौरा प्रचाय गयौरा 
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घयर्को ओटारी िा आगनभा यभाईरो गयौरा ।  छोयी, चेरी भाईतीर्को आगनभा आएर्का छौ ङ्छदने जङ्झत 
सफै ङ्छदनङ्टहोरा दान हङ्टने छ । सफैङ्झतय  नाभ चल्ने छ, ङ्झतम्रो घयभा हाभी सदैि आउने छैआ । बैरोर्को 
ऋतङ्ट आमो बनेय जानर्कायी गयाउने छैआ । 

धनी घय हो बोएफाट ल्माएर्को नङ्टन होरा भहोसफाट ल्माएर्को तेर होरा ताउराखाउफाट ल्माएर्को सङ्टन 
होरा सफै देउ हाभीराई घचक्क दैरा खोर घयीनार्को भङ्टहाय देखैआरा ङ्झबत्र र्कोठाभा फसेर्का फङ्टढा फाजेर्को 
राभाराभा जङ्टॊगा देखेय  छक्क ऩङ्चयमो । 

बैरो ऩाईसरे्कऩङ्झछर्को आङ्ञशष (आङ्ञशसिाद) उनो (तर जङ्झभनभा बएर्को अङ्ङ याख्न ेबर्कायी) सधै बयी बै 
याखोस, गोट (गोठ) बयी बेडा फाख्रा य गोठ फाङ्जहय गाई, गोरु फस्त बै यहेर्को ऩाथा बयीमा (ऩाथीभा 
बङ्चयएर्को अङ्ङ जस्तै सन्तान बङ्चयमोस धन सम्ऩती बङ्चयमोस दङ्टफा जेङ्झरमा (दङ्टफो जस्तै सन्तान ङ्जपङ्ञजमोस) 
योजेर्को जङ्झत तऩाईर्को होस तऩाईरे ङ्छदएर्को जङ्झत हाम्रो होस घय फाङ्जहय ङ्झरउ पेरुिा होस ङ्झबत्र तऩाईर्को 
आशन गने गादी होस १४ छोया होउन १५ नाती होउन सधै सङ््ट ख शान्ती होस ङ्छदघासमङ्ट होस नभयी 
फाचे र्काररे साचे पेयी अर्को सार आउॉरा । 

फारो खेराउन े -  मस ऺेत्रभा निजात ङ्ञशशङ्टर्को जन्भ बै सरे्कऩङ्झछ छैटौ ङ्छदनभा निजात ङ्ञशशङ्टर्को 
स्िागतर्का राङ्झग य उज्िर बङ्जिष्मर्को र्काभना गदै जन्भेर्को ङ्ञशशङ्टराई नमाॉ य सपा र्कऩडा ऩङ्जहयाई गीत 
गाउने (बट्याउने) व्मङ्ञक्तरे (भङ्जहरारे ) खेराउने गदसछन ्। मसर्को राङ्झग मस सरे्कगाडगाउॉऩाङ्झरर्का 

फारो खेराउने गीत - आजखेयी फारर्को ऩैदा बमो सोयेनी आभारे नङ्टहाईछन,् धोईछन,् सोफङ्ङा थारौनी 
सॊखे च ङ्टरेसीरे नािी फेङ्चयछन ्। खास्टार्को ऩछ्यौयीरे छऩक्क छोऩी छन ्सोफङ्ङा थारौनी सॊखे च ङ्टरेसीरे 
नािी फेङ्चयन्छ । भेयी फारो न चेरो ल्माउ भेयी सासङ्टभा । 

सासङ्ट - रौ फहङ्ट ङ्झतम्भो फारो न चेरो रौ खेराई हार निजात ङ्ञशशङ्टर्को जन्भर्को शङ्टबर्काभना गीत प्रर्कट 
गदै यभाईरो गङ्चयन्छ । 

चाॉची (देउडा) गेया (गीत) 

मस ऺेत्रभा र्कङ्ट नै ऩङ्झन घयामसी उत्सि ङ्जििाह, ब्रतफन्ध , देितार्को ऩङ्टजा ऩाठ आङ्छद शङ्टब र्कामसभा 
सम्फन्धीत घय ऩट्टीर्को तपस फाट खेराउने (गीत गाउॉन रगाएय ऩङ्टरुष य भङ्जहराहरुर्को यभाईरो गनस 
रगाउने) प्रचरन ऩङ्जहरे देखी हारसम्भ प्रचङ्झरत यहेर्को छ । 

मस्ता शङ्टब र्कामसभा ऩङ्टरुषहरु य भङ्जहराहरु आ आफ्नो सभङ्टहभा गीत गाउने र्कामसक्रभ यहन्छ । जस 
अन्र्तगत सङ्टरुिातीभा देिीदेउतार्को नाभभा गीत गाउने गङ्चयन्छ । त्मसराई चाॉची बङ्झनन्छ बने चाॉची 
सङ्टरु बएर्को ङ्झनरै्क सभम ऩङ्झछ अन्म ङ्जिषमभा गाईने गीतहरु देउडा बङ्झनन्छ । जङ्टन तर प्रस्तङ्टत गङ्चयएर्को 
छ । 

चाॉची - ऩाईतो ऩङ्टग्मो भात साउन सगङ्टनर्का दङ्टदे चाउर रग्न ऩमास राउॉरा । 
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अथस - अद्शभीर्को व्रतदेखी शङ्टब साईत ऩायेय ऩूजाआजा सङ्टरु गदै आएर्को हो । सभम ङ्झफत्दै जादा  ािण 
भङ्जहनाभा ऩने गङ्टरु ऩूणॉभा (ङ्झतथस ऩ ङ्टनी) सम्भ ऩङ्टङ्झगमो । शङ्टब होस जम होस शङ्टब साईतभा तमाय गयेर्को 
दङ्टदे चाभर (दै चाभर) जङ्झत फेरार्को ऩङ्झन शङ्टब साईतभा राउरा बनेय देउडार्को ढाॉचाभा दङ्टफै ऩऺरे 
मस्तै प्रर्कायर्को शङ्टबर्काभना गीतहरु गाउॉने प्रचरन चङ्झरयहेर्को छ । 

देउडा - (स्थानीम बाषा य रमभा यहेर्को दोहोयी गीत ) 

मसभा ऩङ्झन हात खङ्टट्टार्को इसाया(सॊरे्कत) ङ्झभराएय गाउॉने गङ्चयन्छ । मो महाॉर्को प्रचङ्झरत खेर हो । 

ऩऺ - तल्रोफाटो तल्र्कोटेर्को हऩल्रो जङ्टम्रीर्को भराई खान ङ्छदन्मा हङ्टन्क्या त्मो ङ्झतम्रा र्कङ्ट म्रीर्को । 

ङ्जिऩऺ - च ङ्टईङ्छददैन च ङ्टिा तेर, फल्दीदैन फङ्ञत्त ङ्झतभी हाभी एरै्क नासे, भ ङ्छददैन र्कङ्झत 

अथस - 

रे्कटा -फाटोराई ठाउॉ ङ्जिशेषसॊग जोडेय टङ्टक्का फनाई मौिनर्को भाग गयेर्को । 

रे्कटी - तेर य फङ्ञत्तराई प्रसॊग जोडेय मौिन ङ्छदन नङ्झभल्ने बएर्कारे ङ्छदन सङ्जर्कदैन बङ्झन उत्तय ङ्छदएर्को । 

  

देउडा खेल्न आ -आयने िे िुसामा समजसुक ेभाननय 
िामेनदागहरु।  
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३.१.७.६ मठ मस्िर ििा िाममयक िेत्र  

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्काभा फहङ्टसॊयमर्क ङ्जहन्दङ्ट धभासरम्फीहरुर्को फसोफास यहेर्को छ । महाॉ समौ 
देिीदेितार्का भठ भङ्ञन्दयहरु यहेर्का छन ्। मी भठ भङ्ञन्दय तथा धाङ्झभसर्क ऺेत्रहरुर्को फायेभा ब्माऩर्क 
अध्ममन तथा अनङ्टसन्धान गने हो बने महाॉर्को ङ्झफशार सॊस्रृ्कङ्झतर्को ङ्झफशार भहाबायत फङ्ङ सक्दछ । 
महाॉ र्करा, सॊस्रृ्कङ्झत, सॊस्र्काय, चारचरन अन्म ङ्ञजल्राहरुसम्भ ऩङ्चयङ्ञचत गयाउन सङ्जर्कन्छ । त्मसरै मस 
ऺेत्रभा ङ्झफशार देिीदेिताहरुर्को अध्ममन तथा अनङ्टसन्धान रे्कन्रर्को स्थाऩना गयी आन्तङ्चयर्क तथा फाह्य 
ऩमसटनर्को फङृ्जद्धर्का साथै आङ्झथसर्क सभङृ्जद्ध फढाउन सङ्जर्कने प्रच ङ्टय सम्बािना यहेर्को छ । 

३.१.७.७ बाजागाजा 

हङ्टम्रा ङ्ञजल्रा सस्रृ्कङ्झतर्को धनी ङ्ञजल्रा हो । महाॉर्का गाउॉघयहरुभा िषसबङ्चय ङ्जिङ्जिध खारर्का चाडऩिस, 
चारचरन य यहनसहन अिरोर्कन गनस सङ्जर्कन्छ । ऩङ्टखौ देङ्ञख हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्का गाउॉ य िस्तीहरुभा 
देिी, देिता  सस्रृ्कङ्झतसॊग सम्फङ्ञन्धत ङ्जिङ्जिध भेरा, चाडऩिस,  यहनसहन, फाजागाजा, गीत, धभायी, भागरर्को 
प्रस्तङ्टती ङ्जिङ्जिध अिसयभा बईयहन्छ । हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्का मस्ता साॊस्रृ्कङ्झतर्क ऩऺहरुराई महार्का 
ऩयम्ऩयागत फाजागाजरे ङ्झसॊगायेर्का छन ्।  

हङ्टम्राभा फाजागाजा बङ्ङारे ऩयम्ऩयादेङ्ञख ङ्जिङ्झबङ्ङ चाडऩिस य अिसयभा फजाइने िाजार्का तार य धङ्टन बङे्ङ 
फङ्टङ्ञझन्् । फाजागाजर्का मस्ता तार य धङ्टन ङ्झबत्र ऩञ्जिेाजा, फणाई, नौभती, फ¥मात फाजो, हङ्टण्रे्करी, 
चौरेफाजो, छरीमा िाजो, चौघाई, घाई, उल्टा िाजो आङ्छद ऩदसछन ्। िाजागाजर्का पयर्क धङ्टन य तारहरु 
पयर्क–पयर्क चाडऩिस अिसयभा िजाउने चरन ऩयम्ऩयादेङ्ञख आएर्को छ । हङ्टम्राभा ऩयम्ऩयागत 
फाजागाजार्का साधन ङ्झबत्र दाइना, दभाहा, बोर्कय, नयङ्झसॊहा, बानङ्ट, सनाई, हङ्टड्र्को, ढोर, झ्यारी आङ्छद ऩदसछन ्
। ङ्जििाह, व्रतफन्ध रगामतर्का शङ्टब र्कामसभा ऩञ्चिेाजा, िणाई, फ¥मात िाजा, हङ्टड्रे्करी प्रमोगभा आउछन ्। 
त्मस्तै जाॉत, ब ङ्टिा, दशै, होरी रगामतर्का चाडऩिसभा नौभती, चौरे िाजो, चौघाई, घाई रगामतर्का 
िाजागाजर्का तार प्रमोगभा आउछन ् । मसैगङ्चय र्कङ्ट नै व्मङ्ञक्तर्को देहान्त हङ्टदा उल्टा िाजो प्रमोगभा 
आउने चरन छ । मस फाजोराई भराभी फाजो ऩङ्झन बङ्झनन्छ ।  

ऩङ्टस्तौ ऩङ्टस्तादेङ्ञख सॊयङ्ञऺत हङ्टदै आजसम्भ प्रमोगभा आउदै गयेर्का मस्ता िाजागाजारे  हाम्रो गाउॉिस्तीर्का 
ऩयम्ऩया य सस्रृ्कङ्झतराई ङ्ञजिन्त याखेर्का छन ् । हाभीहरुरे ऩङ्झन हाम्रो गाउघयभा यहेर्का मस्ता 
िाजागाजाराई सयऺण गनङ्टस जरुयी छ । मस्ता िाजागाजा सयऺण गनस सरे्कनौ बने हाम्रो सस्रृ्कङ्झत रोऩ 
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हङ्टनसक्छ । मसैरे हाभीरे हाम्रा िाजागाजा सयऺण गनङ्टस ऩछस, भामा गनङ्टस ऩछस य िाजागाजा िजाउने सीऩ 
नमाॉ ऩ ङ्टस्ताराई ङ्झसर्काउदै जानङ्टऩछस । 

प्रत्मेर्क सभङ्टदामभा आिश्मर्कता अनङ्टसायर्का ङ्जिङ्जिध प्रर्कायर्का फाजागाजाहरुर्को प्रमोग गने प्रचरन यही 
आएर्को छ । मो ऺेत्र ऩङ्झन ङ्जिङ्झबङ्ङ चाडस, ऩिस, गोरा, ङ्जििाह, अन्म प्रमोग गङ्चयने फाजागाजाहरु मस 
प्रर्कायर्का छन ्।  

खैजडी, शॊर्क, घण्ट, हाभोङ्झनमभ, दभाह, नङ्झसॊह, भादर, झ्यारी (तारी), फासङ्टयी अन्म र्कङ्ट नै ऩङ्झन जाङ्झतर्को 
फसोफास नबएर्को मस ऺेत्रभा ङ्जििाह गदास मो ऺेत्र  बन्दा फाङ्जहय नजाने (खॊरगा फजाय) ऺेत्रफाट फाजा 
(दभाह, नङ्झसॊह, झ्यारी, भादर रगाएतर्का) सॊगै नतृ्मर्काय दजॉ (दभाई, ऩङ्चयिाय) हरुराई ङ्ञझर्काएय 
ङ्झननाहर्क ३÷४ ङ्छदनसम्भ ज्मारा ङ्झतयी औधी यभाईरा गने  प्रचरन ऩयम्ऩयादेखी चङ्झर आएर्को छ।  

–त्मसैगयी ङ्जिद्यारम स्तयीम र्कामसक्रभभा भादर, हाभोङ्झनमभ, खैंजडी आङ्छद फजार्को प्रमोग गङ्चयन्छ ।  

– देिी देितार्को ऩूजाआजाभा घण्टा, झ्यारी(तार) य दभाहार्को प्रमोग गङ्चयन्छ ।  

– घयभा रुरी, सद्ऱाह, चाङ्झरसा अध्ममाम आङ्छद ब्राहभणर्को उऩङ्ञस्थतीभा गङ्चयने ऩ ङ्टजाभा शॊखर्को प्रमोग 
गङ्चयन्छ । 

 

ऩोशार्क य फाजागाजाभा सङ्ञजमर्का धाङ्झभ झाक्रीहरु 
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३.१.७.८ पौिा संसृ्कमि 

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का ऺेत्रभा यहेर्का ङ्जिङ्झबङ्ङ सॊस्रृ्कङ्झतहरु भध्मे प्राङ्ञचन र्कारफाट प्रचरनभा आएर्को भानि 
सेिाभा सभङ्जऩसत सॊस्रृ्कङ्झत ऩौिा सॊस्रृ्कङ्झत हो । ऩौिा प्राङ्ञचन र्कारदेङ्ञख फटङ्टिाहरु फास फस्न, र्काभ गयेय 
थारे्क ऩङ्झछ थर्काइ भेट्न, ऩानी ङ्जऩउन, र्काभ तथा ङ्जहड्ने क्रभभा हािाहङ्टयी, अङ्झसना, ऩानी आउॉदा ओत 
राग्न प्रमोग हङ्टने र्काठ तथा अन्म र्कङ्ट नै फस्तङ्टर्को प्रमोग नगयी ढङ्टङ्गा य भाटोभात्र प्रमोग गयी ङ्झनभासण 
गङ्चयएर्का आ म स्थरहरु हङ्टन ्। मस्ता ऩौिाहरूर्को ङ्झनभासण तत्र्काङ्झरन सभमभा सािसजङ्झनर्क स्थान, फाटो, 
ङ्झतथसस्थर, व्माऩाङ्चयर्क स्थानहरू िङ्चयऩयी त्मो फेरार्का याजा, यानी, भन्त्री, र्काजी, जनेर, र्कयनेर जस्ता ठङ्टरो 
ऩद धायण गयेर्का व्माङ्ञक्तहरू, धाङ्झभसर्क ब्मङ्ञक्तत्िहरु, सभाजसेिी, फङ्टङ्जद्धजीिी, ङ्झनसन्तान ब्मङ्ञक्तहरुरे ङ्जिशङ्टद्ध 
साभाङ्ञजर्क सेिा बािरे गयाउॉथे ।  

(गौशारा, ऩाटॊ, ठाटी, धभसशारा) ऩानी रगाएतर्का अन्म व्मिस्थारे मङ्टक्त फाटोघाटोभा फास फस्नर्का 
राङ्झग फनाईएर्को घय (ऩाउना घय) राई ऩौिा घय बङ्झनन्न्छ । मस्तो घय ङ्झनभासण हङ्टदा र्कतै सयर्कायी 
सहमोगभा त र्कतै धभासत्भाहरुर्को आङ्झथसर्क सहमोगभा ङ्झनभासण गङ्चयन््मो । ऩौिा घयभा ङ्जिशेष गयी 
फाटोभा ङ्जहड्ने फटङ्टिाहरुर्को फास फस्ने र्काभभा प्रमोग गङ्चयन््मो ।  

ऩङ्जहरेर्को सभमभा मातामातर्को सङ्टङ्जिधा नबएर्को अिस्थाभा धेयै राभो स्थानसम्भर्को दङ्टयी ऩङ्झन ऩैदर मात्रा 
गने प्रचरन ङ्झथमो (जस्तै सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्काफाट ऩैदर मात्रा गयेय बायतर्को रख्नौ बङे्ङ स्थान सम्भ 
ऩङ्टङ्झगन््मो) त्मही सभमभा फाटोर्को ऩैदर मात्रा रगबग ३०÷३५ ङ्छदनर्को हङ्टने ग्मो  य बोट सम्भ ऩनी 
जाने गङ्चयन््मो । उक्त सभमभा नै मी ऩौिा घयहरु फाटोघाटोभा प्रत्मेर्क फास फस्ने स्थानभा हङ्टन््मे य 
प्रमोगभा आउ्मे हार ऩौिा घय छैनन ्।  

अर्को ङ्झतय सभामान्तय सॊगै बाषार्को शब्दहरु नै अऩभ्रॊस हङ्टदै जादा ऩौिा शब्दराई फाटोफाटोभा फनाईने 
ऩाटॊ, ठाटी (ङ्जि ाभ गने स्थान ) र्का रुऩभा ऩङ्झन फङ्टझ्न य फङ्टझाउन थाङ्झरमो । फाटोभा ऩाटी य ठाटी 
फनाउने प्रचरनर्को भङ्टयम र्कायणहरु दङ्टई प्रर्कायर्का छन ्। 

 ऩङ्जहरो र्कायण -  ङ्झफगतर्का सभमभा मातामातर्को असङ्टङ्जिधार्का र्कायण भाङ्झनसरे राभो दङ्टयीसम्भ आपैरे 
बायी फोरे्कय ङ्जहड्ने अङ्झन उर्कारो÷ओयारो फाटोभा थङ्जर्कत हङ्टने बएर्कारे आयाभ गनस÷ङ्जि ाभ गनस ऩाटी, 
ठाॉटी (ङ्जिसौनी) फनाउने गङ्चयन्छ । मसर्को ङ्झनभासण प्राम - धभासत्भा व्मङ्ञक्तहरुद्धाया ङ्झनभासण गयाईन्छ । 
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मस्तो ऩाटॊ, ठाॉटी ङ्झनभासण गदास उर्कारो फाटोर्को टङ्टप्ऩाभा, नदी तङ्चयसरे्कऩङ्झछ र्कङ्ट नै दङ्टई ऺेत्रर्को ङ्झसभानार्को 
फीच स्थानभा ङ्झनभासण गङ्चयन्छ ।  

दो ो र्कायण - उक्त ऩाटॊ िा ठाटी िटङ्टिा िा बङ्चयमाहरुर्को ङ्जि ाभ गने प्रमोजनर्का राङ्झग नै तमाय 
गङ्चयन्छ तय हयेर्क गाउॉघयभा र्कङ्ट नैऩङ्झन व्मङ्ञक्तर्को भतृ्मङ्ट बएभा उक्त भतृआत्भार्को सम्झनाभा तेह्रौ ङ्छदनर्को 
ऩङ्टण्म ङ्झतथीभा तमाय गने गङ्चयन्छ । मो प्रचरन आजबोरी अझै व्माऩर्क रुऩभा प्रचङ्झरत बएर्को छ ।  

तय हार मस गाउॉऩाङ्झरर्कार्का ङ्जिङ्झबङ्ङ स्थानभा ङ्झनङ्झभसत ऩौिाहरू ङ्ञजणस अिस्थाभा यहेर्का छन ्। ग्राभीण 
ऺेत्रभा मी धाङ्झभसर्क तथा िाताियणीम भहत्िर्का ऩौिार्को अङ्ञस्तत्ि सङ्कटभा ऩयेर्को छ । नमाॉ नफनाउने 
य ऩङ्टयानोर्का सॊयऺण नगङ्चयएर्को र्कायण ऩौिाहरु बत्र्कन थाङ्झरसरे्कर्का हङ्टॉदा ङ्जमनीहरुर्को अङ्ञस्तत्ि नै रोऩ 
हङ्टने अिस्थाभा छ । फतसभान अिस्थाभा गाउॉऩाङ्झरर्का सयर्कायर्को ध्मान मी ऩौिाहरु सॊयऺणतपस  जानङ्ट 
ऩङ्झन अङ्झतआफश्मर्क छ । मी ऩौिाहरुर्को फायेभा थऩ अध्ममन तथा अनङ्टसन्धान हङ्टनङ्ट जरुयी छ । 

#=!=&=( ljz]if 3/of;L sfdsfhsf ;fdfu|L  

मस गाउॉऩाङ्झरर्कार्का अङ्झधर्काॊस जनताहरुर्को जीिनस्तय ङ्झनफासहभङ्टखी छ । घयमासी र्काभर्काजभा दैङ्झनर्की 
ङ्जिङ्झतयहेर्को छ । ऩयम्ऩयादेङ्ञख नै ङ्झफङ्झबङ्ङ र्कामसहरु सहज ऩानसर्का राङ्झग ङ्जिङ्झबङ्ङ औजाय, उऩर्कयण तथा 
साभाग्रीहरुर्को प्रमोग हङ्टॉदै आएर्को छन ्। खाना ऩर्काउने, खाना खान,े रृ्कङ्जष र्कामस गने, घाॉसऩात गने, 

भेरा, ऩिस आङ्छद ऺेत्रभा ङ्झफङ्जिध नाभफाट ङ्ञचङ्झनने साभाग्रीहरु प्रमोग गङ्चयदै आएर्का छन ् । जङ्टन 
साभाग्रहरुराई ङ्झनम्नानङ्टसाय सूचीफद्ध गङ्चयएर्को छ - 

रृ्कङ्जषसॉग सम्फङ्ञन्धत साम्रागीहरु - फाउसो, हरो, हरानो, ओगो, पारो, पारी, ङ्झभजङ्टयो, भैरणो, खोटेरो, सैरा, 
दाना, जङ्ट, भैइ, जतेउणो, नाण आङ्छद । 

खाना ऩर्काउन ेखान ेर्कामससॉग सम्फङ्ञन्धत साभाग्रीहरु - ताउरो, टाम्गे, बड्डङ्ट, टोऩ, र्कडै, ङ्झडफे, डाणङ्ट, ऩन्मो, 
तािा, जाङ्झत, ङ्झडल्रो, ठेल्रो, फङ्झसङ्ङो, र्कङ्झसङ्ङो, पङ्ट ्रो, फेल्मा, हङ्टङ्ङो, र्काठे, ओल्रे, ऩायो, ङ्झगरास आङ्छद । 

घयमासी र्काभर्काजसॉग सम्फङ्ञन्धत साभाग्रीहरु - डोर्को, ना्रो, सङ्टप्ऩो, चाल्नो, छाऩयो, डारो, गोदो, नारी, 
भानो, डङ्टयो, पङ्ट ङगो, फासङ्टरो, ङ्झनगान, जाफो, सोरो, फयो, राभरे, खङ्टऩेर्काटो, घोणी, बाण, तारु, गणेखो, ङ्झसभयारो, 
ङ्झफटो, ऩङ्टरो, आसी आङ्छद । प्रभङ्टख साभाग्रीहरुर्को ङ्जिस्ततृ ङ्जिियण ङ्झनम्नानङ्टसाय छन ्। 

ठेटङ्टिा- ऩयम्ऩयागत प्रचरनभा रत्ता र्कऩडार्को ऩहङ्टॉचर्को र्कभी बएर्को अिस्थाभा र्काचैः धागो (र्कऩडा 
तमाय गने सेतो धागो) थङ्टप्रै ल्र्माय आफ्नो आिश्मर्कता अनङ्टसायर्को स्थानीम हाते औजाय (चखास) 
आङ्छदफाट तमाय गयी भाटो य बनेत्रो (एर्क प्रर्कायर्को र्कडा यॊगयोगन हङ्टने जङ्झडफङ्टटी) फाट यॊ ङ्झगन गङ्चयएर्को 
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ऩङ्टरुषर्को र्कोट तथा भङ्जहरार्को राङ्झग गङ्टन्मङ्ट फनाउन प्रमोग गङ्चयने र्कऩडा हो । जो अङ्जहरे हङ्टम्राभा दङ्टरसब 
य भहत्िऩूणस ऩोशार्क भाङ्झनन्छ ।  

हरो, दङ्टम्च्मा, भङ्टसर, जार रौया, ददे (नङ्टयमाम्चो) आङ्छद (र्काठफाट ङ्झनङ्झभसत साभाग्रीहरु - खेतीऩातीर्को र्काभ 
गनस महाॉ जङ्टन प्रर्कायर्को हरोर्को ङ्झनभासण गङ्चयन्छ । मो एर्कदभै ऩथृर्क छ य अङ्झत नै प्रचङ्झरत छ । 
र्काठ्फाट नै दङ्टम्चे (ओखर) य भङ्टसरर्को तमाय गङ्चयन्छ । जसर्को सहामतारे धान, ङ्ञचनो, र्कागङ्टनो आङ्छद 
राई र्कङ्ट टेय चाभर फनाउने गङ्चयन्छ । मसै गयी जौ, र्कोदो, ङ्झसभी आदीराई फोटसॊगै सङ्टर्काएय मसर्को 
पर (दाना) ङ्झनर्काल्न जार रौयार्को प्रमोग हङ्टन्छ । मो रेर्कारी र्कडा खारे र्काठ य भयेर्का गोरुहरुर्को 
छाराफाट तमाय गङ्चयन्छ । अन्तभा र्काठफाट नै देिीदेउतार्को थान (भङ्ञन्दय) भा य हयेर्क घयर्को थाडा 
(छत) भा याङ्ञखन े।  

(फङ्टयमाम्चो) ङ्झनभासण गयी मस ऺेत्रराई ऩङ्चयङ्ञचत गयाउने प्रभङ्टख र्कराहरु ऩयम्ऩयादेखी हारसम्भ यही 
आएर्को छ ।  

 – मस ऺेत्रर्को सॊस्रृ्कङ्झत ङ्जिल्र्कङ्ट रै ङ्जिसङ्टद्ध रुऩभा स्थानीम ऩनभा आधाङ्चयत यहेर्को ऩाईन्छ । धेयै र्कङ्ट याहरु 
ऩयम्ऩया य साभाङ्ञजर्क ङ्चयतीङ्झथतीभा आधाङ्चयत बएर्को ऩाईन्छ । मसर्को िणसन गनङ्टसबन्दा ऩङ्झन प्रत्मऺ 
अिरोर्कनरे फढी प्रबािर्कायी हङ्टने देङ्ञखन्छ । जे होस महाॉर्को सॊस्रृ्कङ्झत फङ्टझ्दा एउटै अरगैं सॊसायर्को 
भहसङ्टस हङ्टने देङ्ञखन्छ । 

च ङ्टटङ्टर्की, आरे य सङ्टर्को 

ऩयम्ऩया देखी मस ऺेत्रभा भङ्जहराहरुर्को  ृङ्गायर्का राङ्झग ऩोते य धागोफाट तमाय गङ्चयएर्को सॊग प्रमोग 
गङ्चयने चाऩ÷ घङ्टॉघङ्टया हारेय आिाज आउने फस्तङ्ट च ङ्टल्टीना,चोरीर्को अगाडीर्को तङ्टनाभा य टाउर्कोभा सभेत 
प्रमोग गङ्चयने च ङ्टटङ्टर्कीर्को ङ्झनभासता गने प्रचरन ङ्झथमो बने हार मो र्करा हयाउॉदै गएर्को छ । धागोभा 
ऩोते उनेय घाॉटीभा (भङ्जहरार्को) ङ्जटङ्जऩक्क हङ्टने गयी प्रमोग गङ्चयने जारेर्को िनािट जङ्टन छ, त्मो आज 
बोरीर्को  ृङ्गाय ऩसरहरुभा सभेत ऩाईदैन । मो र्करार्को प्रचरन ितसभान ऩङ्चयिेशभा सभेत अत्मन्त 
रोर्कङ्जप्रमता यहेर्को छ ।  

बेडार्को उनफाट आिश्मर्कता अनङ्टसायर्को रम्फाई य आर्कायभा ङ्जिङ्झबङ्ङ यॊग य फङ्टट्टार्को आर्कायभा आर्कषसर्क 
ढॊगफाट तमाय गयी ऩङ्टरुष िा भङ्जहरा जस्तै ऩङ्झन प्रमोग गने गङ्चयन्छ ।  

र्काठी ीँ - रेर्कङ्झतयर्को र्कडा अङ्झन ङ्जटर्काउ खारे र्काठफाट घोडाभा बायी फोर्काॉउदा बायीराई अड्डाउनर्का 
राङ्झग घोडार्का् ङ्जऩठ्यङ्टभा प्रमोग गनसर्का राङ्झग राङ्झग तमाय गङ्चयन्छ । मो असाध्मै भनभोहर्क य ङ्झसऩमङ्टक्त 
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ढॊगरे तमाय गङ्चयन्छ । मो असाध्मै भनभोहर्क य ङ्झसऩमङ्टक्त ढॊगरे तमाय गङ्चयन्छ । मस र्करार्को 
प्रचरन आजबोरी ऩङ्झन त्मङ्झतरै्क छ, जङ्झत चङ्ञचसत ऩयम्ऩयाभा ङ्झथमो । 

हरो, दङ्टम्न,े भङ्टसर, जार, रौया आङ्छद (र्काठफाट ङ्झनङ्झभसत साभाग्रीहरु) - खेतीऩातीर्को र्काभ गनस महाॉ जङ्टन 
प्रर्कायर्को हरोर्को ङ्झनभासण गङ्चयन्छ, त्मो एर्कदभै ऩथृर्क छ य अङ्झत नै प्रचङ्झरत छ । र्काठ्फाट नै दङ्टम्चे 
(ओखर) य भङ्टसरर्को तमाय गङ्चयन्छ। जसर्को सहामतारे धान, ङ्ञचनो, र्कागङ्टनी आङ्छदराई र्कङ्ट टेय चाभर 
फनाउने गङ्चयन्छ । मसै गयी जौ, र्कोदो। ङ्झसभी (दाना), ङ्झनर्काल्न जार रौयार्को प्रमोग गङ्चयन्छ । मो 
रेर्कारी र्कडा खारे र्काठ य भयेर्का गोरुहरुर्को छाराफाट तमाय गङ्चयन्छ । अन्तभा र्काठफाट नै देिी 
देउतार्को थान (भङ्ञन्दय) भा य हयेर्क घयर्को थाडा (छत) भा याङ्ञखने ददे (फङ्टयमाम्चा) ङ्झनभासण गयी मस 
ऺेत्रराई ऩङ्चयङ्ञचत गयाउने प्रभङ्टख र्कराहरु ऩयम्ऩयादेखी हारसम्भ यही आएर्को छ ।  

मस मो ऺेत्र  ऺेत्रर्को सॊस्रृ्कङ्झत ङ्जिल्र्कङ्ट रै ङ्झफसङ्टद्ध रुऩभा स्थानीमऩनभा आधाङ्चयत यहेर्को ऩाईन्छ। धेयै 
र्कङ्ट याहरु ऩयम्ऩया य साभाङ्ञजर्क ङ्चयतीङ्झतथीर्का आधाङ्चयत बएर्को ऩाईन्छ । मसर्को िणसन गनङ्टसबन्दा ऩङ्झन 
प्रत्मऺ अिरोर्कनरे फढी प्रबािर्कायी हङ्टने देखीन्छ ।  

भासॉ चाभर ओखरभा र्कङ्ट ट्दै 
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र्कोदोर्को खरो च ङ्टट्दै स्थानीम फाङ्झसन्दा। 
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३.१.७.७  भेषभुषाहरु । पमहरन (टािा –थिानीय भाषा) 

ऩङ्टरुषहरुरे प्रमोग गने ऩयम्ऩयागत बेषब ङ्टषा 

 दोचा - भयेर्का गाई गोरुर्को छाराफाट तत्र्काङ्झरन सार्की जाङ्झतरे तमाय ऩाने जाङ्झर िारा जङ्टत्ता 
 दोफ्पय - दोचार्को ङ्झबत्र प्रमोग गङ्चयने बेडार्को उनफाट फनाइएर्को फाक्रो य फङ्झरमो राभो खारे 
भोजा 

 दोज्जेउया - दोचाभा जोडेय दोफ्पय सभेत अटाउनराई फाॉङ्झधने दोचार्को ताना 
 फयखङ्ट - बेडाबेडीर्को उनफाट याडीऩाखी जस्तै तय भङ्झसनो र्कऩडा तमाय गयी शयीयर्को भाङ्झथल्रो 
बागभा प्रमोग गङ्चयने र्कऩडा िा तत्र्काङ्झरन याज खरर्कभा प्रमोग गङ्चयने रबेदा जस्तै  

 ऩटङ्टर्का - फयखङ्टर्को फाङ्जहय र्कम्भयभा फाॉङ्झधने ऩाउयो (ऩटङ्टर्का) 
 गरफन्दी - जाडो भौसभभा घाॉटी, र्कान य टाउर्को सभेत छोङ्जऩने गयी प्रमोग गङ्चयने उनी िा 
अन्म र्कऩडाफाट ङ्झनङ्झभसत स्थनीम बाषाभा भफ्रय िा साॉपा बङ्झनने फस्त्र 

 टोऩी - उनीर्को च ङ्टच्चेटोऩी, दङ्टिैर्कान छोप्ने (र्कानऩारे) टोऩी 
 स्टर्कोट - उनीर्को र्कऩडा (ऩाखो) फाट ङ्झनङ्झभसत तय टाॉर्क रगाउने छेउङ्झतय रहयै ङ्झभराएय ऩूयै 
ङ्झसक्काहरु जडान गङ्चयएर्को स्थानीम बाषाभा आस्र्कोट बङ्झनने फस्त्र 

मी फस्तहरु ऩयम्ऩयादेङ्ञख प्रचङ्झरत हङ्टॉदै आएता ऩङ्झन हार र्कतै र्कतै भात्र प्रमो गङ्चयएर्को ऩाइन्छ । मी 
फस्तहरुर्को स्थान हारर्का आधङ्टङ्झनर्क तथा औधोङ्झगर्क फस्त्रहरुरे ओगट्दै आएर्का छन ्।  

 भङ्जहराहरुरे प्रमोग गने ऩयम्ऩयागत बेषब ङ्टषा 

 राभा, दोफ्पय  
 ठेटङ्टिा - स्थानीम स्तयभा तमाय गङ्चयएर्को र्काचो धागोर्को सपेद र्कऩडार्को ङ्झछऩो (छाऩ 
रगाइएर्को) गङ्टन्मू गािङ्टन य सङ्टर्को (गङ्टन्मू िा घाघ्रो अड्याउन र्कम्भयभा फाङ्झधने डोयी) राई ऩाउयो 
बङ्झनन्छ । 

 ङ्झछऩो - ङ्झनगारोफाट तमाय गङ्चयएर्को ठेटङ्टिार्को र्कऩडाभा र्कारो भाटो य स्थानीम जडीफङ्टटी 
(भजेत्रो) ङ्झभसाइ छाऩ िा यङ्ग रगाउन प्रमोग गङ्चयने सानो हाते औजाय । जसरे आपूरे चाहे 
फभोङ्ञजभर्को छाऩ िा फङ्टट्टा तमाय गनस सहज गदसछ । मो पयर्क पयर्क आर्काय य प्रर्कायर्को 
हङ्टन्छ । 

 घाघ्रो - ढेटङ्टिार्को र्कऩडाफाट तमाय गङ्चयएर्को भङ्जहरारे गङ्टन्मूर्को सट्टाभा प्रमोग गने हारर्का ङ्झबडी 
िा फ्रर्कर्को र्कऩडा जस्तो तय ऩूयै र्कऩडा खङ्टम्च्माएय च ङ्टना फनाइएर्को र्कम्भय देङ्ञख खङ्टट्टा सम्भ 
प्रमोग गङ्चयने (घाॉघय) 
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 फखो - ढेटङ्टिार्को र्कऩडाफाट तमाय गङ्चयएर्को भङ्जहरा ओढ्न प्रमोग गने फस्त्र िा र्कऩडा 

गहनाहरु 

 जारे - ङ्झफङ्झबङ्ङ यङ्गर्को ऩोतफाट फङ्टटे्टदाय रुऩभा तमाय गङ्चयएर्को घाॉटीभा ङ्जऩङ्जटक्क हङ्टनेगयी प्रमोग 
गङ्चयने  ेङ्गायर्को साधन 

 र्कारो ऩोते, नौगेडी - घाटीभा प्रमोग गङ्चयने भारा  
 खगोरो - चाॉदी िा र्कभसर धातङ्टर्को प्रमोग गयी फनाइएर्को भारा  
 पङ्चयर्का - चाॉदी िा ङ्जऩतरफाट तमाय गङ्चयएर्को र्कानभा रगाउने (ऩाते) 
 फारा - दङ्टिै हातर्को नाडीभा प्रमोग गङ्चयने चाॉदी िा र्कम्सर धातङ्टफाट फनाइएर्को फङ्टट्ट्दाय गहना  
 च ङ्टया - तत्र्काङ्झरन सभमभा प्रमोग हङ्टने च ङ्टयाहरु भाटोफाट फनेर्को ङ्झफङ्झबङ्ङ यङ्गर्को हङ्टन््मो ।  
 छाऩ - चाॉदीर्को ङ्झसक्काफाट फनाइएर्को हातर्को औराभा औीँठीर्को रुऩभा प्रमोग गङ्चयने गहना 

 ृङ्गायहरु 

 महाॉ प्राङ्ञचन र्कारदेङ्ञखनै ङ्झफङ्झबङ्ङ प्रर्कायर्का  ृङ्गाय ऩटायहरु प्रचरनभा यहेर्का ङ्झथए । ङ्जििाहभा 
भङ्जहराहरुरे आपूसॉग बएर्का याम्रा याम्रा फस्त्रहरु प्रमो गने गदसछन ्। साथै ङ्जििाहर्को सभमभा 
चाॉदी िा र्कभसर धातङ्टफाट फनाइएर्को खङ्टट्टाभा प्रमोग गङ्चयने गहना जसराई स्थानीम बाषाभा 
भसङ्टडी (र्कल्री) बङ्झनन्छ । प्राङ्ञचन सभमभा भङ्जहराहरुरे जौर्को हङ्चयमो ऩातार्को झोरभा च ङ्टरो 
भाङ्झथर्को घङ्टॉइसो (धङ्टॉिारे फनाइएर्को र्कारो ऩदाथस) राई ङ्झभसाएय अनङ्टहायर्को ङ्झनधायभा य ङ्ञचउडोभा 
ङ्झसमोरे दाग फनाएय (अङ्जहरेर्को ट्याटङ्ट फनाउने प्रचरन) जस्तै अनङ्टहायभा हङ्चयमो ङ्ञचन्ह फनाउने 
गदसथे । ऩङ्टरुषरे ऩङ्झन ङ्जििाहभा आपूसॉग बएर्का याम्रा याम्रा ऩोषार्कभो प्रमोग गने य अन्म  ृङ्गाय 
ऩटाय सभेत गने प्रचरन छ । 
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३.१.७.८  पुराना खेिहरु ििा खेमिने मिमि 

  

खेर ऺेत्रर्का र्कङ्ट या गदास र्कङ्ट ङ्ङी ङ्जर्कन हो मस ऺेत्रभा खेरेर्को ङ्जिषमभा त्मङ्झत प्रमाम भात्राभा खेरहरु 
खेल्ने गयेर्को ऩाईदैन ्। तै ऩङ्झन मस ऺेत्रभा खेङ्झरने रे्कही खेरहरुर्का नाभ मस प्रर्कायर्का छन ्।  

 छेरो (सट्पङ्ट ट)  - ऩयम्ऩया देखी ऩङ्टरुषहरु चाडऩिस िा भेरा ऩात बएर्को सभमभा र्कङ्ट नै 
सािसजङ्झनर्क स्थानभा बेरा बएय र्कङ्ट नै ङ्झनङ्ञद्ळत तौरर्को नाऩ नबएर्को तय गोरो ढङ्टॊगाराई छेरोर्को 
रुऩभा प्रमोग गने गङ्चयन््मो । खेल्दा अङ्जहरेर्को सट्पङ्ट टर्को खेर ङ्जिङ्झध जस्तो नबएय अगाडी 
फ्याक्ने स्थान भात्र ङ्झनङ्ञद्ळत येखा र्कोयेर्को तय ऩछाडी जङ्झत सङ्टरै्क टाढाफाट दौडेय आउन ङ्झभल्न े
ङ्झथमो । छेरो (सट्पङ्ट ट) तायो हाङे्ङ, ङ्झगयी खेर, ऩङ्झस राग्न,े डङ्टभ छङ्टने, आयाभ खेल्न,े छक्का, ढाल्रा 
खेल्ने आदी । 

 तायो हाङ्ङ े (ङ्झनशाना रगाउन)े- मो खेर खेल्दा स्थानीम ङ्झसर्कायीहरुरे र्कङ्ट नै चाडसऩिसभा एरै्क 
स्थानभा बेरा हङ्टने य र्कङ्चयफ ७०÷८० ङ्झभटयर्को दङ्टयीभा र्काठर्को पल्मार्कर्को फीचभा र्कारो 
यॊगर्को तायो (ङ्झनशानी) रगाउने अङ्झन ऩारैऩारो बरुिा फन्दङ्टर्कफाट त्मो ङ्झनशानीभा गोरी हाङे्ङ 
गङ्चयन््मो । जसरे ङ्झनशानीर्को फीचभा रगाउ्मो त्महा याखेर्को नगद रुङ्जऩमाॉर्को रागी उसैरे 
ङ्ञजत्न ेहङ्टन्थो ।  भाथीर्का ठेरो हाङे्ङ य तायो हाङे्ङ खेर आजबोरी त्मती प्रचरनभा छैन ्। 

     मो खेर अन्तगसत आजबोरीसम्भ ऩङ्झन महाॉर्का फाङ्झसन्दा जनजातीहरु नमाॉ िषस रोसायभा 
धनङ्ट÷िाणर्को प्रमोग गयी सोही ङ्जिङ्झधअनङ्टसाय खेङ्झरने गङ्चयन्छ । मसभा फाजीयायदा नगद िा छ्याङ 
(जाॉड÷खसी) याख्न ेगङ्चयन्छ । 

 ङ्झगयी खेर - धेयै िषस ऩङ्जहरे हङ्टम्राभा मो खेर असाध्मै प्रचङ्झरत ङ्झथमो तय आजबोरी मो खेर 
रोऩ बईसरे्कर्को छ । ऩशङ्टफस्तङ्टर्को छाराफाट ङ्जक्ररे्कट फरर्को आर्कायभा फर फनाईन््मो य 
हयेर्क ऩङ्टरुष खेराडीर्को हातभा रेर्कङ्झतयर्को र्कडा खारे र्काठर्को टङ्टप्ऩोभा घङ्टभेर्को छातार्को डण्डी 
आर्कायर्को रठ्ठी हङ्टन््मो य सोही रठ्ठीर्को भाध्मभरे दङ्टई सभङ्टहफीच उक्त छारार्को फर खेङ्झरन््मो 
।  

 ऩङ्झस राग्न-े ऩङ्टरुषहरु िा ङ्जर्कशोयािस्थार्का फारफाङ्झरर्काहरु आपङ्ट हरु खेल्नराई बेरा बएर्को 
स्थानभा सभङ्टह÷सभङ्टह बएय िा एक्रा–एक्रै (ऩसी राग्ने) (एउटारे अर्कोराई ऩछासने, रगबग 
हारर्को र्कङ्ट स्ती खेर जस्तै) खेर खेङ्झरन््मो । जसर्को ङ्जिजम हङ्टन््मो त्मसैर्को ठूरो भान, भमासदा 
य नाभ हङ्टन््मो ।  

 डङ्टभ फङ्ङ े - स–साना नानीफाफङ्टहरु बेरा बएय एर्कआऩसभा याजायानी डङ्टभजस्ता शब्दहरुर्को 
भाध्मभफाट एर्कजना डङ्टभफङे्ङ गदसछ । याजायानी रगाएतर्का अन्म व्मङ्ञक्तराई छङ्टन ङ्झभल्ने ङ्झनद्ळीत 
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स्थानहरु भात्र हङ्टन्छन ्। उक्त स्थानभा डङ्टभ बएर्कोरे जसराई छोएऩङ्झन आपङ्ट  उक्त स्थानभा 
जाने य छोएर्को व्मङ्ञक्त डङ्टभ फङे्ङ हङ्टन््मो ।  

 आयाभ खेल्ने्   मो खेर ङ्जिशेषगयी नानीहरु एउटै उभेयर्का जम्भा बएय जङ्झभनभा येखा र्कोने 
(आयाभ खेरर्को नक्सा र्कोने) य आफ्ना ङ्झनमभ फभोङ्ञजभ खेल्ने गङ्चयन्छ । मो खेर आजबोरी 
बने प्रचङ्झरत यहेर्को छ ।  

 छक्का ढाल्रा खेर् मो खेर ऩङ्झन सभान उभेयर्का नानीहरु िा ङ्जर्कशोयीहरुर्को फीचभा खेङ्झरन्छ । 
एउटै आर्कायर्का साना ढङ्टॊगार्को टङ्टक्रा ङ्झछप्ऩा (गङ्टच्चार्को आर्कायभा)  फनाईन्छ । त्मसऩङ्झछ 
सभङ्टहभा बएर्का सफैजनारे ऩारैऩारो खेल्ने गछसन ्। मो खेरर्का धेयै चयणहरु हङ्टन्छन ्। जङ्टन 
व्मङ्ञक्तरे सफै चयण ऩाय गछस त्मसर्को ऩूणस ङ्जिजम भाङ्झनन्छ । मो खेर ऩङ्झन आजबोरीसम्भ ऩङ्झन 
प्रचङ्झरत छ ।        

ऩिस–उत्सिहरूर्को ङ्जिस्ततृ ङ्जिियण 

१. नमाॉ िषस 

मस िडाभा नमाॉ िषसराई ङ्झनरै्क बव्मतार्का साथ भनाउने ऩयम्ऩया छ। िषसर्को ऩङ्जहरो ङ्छदनराई नमाॉ 
आशा य प्रयेणार्को सङ्टरुिातर्को रूऩभा ङ्झरइन्छ। मस ङ्छदन भाङ्झनसहरूरे आऩसी सद्भाि, शङ्टबर्काभना 
आदान–प्रदान, साथीबाइ तथा इद्शङ्झभत्रसॉग बेटघाट, भीठा–भीठा ऩङ्चयर्काय खाने तथा िनबोजभा यभाउन े
गछसन।् साथै स्थानीम भठ–भङ्ञन्दयभा ऩूजाआजा गयेय ङ्जिगतर्का नर्कायात्भर्क ङ्जक्रमार्कराऩहरूराई छाड्दै 
नमाॉ ऊजास य सॊर्कल्ऩर्का साथ आङ्झथसर्क, साभाङ्ञजर्क य साॊस्रृ्कङ्झतर्क ङ्जिर्कासर्को ङ्छदशा ङ्झरन प्रयेणा ङ्झरन े
गङ्चयन्छ। मस ङ्छदनराई सयर्कायरे सािसजङ्झनर्क ङ्झफदा ङ्छदएर्कोरे सफै िगसर्का भाङ्झनसहरू मसभा सहबागी 
हङ्टन्छन।् 

२. साउन ेसॊक्राङ्ञन्त 

साउने सॊक्राङ्ञन्त रृ्कङ्जषजन्म सभाजसॉग जोङ्झडएर्को भहत्िऩूणस ऩिस हो। मस ङ्छदनराई नमाॉ फारी रगाउने 
सभमर्को सङ्टरुिातर्को रूऩभा ङ्झरइन्छ। ङ्जर्कसानहरूरे खेतभा ऩूजा–अचसना गयेय याम्रो फारीर्को र्काभना 
गछसन।् मस ङ्छदन ङ्जिशेष गयी गाई–फस्तङ्टर्का राङ्झग घाॉस–दङ्टध चढाउने तथा ऩङ्चयिायजनफीच भीठा ऩङ्चयर्काय 
खाने ऩयम्ऩया यहॉदै आएर्को छ। 

३. यार्को िाल्न ेय यभाइरो गने चरन 

स्थानीम मङ्टिामङ्टितीफीच भनोयञ्जनात्भर्क साॊस्रृ्कङ्झतर्क गङ्झतङ्जिङ्झधर्का रूऩभा योर्का िाल्ने तथा सभूहगत 
यभाइरो गने प्रथा यहॉदै आएर्को छ। यार्को िारेय यभाइरो गने । ङ्जिशेष गयी मङ्टिा ऩङ्टस्तारे मस 
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अिसयराई खेर, गीत–सॊगीत य नतृ्मर्का भाध्मभफाट साभाङ्ञजर्क सम्फन्ध फङ्झरमो फनाउन प्रमोग गने 
गदसछन।् 

४. तीज व्रत 

भङ्जहरारे तीजभा ङ्जिशेष व्रत फस्ने गछसन।् मस ङ्छदन भङ्जहरारे बगिान ङ्ञशि–ऩािसतीर्को ऩूजा गयेय 
ऩङ्चयिायर्को सङ्टख–शाङ्ञन्त, दीघासमङ्ट य ऩङ्झत–ऩङ्टत्रर्को भॊगरर्काभना गने ऩयम्ऩया छ। यातबङ्चय दय खान,े नाचगान 
गने य ङ्झफहान उऩिास फसेय नदी–तारभा स्नान गयी ऩूजा गने गङ्चयन्छ।मो प्रचरन र्कभै देख्न सङ्जर्कन्छ 
। 

५. नागऩञ्चभी 

नाग देितार्को ऩूजा गने मो ऩिसराई महाॉ "धाभी–नाच, देउडा, च ङ्टटङ्जर्करा खेर"सॉग जोङ्झडन्छ। 
भाङ्झनसहरूरे नाग देिताराई घय–ऩङ्चयिायर्को सङ्टयऺा य सभङृ्जद्धर्का राङ्झग ऩूज्ने ऩयम्ऩया यायछन।् धाभीरे 
झाॉक्री नाच प्रस्तङ्टत गने य गाउॉबय च ङ्टटङ्जर्करा तथा देउडा गाउने ङ्जिशेष चरन यहन्छ। 

६. गौया ऩिस 

गौया ऩिस भङ्जहराहरूरे ङ्जिशेष रूऩभा भनाउने ऩिस हो। मसराई ङ्ञशि–ऩािसतीर्को ङ्जििाहर्को प्रङ्झतर्क 
भाङ्झनन्छ। ङ्जिशेष गयी बीभनगय य ठूरो गाउॉभा भङ्जहराहरूरे सभूहगत रूऩभा खेल्दै, ऩूजाऩाठ गदै 
मसराई भनाउॉछन।् महाॉ गौया खेल्ने भङ्जहराहरूरे हङ्चयमो ऩोते, च ङ्टया, ऩहेँरो सायी रगाएय बव्म रूऩभा 
सङ्ञजन्छन।् 

७. ढारतयिाय नाच 

मो नाच ङ्जिशेष गयी व्रतफन्ध, छैट्ठी य ङ्जििाह जस्ता अिसयभा ऩङ्टरुषहरूरे प्रस्तङ्टत गने गछसन।् ढार य 
तयिाय फोरे्कय सभूहगत रूऩभा प्रस्तङ्टत गङ्चयने मो नाचरे ऩङ्टयानो िीय सॊस्रृ्कङ्झत य शौमस ऩयम्ऩयार्को झरर्क 
ङ्छदन्छ। 
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खङ्टट्र्का नाच खेल्दै फहयाइ 

 

८. साउन ेऩूङ्ञणसभा 

मस ङ्छदन ठूरो भेरा राग्छ। िाद्य–िादन, धाभी–नाच, च ङ्टटङ्जर्करा य देउडा खेर भङ्टयम आर्कषसण हङ्टन्छन।् 
साउने ऩूङ्ञणसभा धाङ्झभसर्क रूऩभा ऩङ्जित्र ङ्छदन बएर्कारे गाउॉर्का भाङ्झनसहरू साभूङ्जहर्क रूऩभा गङ्टपा, भठ–

भङ्ञन्दयभा ऩूजा गने गदसछन।् 

९. दशैं ऩिस 

दशैंराई ङ्जहन्दङ्ट धभासिरम्फीहरूर्को भहान चाडर्का रूऩभा बव्मतार्का साथ भनाइन्छ। निदङ्टगासर्को 
ऩूजाआजा नौ ङ्छदनसम्भ हङ्टन्छ। पूरऩाती, निभी, ङ्जिजमादशभी आङ्छद ङ्जिशेष ङ्छदनहरूभा घय–घयभा 
भान्मजनफाट ङ्जटर्का य जभया रगाउने ऩयम्ऩया यहॉदै आएर्को छ। मस ऩिसराई सत्मर्को असत्मभाङ्झथ 
ङ्जिजमर्को प्रतीर्कर्का रूऩभा ङ्झरइन्छ। 

१०. ङ्झतहाय 

ङ्झतहायराई दाजङ्टबाइ–ङ्छददीफङ्जहनीफीचर्को प्रभे य आत्भीमतार्को ऩिसर्का रूऩभा ङ्झरइन्छ। र्काग, र्कङ्ट र्कङ्ट य, गाई, 

रक्ष्भी, गोरु य अन्त्मभा बाइटीर्कार्को ऩूजा गने ऩयम्ऩया छ। बाइटीर्कार्को ङ्छदन ङ्छददीफङ्जहनीहरूरे 
दाजङ्टबाइर्को दीघासमङ्ट य सभङृ्जद्धर्का राङ्झग ऩूजाऩाठ गयेय टीर्का रगाइङ्छदन्छन।् मसराई मभ–ऩञ्चर्क ऩङ्झन 
बङ्झनन्छ। 

११. ब ङ्टिा ऩिस 
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ओॊसीर्को ङ्छदन ठूरो आगो फारेय ब ङ्टिा खेल्ने चरन यहॉदै आएर्को छ। मो यभाइरो गने, सभूहगत 
गङ्झतङ्जिङ्झध गने य साभूङ्जहर्क रूऩभा बेटघाट गने अिसयर्का रूऩभा ङ्झरइन्छ। 

िडा नॊ  ३ य ६ भा भनाइन े-तङ्ञस्िय -उनाऩानी 
१२. बैरी ङ्झतहाय 

भॊङ्झसय ऩूङ्ञणसभार्को ङ्छदन बैरी खेल्ने प्रथा यहन्छ। बैरी गाउने, नाच्ने य गाउॉभा यभाइरो गने मस ऩिसभा 
सभङ्टदामफीच आत्भीमता फढ्ने गदसछ। 

१३. भाघी ऩिस 

मो ऩिस रड्डङ्ट, तरुर, ङ्झभठाइ खाएय य खेर खेल्दै भनाइन्छ। मसराई नमाॉ रृ्कङ्जषजन्म चक्रसॉग ऩङ्झन 
जोङ्झडन्छ। स्थानीम सॊस्रृ्कङ्झत झङ्ञल्र्कने रिाइ–खिाइ मस अिसयभा प्रभङ्टख आर्कषसण हङ्टन्छ। 

१४. ङ्जिजमा ऩूङ्ञणसभा 

मस ङ्छदन योग–व्माङ्झध हटाउन जभया चढाइने, देउडा खेल्ने य धाभी–नाच गने चरन छ। मसराई 
धाङ्झभसर्क शङ्टङ्जद्धर्कयण य साभङ्टदाङ्जमर्क ङ्झभरनर्को ऩिसर्का रूऩभा ङ्झरइन्छ। 

१५. ङ्ञशियात्री 

ङ्ञशियात्रीर्को ङ्छदन ङ्ञशिारम य ङ्ञशिस्थानहरूभा बव्म भेरा राग्छ। स्थानीम भाङ्झनसहरूरे व्रत फस्न,े 

यातबङ्चय बजन–र्कीतसन गने य ङ्ञशिराई फेरऩत्र, दूध, धतङ्टया चढाउने ऩयम्ऩया यहॉदै आएर्को छ। 

१६. होरी ऩिस  
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मस िडाभा हारसारै भात्र होरी ऩिस भनाउने चरन सङ्टरु बएर्को छ। यङ खेल्ने, सॊगीत, नाचगान य 
सभूहगत बेटघाट गयेय मो ऩिसराई यॊगीन रूऩभा भनाइन्छ। 

चारचरन 

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्काभा फसोफास गने ङ्जिङ्झबङ्ङ जातजाङ्झतर्का सभङ्टदामहरूर्को आफ्नै भौङ्झरर्क चारचरन 
छ। जन्भ, नाभर्कयण, ब्रतफन्ध, ङ्जििाह, भतृ्मङ्ट सॊस्र्काय आङ्छदभा पयर्क–पयर्क ऩयम्ऩया ऩाइन्छ। ङ्जििाह 
सॊस्र्कायभा दङ्टराह–दङ्टरहीराई देिताभा अऩसण गयी आशीिासद ङ्छदने य गाउॉरेहरू साभूङ्जहर्क बोजभा सहबागी 
हङ्टने चरन अझै ङ्ञजङ्जित छ। भतृ्मङ्टऩङ्झछ र्काजङ्जक्रमाभा साभूङ्जहर्क सहमोग गने य ऩयम्ऩयागत ङ्जिङ्झधऩूिसर्क 
दशैअ ङ्छदनभा  ाद्ध गने प्रथा छ। मसयी महाॉर्का चारचरनहरूरे साभङ्टदाङ्जमर्क एर्कता, सहमोग य धाङ्झभसर्क 
आस्थाराई भजफङ्टत फनाएर्का छन।् 

महाॉ आफ्नै प्रर्कायर्का भौङ्झरर्क चार चरनहरु यहेर्का छन ्। महाॉर्का प्रभङ्टख भौङ्झरर्क चारचरनहरु मस 
प्रर्काय यहेर्का छन ्। 

 ठूरािडाराई ढोग दशसन गने । 

 ऩाहङ्टनाराई हङ्टक्का हारी पेरुिा पारी रगाई भान्र्की गने । 

 तङ्टभाखङ्ट च ङ्टयोट ठूरािडाफाट रेर्कय स्फोन 

 खर्कस  सादास ङ्ञखयखाने । 

 भङ्जहनािायीभा (ऩङ्जहरा प्रन्ि ङ्छदन हार ३ ङ्छदन) फाङ्जहय साने । 

 जातीमता (धाभी बाॊग्रीर्को घयभा दङ्झरत ऩस्न नऩाइन े। 

 ङ्जियोरो रे िाटो र्काटे साइत नगने । 

 ङ्चयत्तो बाडा ङ्जिदङ्टिा भङ्जहरा बेटेभा साइत नऩने । 

 याती घय ङ्झरऩऩोत नगने ।  

 फाहङ्टनरे छाउ नऩयेर्की रे्कटी ङ्जििाह गने । 

 अन्तयजातीम ङ्जििाह नगने । 

 ङ्जििाह व्रतिन्धभा (जग्गा गाइ बेडा ङ्छदने (आभािािङ्टरे) । 

 नमाॉ िषसभा शङ्टबर्काभना ङ्छदने िाहङ्टनफाट फाङ्जषसर्क भाङ्झसर्क यासीपर सङ्टङे्ङ दङ्ञऺणा ङ्छदने । 

 चोयी बएभा स ्देउता बाग्ने (ऩङ्टर्काया गने) । 

 आयी गयीएभा जायी र्काट्ने । 

 ङ्जििाह भा आभारे दङ्टधोरा हाल्ने । 

 दाइजो र्कोसेरी अनङ्टसाय दाइजो ङ्छदने । 

  छोया नबए अऩङ्टत्मा बङे्ङ छोयी बएभा हेरा गने छोयो बए िन्दङ्टर्क ऩट र्काई फढाइ गने 

 खाते – भासङ्टरे ङ्जऩयेभा भह खाने ।दङ्झरतराई गाई र्को दूध दङ्जह नङ्छदने । 

 योऩाइभा धानर्को ङ्जिउर्को  ऩङ्टजा गने । 

 सात रे ङ्जऩयेभा चरी य च ङ्टभीरे ङ्जऩयेभा सातङ्ट खोने →सातङ्ट ने ङ्जऩयेभा 



  

 

76 
 

 अिेरा बारेिासेभा अऩसगङ्टन हङ्टने । 

 सऩसरे टोरे्क – भन्त्र गयाउने । 

 भोयीरे टोरे्कभा ऩाती भोडेय यसराउन े

 रृ्कमासस्र्काय १२ ङ्छदने क्या सॊस्र्काय गने । 

 शङ्झनफाय यौ र्कऩार नर्काट्ने आइतिाय मात्रा नजाने । 

 शङ्झनिाय य भॊगरिाय दान गने । 

 ऩानी ङ्जऩउदा ऩानीर्को भूरभा भङ्टख नहाल्ने भङ्टख  हारे भङ्टख ऩाक्छ बङे्ङ भान्मता । 

 आगोभा ङ्जऩसाि नगने 

 ङ्जिदङ्ट षा भङ्जहरारे गौया नखेल्ने 
 १ गते च ङ्टनी य बौसीभा र्कसैराई नगद य साभान नङ्छदने सोभिाय ऩङ्झन नङ्छदने । 

 िाहन य गाईराई रात्ती नहाल्ने । 

 ङ्झतथस जाॉदा – पर चढाउन ेिय भाग्ने । 

 सऩसरे भङ्टसा खाएर्को देखेभा अऩ सगङ्टन हङ्टने । 

  ी ऩञ्चभीभा र्क ख अऺय ङ्झसर्काउन रगाउने । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

रिाइ–खिाइ 

सरे्कगाडर्को रिाइ–खिाइभा महाॉर्को बौगोङ्झरर्क अिस्था य साॊस्रृ्कङ्झतर्क ऩदृ्षबङू्झभ झङ्ञल्र्कन्छ। ऩङ्टरुषहरू 
ऩयम्ऩयागत रूऩभा दौया–सङ्टरुिार, टोऩी, य भङ्जहराहरू गङ्टन्मू–चोरी, भेखरा, ढार्कार्का र्कऩडाभा सङ्ञजन्छन।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सॊस्र्काय अनङ्टसाय ढोग्नङ्ट तथा दशसन गदे । 
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चाडऩिस य ङ्जिशेष अिसयभा सङ्टनर्का गहना, च ङ्टया, ऩोटा, तथा भौङ्झरर्क र्कऩडाहरू रगाउने ऩयम्ऩया छ। 
खानङ्जऩनभा धान, गहङ्टॉ, भरै्क, र्कोदो, आरङ्ट, पाऩय, तयर्कायी य दार–बात भङ्टयम आहाय हङ्टन।् ङ्जिशषे चाडऩिसभा 
सेरयोटी, ङ्जपनी, खीय, भाॊस, घ्मू–भैरो य स्थानीम भङ्छदया खाने ऩयम्ऩया अझै प्रचङ्झरत छ। 

िारीनारी 

मो गाउॉऩाङ्झरर्काभा रृ्कङ्जष भङ्टयम जीङ्जिर्कोऩाजसनर्को आधाय हो। धान, भरै्क, र्कोदो, पाऩय, गहङ्टॉ, तयर्कायी, 
दरहन, तेरहन, आरङ्ट, तथा पाऩयीर्को खेती प्रच ङ्टय भात्राभा हङ्टन्छ। महाॉर्का रृ्कषर्कहरूरे ऩयम्ऩयागत हरो–
जङ्टिा, फैर, य साभङ्टदाङ्जमर्क  भशङ्ञक्तर्को प्रमोग गयेय खेतीऩाती गने गछसन।् फखास य चैतभा धान योप्ने, 
असायभा धान योऩाइॉ–भहोत्सि गने ऩयम्ऩया छ। साथै गाई–फस्तङ्ट, फाख्रा, बेडा, चौयी ऩारन ऩङ्झन 
आभदानीर्को प्रभङ्टख ीोत भाङ्झनन्छ। 

साॊस्रृ्कङ्झतर्क सम्ऩदा 

सरे्कगाडभा ङ्जिङ्झबङ्ङ साॊस्रृ्कङ्झतर्क सम्ऩदाहरू छन।् महाॉर्का भठ, भङ्ञन्दय, गङ्टम्फा, ऐङ्झतहाङ्झसर्क ढङ्टङ्गा, ऩङ्टयाना घय 
य साभङ्टदाङ्जमर्क ऩाटनहरू भहत्िऩूणस सम्ऩदार्का रूऩभा यहेर्का छन।् देउडा, झ्याउये, हङ्टद्रे्करी, ढारतयिाय 
नाच जस्ता भौङ्झरर्क रोर्कसॊस्रृ्कङ्झत अझै प्रचङ्झरत छन।् महाॉर्को साॊस्रृ्कङ्झतर्क सम्ऩदारे साभङ्टदाङ्जमर्क 
जीिनराई जीङ्जित भात्र फनाएर्को छैन, बङ्जिष्मभा ऩमसटन प्रिद्धसन गने आधाय ऩङ्झन फनेर्को छ। 

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्काभा ङ्जिङ्झबङ्ङ जातजाङ्झतर्का सभङ्टदामहरूद्राया भनाइने भेराऩिस, नाचगान य सॊस्र्काय 
ऩयम्ऩयाहरू स्थानीम सॊस्रृ्कङ्झतर्को धयोहयर्का रूऩभा जीङ्जित छन।् महाॉ भेराऩिसभा देउडा खेर ङ्जिशेष 
आर्कषसणर्को रूऩभा खेङ्झरन्छ, जसभा ऩङ्टरुष–भङ्जहरा दङ्टिै साभूङ्जहर्क रूऩभा गोरफद्ध बएय गीत गाएय 
यभाइरो गने ऩयम्ऩया छ। साथै, धाभी नाच, दभाई नाच य ढोर–तारे िाताियणराई उत्साङ्जहत फनाउने 
प्रभङ्टख रोर्क–सॊस्रृ्कङ्झत हङ्टन।् पाग घङ्टभायी य च ङ्टटर्कीरा खेर ऩङ्झन मस्तै साॊस्रृ्कङ्झतर्क र्कामसक्रभ अन्तगसत 
ऩदसछन,् जसरे मङ्टिामङ्टितीराई भनोयञ्जनसङ्जहत साभाङ्ञजर्क सम्फन्ध सङ्टदृढ गने अिसय ङ्छदन्छ। ठर्कङ्ट यी 
सभङ्टदामभा भनाइने गौया ऩिस ङ्जिशेष भहत्ि फोरे्कर्को छ, जसभा ङ्जिशेष गयी भङ्जहराहरू साभूङ्जहर्क ऩूजाऩाठ, 

नाचगान य साभाङ्ञजर्क भेरङ्झभराऩभा सहबागी हङ्टन्छन।् 

सॊस्र्काय य ऩयम्ऩयागत यीङ्झतङ्झथङ्झतहरू महाॉर्को साभाङ्ञजर्क जीिनर्को अर्को ङ्जिशेष ऩऺ हो। महाॉ छोयी 
जङ्ञन्भए २० ङ्छदन य छोया जङ्ञन्भए १५ ङ्छदनऩङ्झछ भात्र आभा य फच्चा घय ऩस्ने प्रचरन यहेर्को छ। 
त्मसफेरा नङ्ञजर्कर्का ऩाहङ्टनाराई ङ्झनम्त्माएय ठूरो–सानोराई ढोगदशसन, आशीिासद ङ्छदन,े अङ्ङ–चाभर चढाउन े
चरन प्रचङ्झरत छ। भतृ्मङ्टऩङ्झछ १३ ङ्छदनर्को ङ्जक्रमा सॊस्र्काय गङ्चयन्छ बने छ ङ्छदन य छैटैआ ङ्छदन ङ्जिशेष 
ङ्जिङ्झध अनङ्टसाय सॊस्र्काय सम्ऩङ्ङ गङ्चयन्छ। ङ्जििाह, व्रतफन्ध िा अन्म साभाङ्ञजर्क अिसयभा यातबय ढोर 
ताभार्का फाजा फजाउन,े गीत गाउॉदै पाया घङ्टभायी गने ऩयम्ऩया अझै जीङ्जित छ। 
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मसर्का अङ्झतङ्चयक्त पङ्ट र्कास, चौढार य ङ्झछटर्का खेर ऩङ्झन महाॉर्को ऩयम्ऩयागत खेर–भनोयञ्जनर्का रूऩ हङ्टन।् 
महाॉर्का भाङ्झनसहरू भौसभअनङ्टसाय फसाइॉ सने प्रचरनभा ऩङ्झन ङ्जिद्वास गछसन—्जस्तै, िखासभा रेखङ्झतय य 
जाडोभा औरङ्झतय सने। त्मस्तै, योग–व्माङ्झधफाट फच्नर्का राङ्झग स्थानीम ङ्जिद्वासहरू अझै प्रचङ्झरत छन।् 
उदाहयणर्का राङ्झग, आॉखा दङ्टयदा सागऩात य भासङ्ट नखाने, ज्ियो आउॉदा च ङ्टङ्जर्करो, अङ्झभरो, दही य दूध 
नखाने प्रचरन छ। नमाॉ घय प्रिेश गदास याम्रो ङ्छदन हेयेय खसी र्काट्ने, जङ्टठो ऩयेर्को अिस्थाभा र्कसैराई 
ढोग नगने चरन ऩङ्झन मथाित छ। 

साभङ्टदाङ्जमर्क जीिनभा सङ्टची फस्ने ऩयम्ऩया अझै प्रचङ्झरत छ। सङ्टची फस्न े व्मङ्ञक्तरे १० ङ्छदनसम्भ 
शङ्टद्धतार्को ङ्झनमभ ऩारना गनङ्टसऩछस, जसभा र्कङ्ट र्कङ्ट य, ङ्झफयारो िा अन्म भाङ्झनसराई छोएन, य बोजन ऩर्काउॉदा 
िा अन्म गङ्झतङ्जिङ्झधभा ङ्जिशेष सािधानी अऩनाइन्छ। त्मस्तै, गबसिती भङ्जहरार्को  ीभान्रे ङ्जक्रमाभा 
सहबागी नहङ्टने य रे्कही धाङ्झभसर्क ङ्जिङ्झध नगने ङ्जिद्वास ऩाइन्छ। मङ्छद र्कसैराई नमाॉ देिता रागेभा 
ङ्झतनीहरूरे बेडा, रै्करी, दभाहा, शॊख, घण्टा अऩसण गयी शङ्टद्धीर्कयण गने ऩयम्ऩया यहेर्को छ। 

ऩङ्चयिाय य ङ्झछभेर्कफीचर्को सम्फन्ध सङ्टदृढ गने अनेर्क अभ्मासहरू ऩङ्झन ऩाइन्छन।् प्रत्मेर्क भॊगरिाय, 

छोयी–फङ्जहनीराई घय फोराएय अग्रास (ङ्जिशेष बोजन) खङ्टिाउने चरनरे ऩाङ्चयिाङ्चयर्क भामा य आत्भीमता 
झल्र्काउॉछ। झगडा िा ङ्जििाद बएभा दैचाभर चढाएय भेरङ्झभराऩ गने, ढोर्काबेट गयेय सम्फन्ध र्कामभ 
गने ऩयम्ऩया अझै प्रचरनभा छ। त्मस्तै, "ऩोइर गएर्की जोइर्को हातर्को नखाने" बङे्ङ ऩयम्ऩयागत 
ङ्जिद्वासरे महाॉर्को साभाङ्ञजर्क सोच झल्र्काउॉछ। बान्साभा र्कोसा प्माराभा बात खाने, ताभार्का गाग्राभा 
ऩर्काएर्को खाना खान,े आरङ्ट िा िढना (तयर्कायी) ताभार्को बाॉडाभा ऩर्काउने चरन अझै गाउॉघयभा 
जीङ्जित छ। 

धाङ्झभसर्क स्थरहरू 

सरे्कगाडभा ङ्जिङ्झबङ्ङ धाङ्झभसर्क स्थरहरू यहेर्का छन।् ङ्जहन्दूहरूर्को भङ्ञन्दय, फौद्धहरूर्को गङ्टम्फा तथा स्थानीम 
देितार्का भठहरूसङ्ञम्भङ्झरत मी स्थरहरूरे महाॉर्को धाङ्झभसर्क आस्था य आध्माङ्ञत्भर्क जीिनराई प्रर्कट 
गछसन।् ङ्ञशियात्रीभा ङ्ञशिारमभा, गौया ऩिसभा देिीस्थानभा, य साउने ऩूङ्ञणसभाभा भठ–गङ्टपाभा ङ्जिशेष ऩूजा 
हङ्टने गदसछ। मी धाङ्झभसर्क स्थरहरूरे रे्किर आस्था भात्र होइन, साॊस्रृ्कङ्झतर्क ऩमसटनराई ऩङ्झन आर्कङ्जषसत 
गछसन।् 

थऩाल्मा व्मासी जाङ्झतर्को इङ्झतहास 

१. उत्ऩङ्ञत्त य नाभर्को व्मायमा 



  

 

79 
 

"थऩाल्मा" बङे्ङ शब्द स्थानीम ब–ूनाभ िा थयगत उत्ऩङ्ञत्तसॉग सम्फङ्ञन्धत भाङ्झनन्छ बने "व्मासी" बङे्ङ 
शब्द ‘व्मासी जाङ्झत’ अथिा ङ्जिशेष ऩेशागत सभङ्टदामराई जनाउॉछ। व्मासीहरू प्राम् ङ्जहभारी ऺेत्रभा 
िस्ने, ऩयम्ऩयागत रृ्कङ्जष, ऩशङ्टऩारन, औजाय–बाॉडार्कङ्ट डा ङ्झनभासण तथा स्थानीम उत्ऩादनभा ङ्झनबसय हङ्टने सभङ्टदाम 
ङ्झथए। 

२. बौगोङ्झरर्क पैरािट 

थऩाल्मा व्मासीहरू ङ्जहभारम नङ्ञजरै्कर्का ङ्ञचसो बेगभा फसोफास गथे। उनीहरूर्को िस्ती भङ्टयमतमा 
डाॉडार्काॉडा य ऩहाडी ऺेत्रभा ङ्झथमो जहाॉ रृ्कङ्जषमोग्म जङ्झभन र्कभ तय घाॉसे भैदान, चौयीऩारन य िन 
उऩबोग गने सम्बािना फढी ङ्झथमो। 

३. साभाङ्ञजर्क–साॊस्रृ्कङ्झतर्क जीिन 

धभस य आस्था: उनीहरूरे प्ररृ्कङ्झत, र्कङ्ट रदेिता य चोयमा (देिी–देिता) भा ङ्जिद्वास गथे। 

ऩिस–उत्सि: गौया ऩिस, ब ङ्टिो ङ्झतहाय, चोयमा ऩिस, पङ्ट र्कास खेर आङ्छद प्रभङ्टख ऩिस हङ्टन।् 

चरन–चल्ती: देउडा गीत, ढोर–नाच, धाभी–झाॉक्री, ङ्जििाहभा ढोर फजाउने, च ङ्टटर्कीरा खेल्ने प्रचरन 
ऩाइन््मो। 

४. ऩोशार्क य गयगहना 

ङ्ञचसो भौसभर्का र्कायण फाक्रा र्कऩडा—फोक्खङ्ट, सङ्टरुिार (जॉङ्झगरा), ऩटङ्टर्का, दोछा, र्कम्भर आङ्छद प्रमोग 
हङ्टन््मो। 

भङ्जहरारे चोरा, च ङ्टक्तो, गािन (धोती) रगाउॉथे। 

गयगहनाभा ऩोत्माभारा, सङ्टर्काभारा, चाॉदीर्का फारा, औॊठी आङ्छद प्रमोग हङ्टन््मो। 

मी सफै ऩयम्ऩया उनीहरूर्को भौङ्झरर्क ऩङ्जहचानर्को ङ्जहस्सा ङ्झथए। 

५. आङ्झथसर्क जीिन 

रृ्कङ्जष: पाऩय, जौ, आरङ्ट, भरै्क जस्ता ङ्जहभारी फारीभङ्टयम उत्ऩादन। 

ऩशङ्टऩारन: बेडा, फाख्रा, चौयी य गाईऩारन प्रभङ्टख आमीोत। 

औजाय य साभग्री: हरो, पारो, िङ, खाट, डारो, सङ्टऩो जस्ता घयामसी साभान आपैं  फनाउने ऩयम्ऩया। 

 

६. ऐङ्झतहाङ्झसर्क अिस्था् ऩयम्ऩया य आधङ्टङ्झनर्कता 
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ऩयम्ऩयागत जीिनशैरी आत्भङ्झनबसय य साॊस्रृ्कङ्झतर्क रूऩभा सम्ऩङ्ङ ङ्झथमो। 

आधङ्टङ्झनर्क ङ्ञशऺा, योजगायी य शहयप्रङ्झतर्को आर्कषसणर्का र्कायण थऩाल्मा व्मासीहरूर्को ऩङ्टयानो शैरी क्रभश् 
हयाउॉदै गएर्को छ। 

ङ्झतनै भौङ्झरर्क िस्तङ्ट, सॊस्रृ्कङ्झत य ऩयम्ऩयाराई सॊयङ्ञऺत गनस सॊग्रहारम स्थाऩना गने भाग फढ्दै गएर्को छ। 

७. भहत्त्ि 

थऩाल्मा व्मासी जाङ्झत नेऩारर्को ङ्जहभारी बबूागभा फस्ने एउटा भौङ्झरर्क सभङ्टदाम हो, जसरे ऩयम्ऩयागत 
बेषबषूा, सॊस्रृ्कङ्झत, धाङ्झभसर्क आस्था य जीिनशैरीभापस त नेऩारी फहङ्टर सॊस्रृ्कङ्झतभा मोगदान ऩङ्टर् माएर्को छ। 
उनीहरूर्को इङ्झतहास सॊयऺण नगये हयाउने खतयाभा छ। त्मसैरे इङ्झतहास, सॊस्रृ्कङ्झतराई बािी ऩङ्टस्तार्का 
राङ्झग अङ्झबरेख गने आिश्मर्कता छ। 

थऩाल्मा व्मासी जाङ्झत य हङ्टम्रा सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का फीचर्को सम्फन्ध 

१. फसोफास य बौगोङ्झरर्क सम्फन्ध 

थऩाल्मा व्मासी सभङ्टदाम ङ्जहभारम नङ्ञजर्क ङ्ञचसो बेगभा फसोफास गने बएर्कारे उनीहरूर्को फसाइस्थान 
हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्को सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का रगामतर्का आसऩासर्का ऺेत्रसॉग गङ्जहयो सम्फङ्ञन्धत छ।सरे्कगाड 
हङ्टम्रार्को भध्म ऩहाडी–ङ्जहभारी बबूागभा ऩछस।थऩाल्मा व्मासीहरू ऩयम्ऩयागत रूऩभा त्महीीँर्का गोयेटो 
फाटो, खेतीमोग्म जङ्झभन, चौयीऩारनर्का गोठ य िनऺेत्रभा आफ्नो जीिनमाऩन गथे।मस र्कायण सरे्कगाड 
उनीहरूर्को भङ्टयम िस्ती, साॊस्रृ्कङ्झतर्क गङ्झतङ्जिङ्झध य धाङ्झभसर्क आस्थार्को रे्कन्र फनेर्को छ। 

२. साॊस्रृ्कङ्झतर्क सम्फन्ध 

ऩिस–उत्सि: ब ङ्टिो ङ्झतहाय, चोयमा, पङ्ट र्कास खेर जस्ता ऩिसहरू सरे्कगाडभै भूर रूऩभा भनाइन्छ। मी ऩिसरे 
व्मासी जाङ्झतर्को भौङ्झरर्क साॊस्रृ्कङ्झतर्क जीिनराई सॊयऺण गदै आएर्को छ। 

धाङ्झभसर्क स्थरहरू: सरे्कगाडभा यहेर्का चोयमा देिता ऩूजा गने स्थर, ङ्जऩतयऩाटा, य गाउॉरै्क साभूङ्जहर्क 
भेराऩिस गने ठाउॉहरू व्मासीहरूर्को साॊस्रृ्कङ्झतर्क–धाङ्झभसर्क एर्कतार्को प्रतीर्क फनेर्का छन।् 

साभाङ्ञजर्क प्रचरन: ङ्जििाह, भतृ्मङ्टऩद्ळात ्चोङ्ञखने ङ्जिङ्झध, पङ्ट र्कास खेल्ने चरन सफै सरे्कगाडरै्क गाउॉ–फस्तीभा 
रे्कङ्ञन्रत छ। 

३. आङ्झथसर्क सम्फन्ध 

व्मासी जाङ्झतर्को रृ्कङ्जष–ऩशङ्टऩारन (जौ, पाऩय, आरङ्ट, चौयी, बेडा, फाख्रा) जीिनमाऩन सरे्कगाडरै्क ऩहाडी 
ऺेत्रसॉग गाॉङ्झसएर्को छ।गोयेटो फाटो य ङ्झबयारो जङ्झभनर्का र्कायण सरे्कगाडराई उनीहरूर्को आङ्झथसर्क 
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गङ्झतङ्जिङ्झध–उऩज–व्माऩायर्को प्रभङ्टख आधाय भाङ्झनन्छ।फजायर्को ऩहङ्टॉच र्कभ बएर्कोरे उनीहरूर्को आत्भङ्झनबसय 
जीिनशैरी अझ राभो सभमसम्भ ङ्जटरे्कर्को छ। 

४. साभाङ्ञजर्क–ऐङ्झतहाङ्झसर्क सम्फन्ध 

व्मासी जाङ्झतर्को ऩयम्ऩयागत बेषबषूा (फोक्खङ्ट, सङ्टरुिार, ऩटङ्टर्का, दोछा आङ्छद) य घयामसी साभग्री (डारो, 
सङ्टऩो, हरो, पारो, र्कोसी आङ्छद) अझै ऩङ्झन सरे्कगाडभै प्रमोग हङ्टन्छ। मसैरे सरे्कगाडराई थऩाल्मा व्मासी 
जाङ्झतर्को जीङ्जित साॊस्रृ्कङ्झतर्क सॊग्रहारम ऩङ्झन भाङ्ङ सङ्जर्कन्छ। हार ङ्झतनीहरूर्को जीिनशैरीभा ऩङ्चयितसन 
आए ऩङ्झन सरे्कगाडभै यहेर्का ऩयम्ऩयागत िस्तङ्ट, स्थर य ऩिस सॊयऺण बएभा बङ्जिष्मभा ऩमसटन य 
साॊस्रृ्कङ्झतर्क ऩङ्जहचानभा ठूरो मोगदान ङ्छदन सक्छ। 

५. हारर्को अिस्था य च ङ्टनौती 

आधङ्टङ्झनर्क ङ्ञशऺा, योजगायी, य िैदेङ्ञशर्क योजगायीर्का र्कायण व्मासी जाङ्झतर्को नमाॉ ऩ ङ्टस्ता सरे्कगाडफाट फाङ्जहय 
जान थारेर्का छन।्तय सॊग्रहारम स्थाऩना गने प्रमास (थऩाल्मा व्मासी स्ग्राहरम) य स्थानीम 
सयर्कायर्को सॊयऺण अङ्झबमानभापस त उनीहरूर्को इङ्झतहास–सॊस्रृ्कङ्झत सङ्टयङ्ञऺत गनस खोङ्ञजॉदैछ। 
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३.२ सकेगाड गाउँपामिकाका मुख्य पययटकीय गन्तब्यहरु 

स्िगससयी सङ्टन्दयबङू्झभ सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्काभा असॊयम धाङ्झभसर्क, साॊस्रृ्कङ्झतर्क, प्रारृ्कङ्झतर्क ऩमसटर्कीम स्थरहरु 
अिङ्ञस्थत छन ्। छङ्ट टै्ट ऩङ्जहचान फोरे्कर्का महाॉर्का असॊयम सम्ऩदाहरुर्को सॊङ्ञऺद्ऱ ङ्ञचनायी मस प्रर्काय छ - 

३.२.१. िडा नॊ १ भा यहेर्का ऩमसटर्कीम स्थरहरु 

गॊगा दशहया भेरा सरे्कगाड १ जैय हङ्टम्रा) 

र्कणासरी प्रदेश अन्तगसत हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्को सरे्कगाड गाउऩाङ्झरर्का िडा न १ जैयभा भात्र दशहया भनाउने 
गयेर्को ऩाइन्छ धेयै ऩङ्जहरे १० ङ्छदन सम्भ भनाउन ेगतेभा ऩनी हार आएय तीन ङ्छदन सम्भ दशहया 
भनाउने गयेर्का छन ।  ङ्जहसाफ रे ऩङ्झन २ ङ्छदन भङ्जहरा ३ ङ्छदन ऩङ्टरुष रे भनाउने गये ऩङ्झन हार आएय 
ऩङ्टयै ३ नै ङ्छदन भङ्जहरा ऩङ्टरुष ङ्झभरेय भनाउन ेगङ्चयन्छ ङ्जिशेश गङ्चय ३८०० ङ्झभटयभा यहेर्को भेथा भङ्ञन्दय 
नङ्ञजर्क यहेर्को भानसयोिय रुङ्जऩ र्कङ्ट न्ड र्को जरर्को सेिन गने जसरे जानी नजानी गयेर्का ऩाऩहरुराइ 
ऺभा भाग्ने य गाउॉर्को टङ्टप्ऩोभा अफङ्ञस्थत भेथा भाइ तथा रै्करास ऩिसत रुङ्जऩ ङ्ञशि सङ आफ्ना 
भनोर्काऺा ऩङ्टयागनसर्का राङ्झग फयदान भाग्नङ्ट र्का साथै आफ्ना ङ्ञजिनभा थऩ उजास प्राद्ऱ गनस मसर्को ध्मम 
यहेर्को छ बने अङ्ञन्तभ तेीो ङ्छदन नङ्ञजरै्कर्को भहादेि चौयभा गएय ङ्झनम्तारङ्ट तथा ङ्झसऩारङ्ट देउडा गाएय 
सस्रृ्कङ्झतर्को जगेनास गनङ्टसर्का साथै देउडार्को प्रङ्झतबार्को भङ्टल्माॊर्कन गङ्चयने गङ्चयन्छ । ङ्छदनभा भात्र नबएय 
यातबय सभेत स्थाङ्झनम देउडा बार्काभा तारभा तार रमभा रम ङ्झभराइ ङ्झसऩर्करा देखाउने अिसयर्को 
रुऩभा मश ऩफसराइ हेङ्चयने बएर्कारे मसर्को भङ्जहभा सभेत धेयै ठूरो य भहत्िऩूणस भाङ्झनन्छ । 

ङ्जहन्दू धभासिरम्फीहरूरे भनाउने एर्क ऩिस हो। मो ऩिस नेऩार तथा बायत सफै ठाउॉभा भनाउने गङ्चयन्छ 
। मस ऩिसभा गॊगा नदीभा स्नान गनासरे सम्ऩूणस ऩाऩफाट भङ्टक्त बइन्छ बङे्ङ धाभॉर्क भान्मता यहेर्को छ। 
मो ऩिस ज्मेद्ष शङ्टक्र प्रङ्झतऩदाफाट शङ्टरु बई दशभी सम्भ १० ङ्छदन भनाउने गङ्चयन्छ । 
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जैय गाउॉ 

 

 

जैय गाउॉिाट देङ्ञखने भङ्टगङ्टर्को दृष्म 
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ऩौयाङ्ञणर्क र्कथन 

बगिान याभचन्रर्की ऩत्नी सीताराई यािणरे हयण गये ऩङ्झछ यािणर्को िध गनस य रङ् र्का ङ्जिजम गनस 
अङ्झन सीताराई पर्कासउन याभरे प्रङ्झतऻा गये। त्मसै फेराफाट मो 'दशहया' ऩिस ऩङ्झन भाङ्ङ थारेर्को 
फङ्टङ्ञझन्छ । त्मो फेरा र ङ्का जानराई १०० मोजन अथासत ्४०० र्कोशर्को सभङ्टरर्को ऩङ्टर फनाएय तनङ्टस 
ऩ्मो। ऩङ्टर ङ्झनभासण गनस चानच ङ्टने र्कङ्ट यो ङ्झथएन । फाॉदय  ेद्ष नरर्को नेततृ्िभा ऩङ्टर ऩूया बईएर्को र्कङ्ट या 
ङ्जहन्दूहरूर्को ऩङ्जित्र ग्रन्थ याभामणभा उल्रेख छ। ऩङ्टर ङ्झनभासणर्को शीरान्मास स्िमॊ बगिान ्याभचन्रफाट 
याभेद्वयभ बगिान ङ्ञशिर्को ङ्जिङ्झधित स्थाऩन गयेय दशहयार्को ऩङ्टण्मङ्झतङ्झथभा ऩूजा अचसना साथ ऩङ्टर ङ्झनभासण 
बएर्को र्कङ्ट या ऩङ्झन याभामणभा नै फताएर्को छ। मो ऩिस ज्मेद्ष शङ्टक्र प्रङ्झतऩदाफाट शङ्टरु बई दशभी सम्भ 
१० ङ्छदनभा ऩूया हङ्टन्छ, त्मसैिेरादेङ्ञख 'दशहया, ऩिस भाङ्झनदै आएर्को फङ्टङ्ञझन्छ। याभेद्वय ङ्ञशि बगिानर्को 
ज्मेद्ष शङ्टक्र दशभीभा 'भनो बगित्मै दशऩाऩ हया मैनभ्।बनेय ५ ऻानेङ्ञन्रम, ५ र्कभेङ्ञन्रम मी दङ्टिै थाये 
गयी दशिटै इङ्ञन्रम जन्म' दशै थयी ऩाऩर्को हयण गनस सॊर्कल्ऩ सङ्जहत गॊगास्नान गङ्चयन्छ । सरे्कसम्भ 
प्रङ्झतऩदाफाट दशभीसम्भ य त्मङ्ञत्त धेयै ङ्छदन नसरे्कऩङ्झन दशभीर्को गॊगा स्नानराई अङ्झत भहत्त्ि भाङ्झनएर्को 
छ । अध्मात्भर्क याभामणर्को मङ्टद्धर्काण्ड चतङ्टथस सगसभा बगिान याभरे सेतङ्ट ऩूर) ङ्झनभासण गयेर्को ङ्जिस्ततृ 
िणसन छ य याभेद्वय ङ्ञशिर्को दशसन तथा ऩूजार्को १-८ द्ऴोर्कसभ छरसङ्ग ऩाङ्चयएर्को छ। 

धाङ्झभसर्क भहत्त्ि 

जसरे याभरे स्थाऩना गनङ्टस बएर्को याभेद्वय ङ्ञशिराई दशसन गछस त्मसर्को ब्रह्म हत्माङ्छद ऩाऩ ऩङ्झन नद्श 
हङ्टन्छ। याभेद्वयर्को दशसन ऩूजा गयेय र्काशी िायाणसी स ङ्कल्ऩसङ्जहत ऩूजा गने ङ्जिषमराई फढी भहत्त्ि 
ङ्छदएर्को छ। जस्तै्- ब्राह्म ज्मेदे्ष भाङ्झस ङ्झसते ऩऺे दशभी हस्त सॊमङ्टता 

हयते दश ऩाऩानी तस्भात ्दशहया स्भतृा ियाह्  

दशभी शङ्टक्र ऩऺेत ङ्ट ज्मेदे्ष भासे र्कङ्ट जे, हङ्झन  

अितीणया मत् स्िगासत ्हस्ताथॉ च सङ्चयद् फया् ।। 

 ज्मेद्ष भाङ्झस ङ्झसते ऩऺे प्राप्म प्रङ्झतऩदा ङ्झतङ्झथभ ् 

दशाद्वभेधरे्क स्नात्िा भङ्टच्मते सिस ऩातरै्क् 

मस्तै मस्ता थङ्टप्रै दृद्शान्त ङ्छदएय दशहयार्को भहत्त्ि दशासइएर्को छ । साथै मो दशहयाराई अत्मङ्टत्तभ ऩिस 
बनेय फताइएर्को छ । जाग्राभ फसेय िायाणसीर्को बाङ्झगयथी स्नानराई ऩङ्झन त्मङ्ञत्तरै्क भहत्त्ि ङ्छदइएर्को 
छ। 
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दश प्रसङृ्झत रृ्कष्णाॊच ङ्झतराॊ सङ्छदसद्व िै जरे 

सक्तङ्टत ङ्जऩण्डान ्गङ्टड ङ्जऩण्डान ्दधाच्च द सॊऻामा 

मसयी र्कारा ङ्झतर ङ्ञघऊ सातङ्ट गङ्टडर्को ङ्जऩण्डदान गनस ऩङ्झन उल्रेख गयेर्को छ। मस्तै मस्ता थङ्टप्रै शास्त्रोक्त 
िचनरे मो दशहयार्को भहत्त्ि िणसन बएर्को छ । मो दशहयाभा रृ्कषर्कहरूर्को खेतीर्को ऩङ्जहरो अिङ्झध 
बएर्को हङ्टॉदा र्कर्कस रो, फोडी, पसॉ आङ्छदर्का भङ्टन्टा ङ्जटऩेय ऩङ्झन १० थोर्क तयर्कायी फनाइ मो दशहया चाड 
भाङे्ङ गछसन।् दशहयार्को ङ्छदनफाट िषासयायम्ब बएर्को भाङ्झनन्छ । मो ङ्छदनभा दस हातभाङ्झथ ग ङ्गाजीर्को 
छार उठेय फढ्छ बङे्ङ ङ्जर्कॊ िदन्ती अझैसम्भ छ । हाम्रा ऩूखासहरूरे मस्तै मस्ता ङ्जिशेषताराई औ ॊल्माएय 
मस्ता थङ्टप्रै ऩिसहरू भान्दै आएर्का छन।् मो ऩिस ऩङ्झन आध्माङ्ञत्भर्क तथा बौङ्झतर्क ङ्ञचन्तन भनन गनसराई 
सहामर्क ङ्झसद्ध छ। हाम्रो भन भङ्ञस्तष्र्कभा १० इङ्ञन्रमहरूरे तगायो रगाएर्का हङ्टन्छन ् । त्मस्ता 
भानङ्झसर्क ङ्जिरृ्कङ्झतराई ऩखाल्न य मी दशै इङ्ञन्रमहरूराई आफ्नो ङ्झनमन्त्रणभा ङ्झरन ऩङ्झन मो ऩिसरे 
ग ङ्गास्नान गनस य ङ्ञशिर्को आयाधना गनस औ ॊल्माएर्को छ बने बौङ्झतर्क दृङ्जद्शफाट रृ्कषर्कहरूरे िषासयाम्बर्को 
फेरा खङ्टङ्झसमारी भनाउन गयेर्को ऩङ्झन देङ्ञखन्छ । जे होस ्मस्ता ऩिसर्को जगेनास गयेय हाम्रो सॊस्रृ्कङ्झतराई 
जीङ्जित याख्न आिश्मर्क देङ्ञखन्छ । मस्तो ऩयम्ऩया जीङ्जित याख्न सङ्जर्कमो बने हाभी भये ऩङ्झन हाम्रो 
सॊस्रृ्कङ्झत जीङ्जित यहनेछ । 

मस िडाभा यहेर्का धाङ्झभसर्क स्थर ििा ऩमसटर्कीम ऺते्रहरु 

मस िडार्का फाङ्झसन्दाहरुर्को ङ्जिशेषगयी धाङ्झभसर्क ऺेत्रहरूभा ङ्जहन्दङ्ट धभासरम्फी भाङे्ङ भाङ्झनसहरूर्को सॊयमा 
फङ्जढयहेर्को छ य रे्कही भात्राभा ईसाई धभासरम्फीहरु छन।् मस िडाभा ङ्झनम्नङ्झरङ्ञखत धाङ्झभसर्क स्थरहरु 
यहेर्का छन।् - 

भेथाभन्दीय 

 ब ङ्टडायाभन्दीय 
 िेतारभाडङ्ट 
 गङ्टयौभाडङ्ट 
 िाराङ्जिनामर्क 

 सङ्जर्कस भाडङ्ट 
 भस्टाभाड 

 बिानीभाडङ्ट 
 खातीभस्ट 
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 याितभस्म 

 िङ्टभीभस्म 

 फङ्टभीईद्वय 
 र्कार्कीभस्टो 
 र्कारेभाडङ्ट 
 ठङ्टरासाणा 
 सङ्जर्कस भाडङ्ट त ङ्टम्च 

 सङ्चयसल्रा  
 सङ्टगाटागा भन्दीय 

सरे्कगाड गा.ऩा. िडा नॊ १ भा अिङ्ञस्थत ऩङ्जित्र धाङ्झभसर्क स्थर भेथा भन्दीय जैय िस्तीिाट त्महाॉ 
ऩ ङ्टग्न र्कङ्चयफ ४ घण्टा सभम राग्दछ।मस भन्दीयभा ङ्जिङ्झबङ्ङ चाड्  ऩिस ऩूङ्ञणसभाभा भात्र, स्थाङ्झनम भेरा 
ऩिसभा भेथा भाईर्को दशसन गने भाङ्झनसहरु  जाने गदसछन।् 

मस भेथा भाई भङ्ञन्दयर्को साउने ऩूङ्ञणसभाभा गॊगा दशहया भेराभा य दशये ऩूङ्ञणसभाभा भात्र ङ्जिशेष गयेय 
दशसन गयेभा  -भानसयोिय र्को दशसन गये जैस्तै हङ्टन्छ य बक्तजनहरु र्को ऩाऩभोचन हङ्टन्छ बङ्ङ े
स्थाङ्झनमिाङ्झसहरुर्को ङ्जिस्िास छ। मो भन्दीय अग्रो स्थानभा यहेर्को  य यभङ्ञणम िाताियण बएर्कारे 
ङ्जिङ्झबङ्ङ ठाउॉफाट भाङ्झनसहरु घङ्टम्न आउने गदसछन।् 

ङ्जिशेष गयी मस भेथा ङ्झतथसस्थरभा ङ्झछभेङ्जर्क गा.ऩा. र्का भाङ्झनस हरू ङ्झतथसमाङ्झत्रहरु य ङ्झछभेङ्जर्क ङ्ञजल्रा भङ्टगङ्ट 
फाट, फाजङ्टयाफाट मस ङ्झतथसस्थरर्को दशसन गनस आउन ेगदसछन।् मस ङ्झतथस स्थरर्को स्थाङ्झनम ङ्झनर्काम सेिा 
प्रदामर्क सॊघसॊस्थाहरू य सम्ऩङ्टणस सयोर्कायिाराहरुिाट उङ्ञचत ऩमसटङ्जर्कम ऩदभागस, फस्नर्को रागी आिास 
आर्कषसर्क भन्दीयर्को ङ्झनभासणगयी प्रचाय प्रसाय गनस सङ्जर्कने स्थाङ्झनम ऩमसटर्कहरु आमय ङ्छदगो आङ्झथसर्क 
ङ्जिर्कास भा टेिा ऩङ्टग्ने सम्बािना िङ्जढ देङ्ञखन्छ। 

ऩमसटर्की मस्थरहरू् 

 भेथाभन्दीय 
 देिर तङ्टम्च 

 सङ्टगाटागा भन्दीय 
 तातोऩानी 
 सङ्झरसल्रा 
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तातोऩानी 

जैय तातोऩानी सरे्कगाड गा.ऩा िडा न १ अन्तगसत िडार्को दङ्ञऺण ङ्छदसा ङ्झतय र्कणासरी र्कङ्चयडोयसॉग 
जोङ्झडएर्को औय तातोऩानी ऩमसटर्कीम स्थर भाङ्झनन्छ। ङ्जिशेष गङ्चय ऩयम्ऩयागत ङ्जर्कम्िदन्दी अनङ्ट साय 
तातोऩानी नङ्टहाएभा ङ्जिङ्झबङ्ङ योगहरु ङ्झनर्को हङ्टनेय शङ्चयय स्िस्थर्कय हङ्टन्छ बङ्ङे ङ्जिद्वासर्का साथ ङ्जिङ्झबङ्ङ 
ठाउिाट भाङ्झनसहरु आउने गदसछन।् मस तातोऩानीभा नङ्टहाउन आउने िाङ्जहङ्चय भाङ्झनसहरू ३/४ ङ्छदन 
फसी नङ्टहाउन ेगदसछन ्। 

३.२.२. िडानं २ मा रहेका पययटकीय थििहरु 

 

३.२.३. िडानं ३ मा रहेका पययटकीय थििहरु 

उनाऩानी शब्दर्को उत्ऩती र्कारान्तयभा मो ठाउॉर्को ब ङ्टबाग ियी ऩयी खोरा नारा ऩहाड डाॉडा र्काॉडा 
जॊगरै जॊगररे घेङ्चयएर्को ङ्झथमो बङे्ङ बनाइ छ । अजङ्ट य गजङ्ट बङे्ङ फाजे सङ्टरुभा खोरी खेत रुगीन हङ्टदै 
गल्पा गाड फसेछन । गल्पागाडफाट हङ्टम्रा फाउरो खोराभा ङ्ञशर्काय खेल्ने बङ्झन आएर्का यहेछन । 
ङ्ञशर्काय खेल्न आउने क्रभभा हे ब ङ्टस भाय भेटाइदेउ भाय भायी देउ बनी खल्ती फाट पङ्ट ल्चाङ अथिा दाना 
छयेछन ङ्झतनै पङ्ट रचाङफाट फषेनी उिा ऩाक्दै अन्त अन्त ठाउॉभा ङ्झफउ छदै सदै धेयै ठङ्टरो ठाउॉ ओगटी 
फारी ऩार्की ङ्जऩमारी ङ्झफष बएर्को र्कागरे देखेछ । त्मो र्काग गरपागाड गएय रुखभा फसी र्कौिा 
बार्काभा र्का, र्का ङ्झबटा ङ्ञचमासल्नी फाटङ्टल्रा याइढङ्टॊङ्गा उिा  ङ्जऩमारा ऩङ्टया बनये ङ्छदन प्रङ्झत ङ्छदन र्कयाउन े
यहेछ । एर्क जना फङ्टढी भङ्जहरा र्कौिा बाष फङ्टझ्ने यहीछन ये एर्कङ्छदन अजङ्ट गजङ्ट बङे्ङ फाजे ङ्ञशर्काय खेल्दै 
घय ऩङ्टगेछन । म फा ङ्झतङ्झभ र्कता र्कता गएर्का ङ्झथमैअ याम्रोसॉग माद गयत मतात ङ्छदन ङ्छदनै र्कागरे र्कौिा 
बाषाभा ङ्झबटा ङ्ञचमासल्नी फाटङ्टल्रा याइढङ्टॊङ्गा बङे्ङ ठाउॉभा उिा ऩार्की ङ्जऩमारी ङ्झफष बनेय बन्छ । बन्दा 
ऩङ्झछ ऩङ्झछ अजङ्ट गजङ्ट बङे्ङ फाजेरे माद गयेछन । हाभी हङ्टम्रा फाउरा खोरा बङे्ङ ठाउॉभा ङ्ञशर्काय खेल्न 
गएर्का ङ्झथमैअ खल्तीफाट पङ्ट ल्चाङ छदास ङ्झत उम्र ेहोरान । अफ हेनस जानङ्ट ऩमे बनी हेनस आएर्का छन । 
आउदा त सोही ठाउॉहरुभा उिा ऩार्की ङ्जऩमारी ङ्झफष बएर्को त्मसऩङ्झछ मो ठाउॉराइ गङ्जहयो अध्ममन 
गयेछन । अङ्झन सफै र्कङ्ट याभा ङ्झभरेर्को देखेय फस्ती फस्न आएछन । फस्ती फस्दै गदास ठाउर्को नाभ त 
चाङ्जहमो अफ ठाउर्को नाभ याख्नङ्ट ऩमास अङ्झन उनाऩानी याखे छन । उनार्को अथस अङ्ङ य ऩा र्को अथस ऩानी  
शब्दफाट ऩानी प्रत्मम रगाएय उनाऩानी नाभ यहन गएर्को हो बङे्ङ गयेर्का छन । मसभा अङ्ङ आपसे 
आप उब्जेर्को ऩानी ऩङ्झन प्रारृ्कङ्झतरे आफ्से आप फनेर्को हङ्टॉदा मस ठाउॉराइ उनाऩानी बङ्झनएर्को हो । 
बनाइ छ, मो ठाउॉभा ङ्झबटा ङ्ञचङ्चयमाल्नी तातोऩानी ङ्जटम्रभा रुख ङ्ञचसो तातो ऩानीर्का ङ्ञजउरा धाया भङ्टर 
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र्कल्ऩाटा बङे्ङ ठाउॉभा ङ्झफर्कर्को फायी आएर्को ठाउॉ ऩङ्झछ अजङ्ट गजङ्ट फाजेरे सर्की देिता ऩङ्झन ल्माए 
भङ्ञन्दयर्को नाउभा सर्की फसे ङ्ञजउरा धाया दिाया ङ्झफरे्क फायी परे्कल्न पर्कासए ङ्झफर्कर्को डय बएन ङ्ञजउरा 
धाया ऩाङ्झन गाउॉ देखी र्कङ्चयफ १७० ङ्झभटय जती तर ङ्झबत्र तर ङ्झछने सम्भर्को औताया देखाए मसयी 
उनाऩानी बनेय ना यहन गमो ।  

 

धाङ्झभसर्क ऩयम्ऩया 

मस िडा नॊ ३ उनाऩानीभा ऩङ्जहरेदेखी अङ्जहरे सम्भ देङ्झफ देिता प्रङ्झत ङ्झनरै्क आस्थािान हङ्टदै आइयहेर्का 
छन । प्राम जसो ङ्जहन्दङ्ट धभस भाङे्ङहरु देङ्झफ देितार्को ऩङ्टजा आजा गने ऩङ्झन गदसछन । जस अनङ्टसाय 
महाॉर्का फाङ्झसन्दाहरुरे भाङे्ङ देङ्झफ देिताहरुभा खडा रेर्क सर्की, ब ङ्टडाया भण्डीर्को सर्की, धयभाड सर्की, 
रै्कराशऩाटा सर्की, भद्शा, भण्डाल्नी, आदी प्रङ्झसद्ध तथा प्रचङ्झरत देितार्को रुऩभा भाङ्झनदै आइ यहेर्का छन 
। ऩङ्टखासहरु बङे्ङ गदसछन, उनाऩानीर्को सर्की, यहेर्को याभऩार, ङ्झछप्रर्को रिासङ्टय य गोप्र्कार्को गङ्टया त्मस 
भध्म उनाऩानीर्को सर्की तरर्को फझाङ, फाजङ्टया ङ्ञजल्रा देखी ङ्झरएय हङ्टम्रार्को खोल्सी य पमा सम्भर्का 
भाङ्झनसहरुराई ङ्झनयाउने य राग्ने गयेर्को ऩाइन्छ । साथै ठङ्टरा ठङ्टरा राग य ढोमयीर्का भङ्टद्या सभेत ङ्झछङे्ङ 
गदसछ ङ्जमनी देितार्का भङ्ञन्दय ङ्झबत्र असॊयमा फाजागाजाहरुरे बङ्चयएर्का छन, प्राम जसो भाङ्झनसहरुराई 
दङ््ट ख, ङ्जऩडा चोयी, डरै्कती, अन्माम, अत्माचाय, फरात्र्काय, हत्मा, ङ्जहॊसा, भ्रद्शाचाय, गारी, फेइजती आदी जस्ता 
ङ्जक्रमार्कराऩ बए गयेभा रुॉदै र्कयाउदै भङ्ञन्दयभा डङ्टराउने गदसछन । अङ्झन तङ्टरुन्तै राग्ने ऩङ्झन गदसछ । 
मस ठाउॉर्का भाङ्झनसहरु देितार्को फषस ६ देखी ७ िटा ऩङ्टङ्ञणसभा भाङे्ङ गदसछन । जसभा भाग ऩङ्टङ्ञणसभा, 
फैशाख ऩङ्टङ्ञणसभा, साउन ऩङ्टङ्ञणसभा, ज्िाये ऩ ङ्टङ्ञणसभा, बैरे ऩङ्टङ्ञणसभा, य दशहया ऩङ्टङ्ञणसभा आदी उक्त ऩङ्टङ्ञणसभाहरुभा भध्म 
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साउन ऩङ्टङ्ञणसभा राइ ठङ्टरो भाङे्ङ गयेर्का छन । साउन ऩङ्टङ्ञणसभाभा धाभी झाक्रीहरुराई भानसयोिय, नौ भङ्टरे, 

भाङ्झरर्का य ङ्झतथस मात्रा गनस जाने य ङ्झरने गदसछन फाजा गाजा सङ्जहत ङ्जमङ्झन सफै ऩङ्टङ्ञणसभार्का ङ्छदन गाउॉरेहरु 
रगामत टाढा टाढाफाट धेयै भाङ्झनसहरु आउछन । जहाॉ भाङ्झनसहरुर्को ठङ्टरो ङ्झबड हङ्टन्छ । धाभी 
झाक्रीहरु त्मो ङ्छदन ङ्झफङ्झबङ्ङ ऩैयनहरु रगाउने गदसछन । फाइसे फाजा फजाइ धाभी झाॉक्रीहरु ऩारै ऩारो 
गयी सफैर्को साभङ्ट आ-आफ्नो खेर देखाउछन । जस्तो राद हाङे्ङ, तातो तेर ङ्जऩउने, घाॉट नचाउने, सीर्का 
ऩाती ऩाने, सङ्झतभट गने गदसछन । मसयी मो धाङ्झभसर्क ऩयम्ऩया जगेनास  गने गयी भनाउदै आइ यहेर्को 
ऩाइन्छ ।  

तातो ऩानी  

तातोऩानी  प्रारृ्कङ्झतर्क स्थरभा ऩने भङ्टयम तथा प्रङ्झसद्ध स्थर हो । मो तातोऩानी सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का 
िडा नॊ ३ उनाऩानी गाउॉभा  अिस्थीत छ ।तातोऩानी ऩङ्टखासहरुर्को बनाइ अनङ्टसाय गाउॉर्को नङ्ञजरै्क 
ऩङ्ञद्ळभ ऩट्टी ङ्झसऩन्धाया बङे्ङ ठाउॉभा सतहफाट भङ्टर पङ्ट टेय फङ्जहय ङ्झनस्र्की ठङ्टरो खाल्डो बएर्को अफस्थाभा 
सोही खाल्डो नङ्टहाइ धङ्टिाइ गयी प्रमागभा आाइ यहेर्को ङ्झथमो ये रे्कही सभमऩङ्झछ उक्त तातो ऩानीर्को 
खाल्डोभा हङ्टम्रा ङ्ञजल्रारै्क एर्क जना बोटे राभा जाङ्झतरे चौयी गाईर्को छारा ङ्झबजाउन हाल्दा उक्त 
देफता नसही त्मो भङ्टर दङ्झफएय र्कयीफ ११० ङ्झभटय जती टाढा ङ्झबड चट्टान ङ्झबत्र तर ङ्ञचसो ऩानी 
खोरार्को ङ्जऩधभा ङ्झनस्रे्कर्को हो बङे्ङ ङ्जर्कम्फतन्दी छ । त्मस अफस्थार्को रगतै एर्कदभै र्कडा चट्टानर्को 
ियऩय तर भाथी थोयै थोयै ठाउॉफाट ङ्झफङ्झबङ्ङ ताऩक्रभर्का ऩानीहरु पेरा ऩदसछन । त्महा साना ८–१० 
िटा खाल्डा य धायाहरु फनाइएर्का छन । धायाहरुभा बने प्ररृ्कङ्झतर्करे आफ्सेआप चट्टान ङ्झबय ऩाखाफाट 
ङ्झनङ्ञस्र्कयहेर्का छन । मस तातोऩानीभा फषेनी टाढा टाढाफाट धेयै भाङ्झनसहरु नङ्टहाउन य धङ्टनर्का राङ्झग 
आउने गदसछन । नङ्टहाइ धङ्टिाइर्को क्रभभा मस ठाउॉर्का फाङ्झसन्दाहरुराइ १०० भा ९५ प्रङ्झतशत पाइदा 
हङ्टन्छ बने ५ प्रङ्झतशत फेपाइदा ऩङ्झन हङ्टने गयेर्को अनङ्टभान छ ।  

मो तातोऩानी अत्मन्दै प्रङ्झसद्ध हङ्टदै गइयहेर्को छ । मङ्झत भात्र नबइ मो तातोऩानीभा नङ्टहाउदा ऩङ्टखासहरु 
बङे्ङ गथे शङ्चयय दङ्टख्न ेफाथ योग य रुघाखोर्की आदी जस्ता योगहरु सन्चो गदसछ बङ्ङे बनाइ छ । मो 
तातोऩानीर्को ब्माफङ्ञस्थत नबइ त्महाॉर्का फाङ्झसन्दाहरु ङ्झनरै्क दङ्टङ्ञखत छन । जसर्को ब्माफस्थाऩनर्को राङ्झग 
नेऩार सयर्काय य ङ्झफङ्झबङ्ङ सॊघ सस्थाहरुभा ध्मानार्कषसण होस बङे्ङ गाउॉफासीहरुर्को आग्रह छ । जस 
अनङ्टसाय खेय गएर्का प्ररृ्कङ्झत सम्ऩदाहरुर्को सॊयऺण य सम्फद्धसन गनस सफैर्को ब ङ्टङ्झभर्का यहन्छ बङे्ङ ङ्झफस्िास 
छ ।  
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खाँडािेख मस्िर 

ङ्जिशेषगयी स्थानीम जन ङ्जिद्वास अनङ्टसाय जफ र्कोही अन्मामभा ऩछसन,् उनीहरू सत्मर्को ऩऺभा प्रभाण 
ङ्छदनर्का राङ्झग खसी र्काट्ने गछसन।् मो धाङ्झभसर्क प्रथा न्माम य सत्मर्को प्रतीर्क भाङ्झनन्छ। मस्तो अनौठो 
य गङ्जहयो साॊस्रृ्कङ्झतर्क ऩयम्ऩयारे गदास भङ्ञन्दयर्को धाङ्झभसर्क य ऩमसटर्कीम भहत्त्ि ऩङ्झन उङ्ञत्तरै्क फढ्दो छ। 

खाॉडारेख भङ्ञन्दय साॊस्रृ्कङ्झतर्क सम्ऩदा भात्र होइन, न्मामर्को प्रतीर्क हो। ऩयम्ऩयारे फाॉङ्झधएर्को मो स्थानर्को 
सॊयऺण गनङ्टस सफैर्को र्कतसव्म हो। मसरे धाङ्झभसर्क आस्थासॉगै स्थानीम ऩमसटनभा ऩङ्झन टेिा 
ऩङ्टर् माउनेछ।"स्थानीम फाङ्झसन्दा भात्र नबइ अन्म िडाफाट सभेत दशसनाथॉहरू आउने क्रभ फढेर्को छ। 
भङ्ञन्दय ियऩयर्को िाताियण ऩङ्झन सपा, व्मिङ्ञस्थत य शान्त ऩायारे बङ्चयएर्को छ, भङ्ञन्दय स्थानीम सॊस्र्काय 
य ऩयम्ऩयार्को सॊयऺणभा भात्र सीङ्झभत नबई बािी ऩङ्टस्ताराई आफ्नो भौङ्झरर्क ऩङ्जहचान फङ्टझ्ने अिसय ऩङ्झन 
प्रदान गयेर्को छ। अफ मो स्थर धाङ्झभसर्क ऩमसटनर्को आर्कषसर्क रे्कन्र फङे्ङ ङ्जिद्वास गङ्चयएर्को छ । 

ऩया-ऩूिसर्कार देङ्ञख न्माम ङ्झनसापर्का राङ्झग खसी फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩयारे ऩङ्चयङ्ञचत मस भङ्ञन्दयर्को अिस्था 
ङ्जिगत रे्कही िषसदेङ्ञख अत्मन्त ङ्ञजणस बइसरे्कर्को अफस्था छ। छानार्को ङ्झछर, ङ्झबत्तार्को ङ्ञचया य थङ्टप्रै 
सॊयचनागत र्कभजोयीरे गदास भङ्ञन्दयर्को अङ्ञस्तत्ि नै सॊर्कटभा ऩयेर्को देङ्ञखन्छ । 
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उनाऩानी  ब ङ्टिा ऩफस उत्ऩती य साॉस्रृ्कङ्झतर्क ऩयम्ऩया 

मस ठाउॉभा ङ्झफङ्झबङ्ङा जात जाङ्झतर्का भाङ्झनसहरु फसोफास गदै आएर्का छन । जस्तै् पडेया, र्कार्की, याित, 

थाऩा, यािर, फङ्टढा, र्काभी य ङ्झबमार ङ्जमङ्झनहरु पयर्क जाती बएऩङ्झन साॉस्रृ्कङ्झतर्क बेष ब ङ्टषा एउटै छ । महाॉ 
फषेनी धेयै चाड ऩिसहरु भनाउने गदसछन । ती चाड ऩिसहरुभा ब ङ्टिा ऩिस, दशैँ, ङ्झतहाय, बैरो, ऩन्चभी, ङ्झतज, 

ऩङ्टङ्ञणसभा, फषसगाड य भाघी सक्रान्ती आदी महाॉर्को भङ्टयम चाॉड ऩिसर्को रुऩभा ब ङ्टिा ऩफस भाङे्ङ िा ऩने गदसछ 
।  

ब ङ्टिा ऩफस- ऩङ्टखासहरुर्को बनाइ अनङ्टसाय मो ऩफस बगिान ङ्ञशि य ऩािसतीर्को एउटा खेर हो बङे्ङ ङ्जर्कॊ िदन्ती 
छ । बगिान ङ्ञशिरे ऩािसतीर्को रब प्रङ्झतर्को इच्छा िा चाहाना ऩङ्टङ्झतस गनस सक्नङ्ट बएन ये ऩिासतीराई रब 
र्को झन झन फढी बन्दा ऩङ्झन फढी चाहाना फढ्दै गएछ । अङ्झन ङ्ञशिराइ फढी ङ्ञचन्ता य आतङ्टय  बएछ 
। ङ्ञशिरे रे्कही ङ्झछन सोचे ऩािसतीर्को चाहाना ऩङ्टया गनस एउटा जङ्टक्ती ङ्झनर्कारे एर्का तपस  ऩािसती अर्कास 
तपस  ङ्ञशि ज्मू अङ्झन ङ्ञशिज्मङ्टरे अठाय ङ्झरङ्गोफाट फाक्का फेके्कनीर्को रुऩभा आॉखार्को बोज हाल्ने गयी जेऩाए 
तेही गने जे ऩाए तेही फोल्ने गयेय ऩािसतीर्को ङ्चयष भमो मसयी ब ङ्टिा ऩिसर्को उत्ऩती बएर्को हो बङे्ङ 
ङ्जर्कॊ िदन्ती छ । अफ त्मसैर्को अफसयभा ऩङ्जहरे देखी अङ्जहरे सम्भ ब ङ्टिा ऩिस प्रत्मर्क फषसर्को ऩौष 
भङ्जहनार्को औसीर्को यातभा आगार्को ठङ्टरो ब ङ्टिो गयेय बब्मतार्का साथ भनाउने गदसछन । त्मो ङ्छदन 
आगोर्को याॉर्को खेल्ने सह फोराउने एउटै स्ियभा तरर्को र्काॉसी भाङ्झथर्को भानसयोिय सम्भ ऩङ्टग्ने फाक्का 
फके्कनी गने ऩङ्टरुषरे भङ्जहरा प्रङ्झतर्को रब राई र्कभ गयाउन ङ्झफङ्झबङ्ङ बाषा फोल्ने टाढा टाढाफाट धेयै 
भाङ्झनसहरु आउने गयी याती देखी बोङ्झर ऩल्टर्को ङ्छदन बयी फहङ्टभङ्टल्म ऩङ्टयाना ऩङ्टयाना ऩैयनहरु फोखङ्ट ऩटङ्टर्का 



  

 

92 
 

सेतो ऩदङ्टसनी दौया सङ्टरुिार रगाएय देउडा खेल्ने ढार तयिाय खेल्ने ङ्झफङ्झबङ्ङ नाटर्कहरु गने ऩाहङ्टनाहरुराइ 
खोजी खोजी स्िागत सम्भान गने गङ्चयन्छ ।  

अङ्जहरे आएय मो ऩिस झन फषेनी ऩङ्चयभाजसन हङ्टदै अगाडी फढी यहेर्को ऩाइन्छ । ठङ्टरो ठङ्टरो आमोजना 
गने ङ्ञजल्रा ङ्झबत्र य अनेत्र ङ्ञजल्राफाट एर्कदभै चङ्ञचसत देउडा ऩायखीहरुराई ङ्झनम्ता गयेय २ ङ्झतन ङ्छदन 
सम्भ भनोयञ्जन गने याम्रो खेराडीराई ऩङ्टयस्रृ्कत गने गङ्चयन्छ । मसयी उनाऩानीर्को ब ङ्टिा ऩिसभा नआउने 
य नहेने भाङ्झनसहरु ङ्झफयरै हङ्टन्छन । साथै हो हल्रा य शान्ती सङ्टयऺार्का राङ्झग ब ङ्टिो ब्माफस्थाऩन सङ्झभती 
गठन गयेर्को हङ्टन्छ । मस ङ्जर्कङ्झसभरे मो ऩथास घट्नङ्ट बन्दा फढ्दै गइयहेर्को छ । 
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फन्म जन्तङ्ट तथा जङ्झडफङ्टटीहरु 

ङ्झफशेष गयी मो ठाउॉ प्रारृ्कङ्झतर्क सम्ऩदारे बङ्चयऩङ्टणस बएर्को भाङ्झनन्छ । ऩहाड डाॉडा र्काडाॉ खोरा नारा 
हङ्चयमारी साभङ्टदाङ्जमर्क फन जॊगर य फङे्ङ जन्तङ्टहरु आदीरे गदास मस ठाउॉर्को प्रारृ्कङ्झतर्क सम्ऩदा ङ्झनरै्क 
यभङ्ञणम देङ्ञखन्छ । भङ्टयम फन्म जन्म जन्तङ्टहरुभा र्कस्तङ्टयी, भगृ, घोयर, झायर, फाघ, झारङ्ट, डाॉपे, चाखङ्टया 
आदी ङ्झफङ्झबङ्ङ जातर्का ऩशङ्टऩॊऺीहरु ङ्झफङ्झबङ्ङ ङ्जर्कङ्झसभर्का जङ्झडफङ्टटीहरु ऩाइन्छन ।  

ऩहाड र्कङ्जिता 

ऩहाड हेय र्कती याम्रो रेर्क फेसीरे गदास । 

ङ्जहभ ङ्ञशखय खोरा नारा झयनाअरु बmदास । 

हया बया फन जॊगर जता ततै हेदास । 

ऩशङ्ट फस्तङ्ट जीऩ जन्तङ्ट त्मसरे्क बय ऩदास । 

फस्तीहरु छङ्चयएर्का िाताियण स्िच्छ । 

ऩहाड जस्तो खनार्कॊ टाय अरु र्कोनै र्कोच्छ । 

प्ररृ्कतीरे बयी ऩङ्टणस नबेङ्जटन ेरे्क छ । 

जडीफङ्टटी भखभरी खोजेऩङ्झछ जे छ । 

तयर्कायी परपङ्ट र सफ ङ्ञचज टङ्ङ । 

गयेऩङ्झछ सफै थोर्क नगयेभा हङ्टङ्ङ । 

ऩङ्चय भ गये बने घय घयभा अङ्ङ । 

सभमरे साथ ङ्छदए सक्छ र्कस्रे बङ्ङ । 

 

 

 

खङ्टगाड झयना 
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३.२.४. िडानॊ ४ भा यहेर्का ऩमसटर्कीम स्थरहरु 

सरे्कगाड  

 बौगोङ्झरर्क य साभाङ्ञजर्क भहत्ि 

हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्को सदयभङ्टर्काभ ङ्झसभर्कोट ऩङ्झछर्को दोीो ठूरो फजाय महीीँ यहेर्को छ।बौगोङ्झरर्क ङ्जहसाफरे 
ङ्ञजल्रार्को भध्म बागभा अिङ्ञस्थत हङ्टॉदा मातामात, व्माऩाय य आितजाितर्का राङ्झग सहज छ।महाॉ धान, 

गहङ्टॉ, तयर्कायी, परपूर रगामतर्का फारीहरू उत्ऩादन हङ्टने बएर्कारे रृ्कङ्जष उऩजभा धनी भाङ्झनन्छ। 

र्कणासरी नदी य सरे्कगाड खोराभा प्रशस्त भाछा ऩाइने, ऩौडी खेल्न य नङ्टहाउन सङ्जर्कन ेसङ्टङ्जिधा छ।मस 
ऺेत्रभा ऩमसटर्क य मात्र ङ्टहरूर्को राङ्झग बोजन य आिासर्को याम्रो व्मिस्था गङ्चयएर्को छ। शैङ्ञऺर्क, स्िास््म 
य प्रशासङ्झनर्क सॊयचना हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्को सफैबन्दा ऩङ्टयानो ङ्जहभज्मोती भाध्मङ्झभर्क ङ्जिद्यारम महीीँ अिङ्ञस्थत 
छ। स्िास््म चौर्की, इरार्का प्रशासन र्कामासरम, प्रहयी चौर्की, ङ्झबत्रसेन गङ्टपा, तथा १५ शैमार्को 
ङ्झनभासणाधीन अस्ऩतार मसै ऺेत्रभा छन।् मी आधायबतू सेिारे सरे्कगाडराई हङ्टम्रार्को भहत्िऩूणस 
प्रशासङ्झनर्क तथा साभाङ्ञजर्क रे्कन्र फनाएर्को छ। 

र्कणासरी प्रदेशर्को हङ्टम्रा ङ्ञजल्राभा अिङ्ञस्थत सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का प्राचीन सभमदेङ्ञख नै र्कणासरी नदी य 
सरे्कगाड खोरार्को सॊगभस्थर (दोबान) बएर्को र्कायण खेतीमोग्म तथा फस्तीमोग्म प्रभङ्टख स्थरर्का रूऩभा 
ऩङ्चयङ्ञचत छ। मस स्थान र्कणासरी र्कङ्चयडोय सडर्कभागसर्को ङ्झफच बागभा ऩछस , जसर्को उत्तयतपस  चीनर्को 
ङ्जहल्सा नार्का य दङ्ञऺणतपस  बायतर्को जभङ्टनाह नार्का यहेर्कारे आितजाितर्का राङ्झग यणनीङ्झतर्क भहत्ि 
फोरे्कर्को छ। सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्कार्को रे्कन्र मही सरे्कगाड फजाय हो, जङ्टन गाउॉऩाङ्झरर्का–४ र्को रे्कन्र 
ऩङ्झन हो। 

सदयभङ्टर्काभ ङ्झसभर्कोटर्का ऩङ्झछ हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्को दोीो ठूरो फजायर्का रूऩभा ङ्जिर्कङ्झसत सरे्कगाड 
बौगोङ्झरर्क ङ्जहसाफरे ङ्ञजल्रार्को भध्म बागभा ऩदसछ। महाॉ व्माऩाङ्चयर्क गङ्झतङ्जिङ्झध, आिास, बोजन तथा 
मातामात सेिार्को व्मिस्था बएर्कारे ऩमसटर्क य फटङ्टिाहरूर्का राङ्झग सहज स्थर फनेर्को छ। धान, गहङ्टॉ, 
तयर्कायी, परपूर रगामतर्का स्थानीम फारी उत्ऩादन हङ्टने मस ऺेत्रभा नदी–खोराभा भाछा ऩाइने, ऩौडी 
खेल्न य नङ्टहाउन सहज हङ्टने ङ्जिशेषता छ। महाॉ हङ्टम्रार्को सफैबन्दा ऩङ्टयानो ङ्जहभज्मोती भाध्मङ्झभर्क 
ङ्जिद्यारम, स्िास््म चौर्की, इरार्का प्रशासन र्कामासरम, प्रहयी चौर्की, १५ शैमार्को ङ्झनभासणाधीन अस्ऩतार 
रगामतर्का सयर्कायी सॊयचनाहरू यहेर्का छन।् साथै, ऐङ्झतहाङ्झसर्क "ङ्झबभसेन गङ्टपा" ऩङ्झन मसै ऺेत्रभा ऩछस। 
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सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्कार्को बौगोङ्झरर्क सीभाना ऩूिसभा यानीचौय, ऩङ्ञद्ळभभा दङ्टल्री गाउॉ, दङ्ञऺणभा र्कणासरी नदी 
य गैयीसाॉमा गाउॉसम्भ पैङ्झरएर्को छ। मो स्थान सभङ्टरी सतहफाट र्कङ्चयफ १,६०० ङ्झभटय उचाइभा 
अिङ्ञस्थत छ। 

बङ्जिष्मभा सरे्कगाडराई नभूना शहय िा औद्योङ्झगर्क सहयर्का रूऩभा ङ्जिर्कास गने ठूरो सम्बािना यहेर्को 
छ। ङ्झत्रदेशीम व्माऩाङ्चयर्क भागस (र्कणासरी र्कङ्चयडोय) र्को ङ्झफचभा ऩने बएर्कारे मस स्थानराई रृ्कङ्जष, 
जडीफङ्टटी, परपूर प्रसॊस्र्कयण तथा ऩमसटर्कीम गन्तव्मर्का रूऩभा ङ्जिर्कङ्झसत गनस सङ्जर्कने देङ्ञखन्छ। 
मसफाट स्थानीम आम्दानी भात्र नबई ङ्जिदेशी भङ्टरा आजसन गने सम्बािना सभेत प्रफर छ। ङ्जर्कॊ िदन्ती 
अनङ्टसाय सरे्कगाड नाभर्को उत्ऩङ्ञत्त सरे्कगाड नाभ र्कसयी यह्यो बङे्ङ ङ्जिषमभा ङ्जिङ्झबङ्ङ ङ्जर्कॊ िदन्ती प्रचङ्झरत 
छन:् 

स्िगसरोर्कसॉग सम्फङ्ञन्धत ङ्जर्कॊ िदन्ती 

र्कणासरी नदीर्को भूर ीोत त चीनर्को भानसयोिय नङ्ञजर्कर्को याऺसतार हो, तय ऩङ्टयाना भाङ्झनसहरूरे 
मसराई स्िगसरोर्कफाट फगेर्को बङे्ङ ङ्जिद्वास गथे। स्िगसरोर्कफाट आएर्को नदीराई गाड बङ्झनन््मो, त्मसैरे 
सरे्करोर्क फाट फगेर्को नदीराई सरे्कगाड बङ्झनएर्को हो। 

सर्की देितार्को थानसॉग सम्फङ्ञन्धत ङ्जर्कॊ िदन्ती 

र्कणासरी नदीर्को ऩाङ्चयऩङ्छट्ट अिङ्ञस्थत सर्की देितार्को थान फाट मस स्थानर्को नाभ सरे्कगाड यहन गएर्को 
बङ्झनन्छ। 

फाङ्झफमोर्को डोयी (तङ्टइन) प्रमोग गने प्रचरनसॉग सम्फङ्ञन्धत ङ्जर्कॊ िदन्ती 

नदी िायऩाय गनस फाङ्झफमोर्को डोयी प्रमोग गने चरन ङ्झथमो, जसराई स्थानीम बाषाभा घाट बङ्झनन््मो। 
मही शब्द अऩभ्रॊश बएय सरे्कगाड फनेर्को बनाइ छ। 

सर्कास (दूधर्का साना ङ्झसर्कास जस्ता ऩानीर्का धाया) फाट फनरे्को नाभ 

र्कणासरी नदी य सरे्कगाड खोरार्को ऩानी स–साना धाया िा ङ्झसर्कास जस्तै फग्ने बएर्कारे मसराई सर्कास + 
गाड बङे्ङ सॊमोजनफाट सरे्कगाड बङ्झनमो बङे्ङ ङ्जर्कॊ िदन्ती छ। मो ङ्जर्कॊ िदन्तीराई सफैबन्दा फढी ङ्जिद्वसनीम 
भाङ्झनन्छ। 
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सरे्कगाड िजाय 

 सामाॉ गाउॉ िडा नॊ ४ 
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ङ्झबभसेन गङ्टपा 

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्काभा अिङ्ञस्थत ङ्झबभसेन गङ्टपा ऩङ्टयातन इङ्झतहास, ङ्जर्कॊ िदन्ती य प्रारृ्कङ्झतर्क अद्भ ङ्टत 
स्िरूऩसॉग जोङ्झडएर्को एर्क भहत्िऩूणस सम्ऩदा हो। स्थानीम भान्मतानङ्टसाय भहाबायतर्कारीन िीय 
ङ्झबभसेनरे आफ्नो घङ्टॉडारे ढङ्टङ्गाभा र्कोचेर्को खाल्डो मही गङ्टपार्को आसऩासभा यहेर्को फताइन्छ। प्राचीन 
सभमभा भाङ्झनसर्का राङ्झग र्कङ्ट नै घय, टहया िा अन्म फसोफासर्को सॊयचना नबएर्कारे ङ्झबभसेन स्िमॊरे मस 
गङ्टपाराई आ म स्थरर्का रूऩभा प्रमोग गयेर्को बङे्ङ ङ्जर्कॊ िदन्ती अझै जीङ्जित छ। मसरे गङ्टपार्को धाङ्झभसर्क 
तथा ऩौयाङ्ञणर्क भहत्िराई अझै फङ्झरमो फनाएर्को छ। 

बौगोङ्झरर्क रूऩभा हेदास, मो गङ्टपा सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्कार्को रे्कन्र देङ्ञख र्कङ्चयफ १ ङ्जर्करोङ्झभटय उत्तयतपस  
ऩछस। गङ्टपाभा ऩङ्टग्न र्कङ्चयफ २ सम ङ्झभटय राभो ढङ्टङ्गे सङ्टरुङ ऩाय गनङ्टसऩछस, जसरे स्िाबाङ्जिर्क रूऩभा 
गङ्टपाराई योचर्क फनाएर्को छ। र्कङ्चयफ २ सम जना भाङ्झनस एरै्कऩटर्क अटाउन सक्ने ऺभतार्को र्कायण 
मो गङ्टपा हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्का अन्म प्रारृ्कङ्झतर्क गङ्टपाभध्मे अनौठो य ङ्जिशेष भाङ्झनन्छ। गङ्टपा ढङ्टङ्गै–ढङ्टङ्गार्को 
सङ्टरुङ य फाटोभापस त फनेर्को हङ्टनारे मो बौगोङ्झरर्क सॊयचना दृङ्जद्शरे ऩङ्झन एर्क अन्िेषणीम स्थर हो। 

गङ्टपार्को चायैङ्झतय प्राचीन य प्रारृ्कङ्झतर्क स्थरहरू यहेर्का छन।् मसर्का ऩूिसतपस  ङ्झबभसेनर्को घङ्टॉडारे र्कोचेर्को 
ढङ्टङ्गा, ऩङ्ञद्ळभतपस  बदारी डाॉडा, दङ्ञऺणतपस  सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्कार्को र्कामासरम बिन, य उत्तयतपस  भाङ्झथल्रो 
बदारी डाॉडा यहेर्को छ। मी चाय ब–ूबागर्को फीचभा अिङ्ञस्थत गङ्टपा बगूोर, ङ्जर्कॊ िदन्ती य ऩमसटर्कीम 
दृङ्जद्शरे अत्मन्त आर्कषसर्क देङ्ञखन्छ। 

गङ्टपासम्भ ऩङ्टग्ने भागस ऩङ्झन सहज छ। िडा नॊ. ४ र्कामासरमफाट र्कङ्चयफ १ ङ्जर्करोङ्झभटय दूयी (१५ ङ्झभनेट 
ऩैदर) य गाउॉऩाङ्झरर्का र्कामासरमफाट ऩङ्झन र्कङ्चयफ १ ङ्जर्करोङ्झभटय दूयी (१५ ङ्झभनेट ऩैदर) भात्र राग्छ। 
मसरे महाॉ ऩ ङ्टग्ने ऩमसटर्कराई सभम य दङ्टयी दङ्टिै ङ्जहसाफरे सङ्ञजरो फनाएर्को छ। 

हारसम्भ मो गङ्टपा ऩत्ता रागेर्को र्कङ्चयफ १० िषसजङ्झत भात्र बएर्को बए ऩङ्झन मसराई र्कङ्ट नै ऩङ्झन भानिीम 
सॊयङ्ञऺत व्मिस्थाऩनभा ल्माइएर्को छैन। अझैसम्भ व्मिङ्ञस्थत प्रचायप्रसाय, सयसपाइ, सङ्टयऺा तथा 
ऩमसटर्कीम सॊयचना ङ्जिर्कास नबएर्कारे ऩमसटर्कहरूर्को आर्कषसणभा आउन सरे्कर्को छैन। तय, मसर्को 
प्रारृ्कङ्झतर्क स्िरूऩ आपैं भा सङ्टयङ्ञऺत छ। 

मङ्छद मस गङ्टपाराई व्मिङ्ञस्थत सॊयऺण गदै ऩमसटर्क ऩदभागस, प्रर्काश व्मिस्था, भागसदशसन प्रणारी, य 
प्रचायप्रसाय ङ्झनभासण गनस सङ्जर्कमो बन,े मो स्थान सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्कार्को प्रभङ्टख ऩमसटर्कीम आर्कषसण 
फङ्ङछे। मसफाट स्थानीम सभङ्टदामराई योजगायी ङ्झसजसना हङ्टने, ऩमसटर्क आिागभन फढ्ने, साथै स्िदेशी य 
ङ्जिदेशी भङ्टरा आजसन गने ठोस सम्बािना यहेर्को छ। 
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दङ्टल्री र्कङ्ट ना प्रारृ्कङ्झतर्क सङ्टरुङ 

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का–४ भा अिङ्ञस्थत दङ्टल्री र्कङ्ट ना प्रारृ्कङ्झतर्क सङ्टरुङ बौगोङ्झरर्क दृङ्जद्शरे अत्मन्त भहत्त्िऩूणस 
य ऩमसटर्कीम सम्बािनामङ्टक्त स्थर हो। मस सङ्टरुङर्को चायैङ्झतय प्रारृ्कङ्झतर्क ङ्जर्कल्राजस्तो सीभाना यहेर्को 
छ—ऩूिसभा दङ्टल्री गाउॉ , ऩङ्ञद्ळभभा फयगाउॉ , दङ्ञऺणभा र्कणासरी नदी, य उत्तयतपस  ऩहाडी ब–ूबाग। र्कङ्चयफ ३ 
सम ङ्झभटय राभो मो सङ्टरुङ र्कणासरी र्कङ्चयडोय सडर्कदेङ्ञख नदीसम्भ पैङ्झरएर्को छ। 

स्थानीम फाङ्झसन्दार्को बनाइ अनङ्टसाय अतीतभा भाङ्झनसहरू मही सङ्टरुङभापस त र्कणासरी नदीभा ऩङ्टग्थे य 
नदीर्को फारङ्टिा ल्माउने गथे। सङ्टरुङर्को आर्काय मङ्झत पयाङ्जर्करो छ ङ्जर्क एर्कऩटर्कभा एर्क जना भाङ्झनस 
सङ्ञजरै आितजाित गनस सक्थे। प्रारृ्कङ्झतर्क रूऩभा फनेर्को मस सङ्टरुङराई र्कङ्ट नै भानि–ङ्झनङ्झभसत सॊयचनारे 
नबई प्ररृ्कङ्झतरे नै ङ्झसजसना गयेर्को हो, जसरे मसराई अझ योचर्क य अध्ममन मोग्म फनाएर्को छ। 

मो सङ्टरुङर्को रम्फाइ र्कङ्चयफ ३०० ङ्झभटय यहेर्को छ, जसर्को चौडाइ एर्क व्मङ्ञक्तरे सङ्ञजरै ङ्जहॉड्न सक्न े
खारर्को छ। मङ्छद मसराई व्मिङ्ञस्थत सॊयऺण गयी ऩमसटङ्जर्कम ऩदभागससॉग जोड्ने र्काभ गनस सङ्जर्कमो बन े
मो स्थर ऩमसटर्कहरूर्को राङ्झग ङ्जिशेष आर्कषसण फङ्ङ सक्छ। मसफाट स्िदेशी तथा ङ्जिदेशी भङ्टरा आजसन 
गने भात्र नबई, स्थाङ्झनम उत्ऩादन—जस्तै यैथाने फारी, परपूर य जडीफङ्टटी—र्को फजाय ङ्जिस्ताय गनस 
सङ्जर्कनेछ। साथै, मसरे स्थानीम फाङ्झसन्दार्का राङ्झग योजगायी ङ्झसजसना गने ऩमासद्ऱ सम्बािना फोरे्कर्को छ। 

स्थाङ्झनम दृङ्जद्शरे मो सङ्टरुङसम्भ ऩङ्टग्ने दूयी ऩङ्झन सहज छ। िडा नॊ. ४ र्कामासरमफाट र्कङ्चयफ ५०० ङ्झभटय 
(१५ ङ्झभनेट ऩैदर) य गाउॉऩाङ्झरर्का र्कामासरमफाट र्कङ्चयफ १ ङ्जर्करोङ्झभटय (१ देङ्ञख २ घण्टा) ङ्जहॉड्दा मो 
स्थरभा ऩङ्टग्न सङ्जर्कन्छ। अङ्जहरे मस सङ्टरुङर्को प्रमोग खासै नबए ऩङ्झन, दङ्टल्री गाउॉर्का फाङ्झसन्दारे सङ्टनाउने 
ङ्जर्कॊ िदन्तीअनङ्टसाय उनर्का ऩङ्टखासहरू मही फाटो प्रमोग गयी र्कणासरी नदीफाट फारङ्टिा ल्माउॉथे। 

हारसम्भ मो सङ्टरुङ प्रारृ्कङ्झतर्क रूऩभा नै सङ्टयङ्ञऺत छ। मद्यङ्जऩ, भानि–ङ्झनङ्झभसत सॊयऺण िा व्मिस्थाऩनर्का 
ठोस ऩहर बने अझै बएर्को छैन। तय, दङ्टल्री गाउॉर्का फाङ्झसन्दाभाझ मसराई सॊयऺण गने चेतना फढ्दो 
क्रभभा देङ्ञखन्छ, जसरे बङ्जिष्मभा मस स्थरराई व्मिङ्ञस्थत ऩमसटर्कीम गन्तव्मर्का रूऩभा ङ्जिर्कास गने 
फाटो खङ्टराउनेछ। 

इन्रेणी छहया : प्ररृ्कङ्झतर्को अनङ्टऩभ उऩहाय 

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का–४, न्मासी खोराभा अिङ्ञस्थत इन्रेणी छहया र्कणासरी प्रदेश, हङ्टम्रार्को एर्क अत्मन्त 
आर्कषसर्क य अनौठो प्रारृ्कङ्झतर्क स्थर हो। मो छहया र्कङ्चयफ ३०० ङ्झभटय उचाइफाट तर खस्छ, जसर्को 
प्रिाहभा सूमसर्को प्रर्काश ऩदास सातिटा यङ (सद्ऱयङ्गी इन्रेणी) देङ्ञखन्छ। मही र्कायण मसराई इन्रेणी 
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छहया नाभ ङ्छदइएर्को हो। इन्रेणीर्को भनभोहर्क ङ्ञझङ्झरङ्झभरीरे मो स्थानराई प्रारृ्कङ्झतर्क सङ्टन्दयतार्को 
अनङ्टऩभ नभूनार्का रूऩभा स्थाङ्जऩत गयेर्को छ। 

छहया र्कणासरी र्कङ्चयडोय सडर्कफाट र्कङ्चयफ १ ङ्जर्करोङ्झभटय उत्तयतपस  अिङ्ञस्थत छ। महाॉ ऩ ङ्टग्न न्मून 
रागत य छोटो सभमभै ऩमसटङ्जर्कम ऩदभागस फनाउन सङ्जर्कने बएर्कारे मसराई तत्र्कारै आर्कषसर्क 
गन्तव्मर्का रूऩभा ङ्जिर्कास गने सम्बािना छ। छहयार्को चायैङ्झतय प्रारृ्कङ्झतर्क ङ्जर्कल्राजस्ता ब–ूसॊयचना 
यहेर्का छन ् — दङ्ञऺणभा र्कणासरी नदी, ऩूिस य ऩङ्ञद्ळभभा उचाङ्झरएर्का र्कठोय चट्टान, य उत्तयतपस  ऩङ्टभा 
गाउॉ। मसरे छहयाराई अझै यभणीम य सङ्टयङ्ञऺत देखाउॉछ। 

मङ्छद छहयासम्भ ऩङ्टग्ने फाटो व्मिङ्ञस्थत ऩदभागस, दृश्मािरोर्कन स्थर (view point), होटर, होभस्टे तथा 
अन्म सेिासङ्टङ्जिधासङ्जहत ङ्जिर्कास गनस सङ्जर्कमो बने, मसरे आन्तङ्चयर्क तथा फाह्य दङ्टिै ऩमसटर्कराई आर्कङ्जषसत 
गनस सक्छ। मसफाट स्िदेशी तथा ङ्जिदेशी भङ्टरा आजसन गनस सङ्जर्कनेछ बन ेस्थानीम फाङ्झसन्दारे योजगायी 
य आमीोत दङ्टिै ऩाउनेछन।् 

हारर्को अिस्थाराई हेदास िडा नॊ. ४ र्कामासरमफाट छहयासम्भ ऩङ्टग्न र्कङ्चयफ ५०० ङ्झभटय दूयी य २.५ 
घण्टा ऩैदर मात्रा राग्छ। गाउॉऩाङ्झरर्का र्कामासरमफाट ऩङ्झन ऩैदर ऩङ्टग्न त्मस्तै सभम राग्छ। हारसम्भ 
मो छहया र्कङ्ट नै रृ्कङ्झत्रभ सॊयचनारे व्मिङ्ञस्थत गङ्चयएर्को छैन। तय, प्रारृ्कङ्झतर्क रूऩभा सङ्टयङ्ञऺत यहेर्को मस 
स्थरराई बङ्जिष्मभा व्मिङ्ञस्थत सॊयऺण य प्रचायप्रसायभापस त अन्तयासङ्जद्सम स्तयर्को ऩमसटन गन्तव्म फनाउन 
सङ्जर्कन्छ। 

सर्की देितार्को थान  

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का–१, तल्रो भङ्टण्डी गाउॉभा अिङ्ञस्थत सर्की देितार्को थान हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्को सफैबन्दा 
प्रङ्झसद्ध धाङ्झभसर्क स्थरहरूभध्मे एर्क हो। मस स्थरर्को उत्ऩङ्ञत्त सम्फन्धी ङ्जर्कॊ िदन्ती अझै ऩङ्झन स्थानीम 
सभङ्टदामभा गङ्जहयो रूऩभा जगेनास गङ्चयएर्को छ। 

उत्ऩङ्ञत्त सम्फन्धी ङ्जर्कॊ िदन्ती 

प्राचीन सभमभा १ नॊ. िडा जैय गाउॉर्को भाङ्झथल्रो स्थान सङ्टर्काटाॉर्का भा एर्क फङ्जहया गाईगोठारारे गाई 
चयाउने गथे। उनर्का गाईभध्मे एर्किटा गाईरे घयभा दङ्टध नङ्छदई, सङ्टर्काटाॉर्काभा यहेर्को राम्चो आर्कायर्को 
ढङ्टङ्गाभा दङ्टध चढाउने ग्मो। एर्क ङ्छदन गोठारारे गाईराई ऩछ्याउॉदा उक्त गाईरे ढङ्टङ्गाभा दङ्टध चढाएर्को 
देखे। उनरे ढङ्टङ्गा पङ्ट टाएऩङ्झछ त्मसर्को टङ्टक्रा ङ्जिङ्झबङ्ङ ठाउॉभा गएय खस्मो। 

एउटा टङ्टक्रा जैय गाउॉभा, 
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अर्को भङ्टण्डी गाउॉभा, 
अर्को खाङ्झडरेखभा, 
अर्को उनाऩानीभा, 
अर्को ङ्चयऩ गाउॉभा, 
य अर्को अदानच ङ्टरीङ्ञस्थत योर्कामा तथा ऩाल्स गाउॉभा खस्मो। 

मी सफै ठाउॉभा आजसम्भ ऩङ्झन सर्की देितार्को थान स्थाऩनाभा ऩूजा–आयाधना गङ्चयन्छ। 

धाङ्झभसर्क भहत्ि 

मी थानहरूभध्मे सफैबन्दा शङ्ञक्तशारी भाङ्झनने थान तल्रो भङ्टण्डी गाउॉभा यहेर्को छ। मस देितार्को 
चभत्र्कायी शङ्ञक्तर्का थङ्टप्रै र्कथाहरू प्रचङ्झरत छन।् उदाहयणर्का राङ्झग — 

धाभी–झाॉक्रीरे घण्टा चऩाएय ङ्झनल्न,े 
र्कणासरी नदीफाट सङ्टनर्को रट्ठी ङ्झनर्काल्न,े 
ऩङ्टङ्ञणसभार्को ङ्छदन ङ्झत्रशङ्टर ऩेटभा योऩेय आन्रा फाङ्जहय ङ्झनर्काल्ने य पेङ्चय ङ्झबत्र हाल्न।े 

मी घटनाहरूराई स्थानीमहरूरे देितार्को शङ्ञक्त य चभत्र्कायर्को प्रभाणर्का रूऩभा व्मायमा गछसन।् 

धाङ्झभसर्क अनङ्टद्षान य ऩयम्ऩया 

प्रत्मेर्क िषस साउने ऩ ङ्टङ्ञणसभार्को ङ्छदन सङ्टर्काटाॉर्का भूर स्थरभा ऩङ्टजायी, धाभी–झाॉक्री य बक्तजनहरू ङ्जिशेष 
दशसन य ऩूजा गनस ऩ ङ्टग्छन।् मस ङ्छदन फाजागाजासङ्जहत देिताराई ऩूजा गने, बङ्जिष्मिाणी गने य न्माम–

ङ्झनसाप गने ऩयम्ऩया छ। 

सॊयऺण य ङ्जिर्कास सम्बािना 

सर्की देितार्को थानराई धाङ्झभसर्क ऩमसटन स्थरर्का रूऩभा ङ्जिर्कास गने ठूरो सम्बािना छ। 
सङ्टर्काटाॉर्कासम्भ ऩङ्टग्ने ऩदभागस मसै थानफाट सङ्टरु बई गङ्टसाॉ हङ्टॉदै जैय गाउॉ य तङ्टम्चसम्भ जोङ्झडन्छ। मङ्छद 
मस स्थरराई व्मिङ्ञस्थत गयी आधङ्टङ्झनर्क भङ्ञन्दय ङ्झनभासण गनस सङ्जर्कमो बन,े मो प्रङ्झसद्ध धाङ्झभसर्क ऩमसटन 
गन्तव्म फङे्ङछ। मसरे आन्तङ्चयर्क य फाह्य दङ्टिै ऩमसटर्कराई आर्कङ्जषसत गनेछ, जसफाट स्थानीम 
फाङ्झसन्दार्को आमीोत य योजगायीभा उल्रेखनीम िङृ्जद्ध हङ्टनेछ। 

हार ऩयम्ऩयागत ऩूजा–आयाधना स्थानीम फाङ्झसन्दारे ङ्झनयन्तय गदै आएर्का छन।् सयर्कायर्को सानो 
अनङ्टदानभापस त थान िङ्चयऩङ्चय घेयिाय ङ्झनभासण गङ्चयएर्को छ। तय भूर सॊयऺण य ऩयम्ऩयागत व्मिस्थाऩन 
बने अझै ऩङ्झन स्थानीम सभङ्टदामरै्क सङ्जक्रम सहबाङ्झगताभा चङ्झरयहेर्को छ। 
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सरे्कगाड गा .ऩा .िडा नॊ .४ भङ्टन्डीभा याहेर्को सर्की देितार्को थान/ भाणङ्ट 
 

हाॉस भाये  

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का–४ दङ्टल्री गाउॉर्को उत्तयी बागभा अिङ्ञस्थत हाॉस भाये स्थर प्रारृ्कङ्झतर्क सौन्दमससॉगै 
ऐङ्झतहाङ्झसर्क य ऩङ्टयाताङ्ञत्त्िर्क भहत्ि फोरे्कर्को गन्तव्म हो। मो स्थर गाउॉर्को उत्तयतपस  र्कङ्चयफ ३०० 
ङ्झभटय दूयीभा ऩदसछ, जहाॉ ठूरो ढङ्टङ्गाभा खङ्टर्कङ्ट यी य ङ्जिङ्झबङ्ङ जॊगरी जनाियर्का आरृ्कङ्झतहरू र्कोङ्चयएर्का छन।् 
मी ङ्ञचत्रर्कराराई स्थानीम फाङ्झसन्दा य अध्ममनर्कतासहरूरे प्राचीन ङ्झसर्कायी मङ्टगर्का भाङ्झनसहरूरे र्कङ्ट देर्को 
अनङ्टभान गयेर्का छन।् त्मस सभमर्को भानि जीिनशैरी, ङ्ञशर्कायप्रङ्झत ङ्झनबसयता, य र्करात्भर्क 
अङ्झबव्मङ्ञक्तराई मो स्थररे प्रत्मऺ झल्र्काउॉछ। ढङ्टङ्गाभा देङ्ञखएर्का आरृ्कङ्झतहरू सयर बए ताऩङ्झन 
ऐङ्झतहाङ्झसर्क दृङ्जद्शरे अत्मन्त भूल्मिान छन,् जसरे मस स्थानराई हङ्टम्रार्को प्राचीन सभ्मता य सॊस्रृ्कङ्झत 
फङ्टझ्न एउटा ङ्ञखड़र्कीर्को रूऩभा स्थाङ्जऩत गयेर्को छ। 

बौगोङ्झरर्क ङ्जहसाफरे हेदास, हाॉस भाये स्थर र्कणासरी र्कङ्चयडोयर्को भङ्टयम सडर्कर्को नङ्ञजरै्क यहेर्को छ, जसरे 
मसराई सहजै ऩमसटङ्जर्कम ऩदभागससॉग जोड्ने सम्बािना देखाउॉछ। िडा नॊ. ४ र्कामासरमदेङ्ञख र्कङ्चयफ १ 
देङ्ञख १.५ घण्टार्को ऩैदर मात्रा य सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्कार्को र्कामासरमदेङ्ञख र्कङ्चयफ १ ङ्जर्करोङ्झभटय 
(र्कङ्चयफ डेढ घण्टा) ङ्जहॉडेय ऩङ्टग्न सङ्जर्कन्छ। मात्रा छोटो, यभणीम य र्कभ रागतभा सम्बि हङ्टने बएर्कारे 
मसराई ऩदभागस ङ्जिर्कासभापस त ऩमसटनसॉग जोड्न सङ्ञजरो छ। 
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तय, अङ्जहरेसम्भ मस स्थरराई र्कङ्ट नै औऩचाङ्चयर्क सॊयचना िा सॊयऺण प्रणारीभा ल्माइएर्को छैन। मसरे 
अझै ऩङ्झन प्रारृ्कङ्झतर्क रूऩभा भात्र सङ्टयङ्ञऺत अिस्थाभा आफ्नो अङ्ञस्तत्ि र्कामभ याङ्ञखयहेर्को छ। भानिीम 
सॊयऺण य प्रचाय–प्रसायर्को प्रमास नगयीएर्को बए ऩङ्झन, स्थानीम सभङ्टदाम मसराई आफ्नो इङ्झतहास य 
ऩङ्जहचानसॉग गाॉङ्झसएर्को सम्ऩदा भान्छन।् 

मङ्छद मसराई व्मिङ्ञस्थत सॊयऺण गदै — सूचना ऩङ्छट्टर्का (information board), ऩदभागस, ङ्जि ाभ गहृ, य 
स्थानीम उत्ऩादन प्रिद्धसन गने सङ्टङ्जिधा (जस्तै होभस्टे, स्थानीम परपूर िा हस्तर्करा ङ्झफक्री) थप्न 
सङ्जर्कमो बन,े मो स्थररे हङ्टम्रार्को ऩङ्टयाताङ्ञत्त्िर्क भहत्ि भात्र होइन, आङ्झथसर्क य साभाङ्ञजर्क ङ्जिर्कासभा ऩङ्झन 
मोगदान ङ्छदन सक्छ। मसयी, हाॉस भाये स्थरराई सॊयऺण य व्मिस्थाऩन गनस सङ्जर्कमो बन ेमो सरे्कगाड 
गाउॉऩाङ्झरर्कार्को गौयिशारी साॊस्रृ्कङ्झतर्क सम्ऩदा य ऩमसटन प्रिद्धसनर्को प्रभङ्टख आधाय फङे्ङछ। 

सङ्टर्काटाॉगा 

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का–४, दङ्टल्री गाउॉर्को उत्तयी बागभा अिङ्ञस्थत हाॉस भाये स्थर प्रारृ्कङ्झतर्क सौन्दमससॉगै 
ऐङ्झतहाङ्झसर्क, साॊस्रृ्कङ्झतर्क य ऩङ्टयाताङ्ञत्त्िर्क भहत्ि फोरे्कर्को अङ्छद्रतीम गन्तव्म हो। गाउॉर्को उत्तयतपस  र्कङ्चयफ 
३०० ङ्झभटय दूयीभा यहेर्को मस स्थरभा ठूरो ढङ्टङ्गाभा खङ्टर्कङ्ट यी य ङ्जिङ्झबङ्ङ जॊगरी जनाियर्का आरृ्कङ्झतहरू 
र्कोङ्चयएर्का देङ्ञखन्छन।् मी ङ्ञचत्रर्कराराई स्थानीम फाङ्झसन्दा भात्र होइन, अध्ममनर्कतासहरूरे ऩङ्झन प्राचीन 
ङ्झसर्कायी मङ्टगर्का भाङ्झनसहरूरे फनाएर्को अनङ्टभान गयेर्का छन।् प्राचीनर्कारीन ङ्झसर्कायी जीिनशैरी, 
ङ्ञशर्कायराई जीङ्जिर्कोऩाजसनर्को भङ्टयम आधाय फनाउने प्रिङृ्ञत्त, य र्करात्भर्क अङ्झबव्मङ्ञक्तराई प्रत्मऺ रूऩभा 
मस स्थररे प्रर्कट गछस। ढङ्टङ्गाभा र्कोङ्चयएर्का आरृ्कङ्झतहरू मथेद्श सयर बए ऩङ्झन, ङ्झतनीहरू ऩङ्टयाताङ्ञत्त्िर्क 
दृङ्जद्शरे अत्मन्त भूल्मिान छन।् मी ङ्ञचत्रहरूरे हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्को प्राचीन सभ्मता य साॊस्रृ्कङ्झतर्क 
इङ्झतहासराई फङ्टझ्नर्का राङ्झग एउटा जीङ्जित प्रभाण प्रस्तङ्टत गयेर्का छन।् मसै र्कायण मो स्थरराई प्राचीन 
सभ्मतार्को एर्क दङ्टरसब धयोहयर्का रूऩभा व्मायमा गनस सङ्जर्कन्छ। 

बौगोङ्झरर्क दृङ्जद्शरे, हाॉस भाये स्थर र्कणासरी र्कङ्चयडोयर्को भङ्टयम सडर्क नङ्ञजरै्क अिङ्ञस्थत बएर्कारे महाॉ ऩ ङ्टग्न 
सङ्ञजरो छ। िडा नॊ. ४ र्कामासरमदेङ्ञख र्कङ्चयफ १ देङ्ञख १.५ घण्टा ऩैदर मात्रा य *सरे्कगाड 
गाउॉऩाङ्झरर्कार्को र्कामासरमदेङ्ञख र्कङ्चयफ १ ङ्जर्करोङ्झभटय (डेढ घण्टा ऩैदर)*भा ऩङ्टग्न सङ्जर्कन्छ। छोटो दूयी, 
यभणीम प्रारृ्कङ्झतर्क दृश्म, य न्मून रागतर्का र्कायण मस स्थरराई ऩदभागस ङ्झनभासणभापस त ऩमसटनसॉग 
सङ्ञजरै जोड्न सङ्जर्कन े सम्बािना छ। मङ्छद मस ऺते्रभा व्मिङ्ञस्थत ऩदभागस, ङ्जि ाभस्थर, य ऩमसटनर्का 
राङ्झग आधायबतू सॊयचना ङ्झनभासण गङ्चयमो बने, मसरे ऩमसटर्कराई आर्कङ्जषसत गने भात्र होइन, स्थानीम 
अथसतन्त्रराई सभेत भजफङ्टत फनाउन भद्दत गनेछ। 
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तय, मङ्झतफेरा मो स्थर र्कङ्ट नै औऩचाङ्चयर्क सॊयऺण िा व्मिस्थाऩनङ्झफना प्रारृ्कङ्झतर्क रूऩभा भात्र सङ्टयङ्ञऺत 
छ। अङ्जहरेसम्भ मसराई ऩङ्टयाताङ्ञत्त्िर्क सम्ऩदार्का रूऩभा दतास गने िा सॊयऺण गने ठोस ऩहर बएर्को 
छैन। मद्यङ्जऩ, स्थानीम फाङ्झसन्दाहरू मसराई आफ्नो गौयिशारी इङ्झतहास, सॊस्रृ्कङ्झत य ऩङ्जहचानसॉग 
जोङ्झडएर्को सम्ऩदा भान्दै आएर्का छन।् उनीहरूर्को दृङ्जद्शभा हाॉस भाये स्थर रे्किर ढङ्टङ्गाभा र्कोङ्चयएर्का 
ङ्ञचत्र नबई ऩङ्टयाना ऩङ्टस्तार्को जीिनशैरी य ङ्जिद्वासर्को प्रङ्झतङ्झफम्फ हो। 

मङ्छद बङ्जिष्मभा मस स्थरराई व्मिङ्ञस्थत रूऩभा सॊयऺण य प्रचाय–प्रसाय गनस सङ्जर्कमो बने मसर्को भहत्ि 
अझ फढ्नेछ। सूचना ऩङ्छट्टर्का (information boards) याखी मसर्को ऐङ्झतहाङ्झसर्क ऩदृ्षबङू्झभ िणसन गने, 

ऩदभागस ङ्जिस्ताय गने, ङ्जि ाभ गहृ (rest sheds) ङ्झनभासण गने, य स्थानीम उत्ऩादन—जस्तै यैथाने परपूर, 

हस्तर्करा तथा होभस्टे सेिा—राई प्रोत्साहन गने र्कामस बएभा मो स्थर हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्को प्रभङ्टख 
ऩमसटर्कीम आर्कषसण फङ्ङ सक्नेछ। मसरे आन्तङ्चयर्क तथा फाह्य ऩमसटर्कराई आर्कङ्जषसत गनङ्टसर्का साथै 
योजगायी ङ्झसजसना गने, स्िदेशी तथा ङ्जिदेशी भङ्टरा आजसन गने, य सम्ऩूणस सभङ्टदामराई आङ्झथसर्क राब 
ङ्छदराउने सम्बािना छ। 

मसयी, हाॉस भाये स्थर रे्किर ऩङ्टयाताङ्ञत्त्िर्क भहत्ि फोरे्कर्को ढङ्टङ्गे ङ्ञचत्रर्करार्को नभङ्टना भात्र नबई सरे्कगाड 
गाउॉऩाङ्झरर्कार्को गौयिशारी सम्ऩदा हो। मसर्को सॊयऺण, व्मिस्थाऩन य प्रचायप्रसायभापस त मसराई 
साॊस्रृ्कङ्झतर्क, ऐङ्झतहाङ्झसर्क य ऩमसटर्कीम रे्कन्रर्का रूऩभा ङ्जिर्कास गनस सङ्जर्कनेछ, जसरे स्थानीम ऩङ्जहचानराई 
भजफङ्टत ऩानङ्टसर्का साथै हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्को सभग्र ऩमसटन प्रिद्धसनभा ठूरो मोगदान ऩङ्टर् माउनेछ।  
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३.२.५. िडानं ५ मा रहेका पययटकीय थििहरु 

 

३.२.६. िडानं ६ मा रहेका पययटकीय थििहरु 

प्रारृ्कङ्झतर्क स्थरहरू 

हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्को सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का प्रारृ्कङ्झतर्क सम्ऩदारे बङ्चयऩूणस ऺेत्र हो। महाॉर्को बौगोङ्झरर्क 
अिस्थारे मसराई अऩाय ऩमसटर्कीम सम्बािना फोरे्कर्को ऺेत्र फनाएर्को छ। ऩहाडी सौन्दमस, शङ्टद्ध 
हािाऩानी, हङ्चयमारी िाताियण, यभणीम दृश्म य ऐङ्झतहाङ्झसर्क–साॊस्रृ्कङ्झतर्क स्थरहरूर्को सॊमोजनरे 
मसराई ऩमसटर्कहरूर्को राङ्झग आर्कषसर्क गन्तव्म फनाएर्को छ। 

मस ऺते्रभा हाइङ्जर्कङ, टे्रङ्जर्कङ, क्याङ्ञम्ऩङ य जरमात्रा जस्ता साहङ्झसर्क ऩमसटन गङ्झतङ्जिङ्झध गनस सङ्जर्कन े
सम्बािना छ। ङ्जहभारर्का दृष्म, हङ्चयमारी जॊगर, सपा खोरा–नदी तथा जरप्रऩातहरूरे 
ऩमसटर्कराई सौन्दमससॉगै भानङ्झसर्क शाङ्ञन्तर्को अनङ्टबि ङ्छदराउॉछन।् मसयी सरे्कगाडर्को प्रारृ्कङ्झतर्क 
िाताियण स्िमॊभा एउटा अङ्छद्रतीम सन्देश य अनङ्टबिर्को प्रतीर्क फनेर्को छ। 

 

रेर्क फयाइस 
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र्कङ्ट ङ्जहयो ङ्झबत्र रङ्टरे्कर्को फयाइस गाउॉ 

साॊस्रृ्कङ्झतर्क सम्ऩदाहरू 

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्कार्को अर्को ऩङ्जहचान मसर्को ङ्जिङ्जिधताऩूणस साॊस्रृ्कङ्झतर्क धयोहय हो। महाॉ राभा, 
ताभाङ, ठर्कङ्ट यी, दङ्झरत य अन्म जातीम सभङ्टदामर्को फसोफास छ। उनीहरूर्को साॊस्रृ्कङ्झतर्क ऩयम्ऩया, 
बाषा, ऩोशार्क, गीत–सॊगीत य चाडऩिसरे मस ऺेत्रराई भौङ्झरर्क साॊस्रृ्कङ्झतर्क गन्तव्म फनाएर्को छ। 

ङ्जिशेष गयी ल्होछाय, झ्याउये, देउडा जस्ता नतृ्म तथा साॊस्रृ्कङ्झतर्क उत्सिहरूरे महाॉर्को 
जीिनशैरीराई अझ यॊगीन य आर्कषसर्क फनाएर्का छन।् दशैं, ङ्झतहाय, साउने सॊक्राङ्ञन्त, पागङ्ट 
ऩूङ्ञणसभा जस्ता चाडहरू ऩङ्झन साभूङ्जहर्क रूऩभा भनाइन्छ। मी उत्सिहरूरे रे्किर साॊस्रृ्कङ्झतर्क 
ङ्जिङ्जिधता भात्र नबई साभाङ्ञजर्क एर्कता य धाङ्झभसर्क सङ्जहष्णङ्टतार्को प्रङ्झतङ्जिम्फ ऩङ्झन प्रस्तङ्टत गछसन।् 

साथै, महाॉर्का फौद्ध भठ य ङ्जहन्दू भङ्ञन्दयहरूरे धाङ्झभसर्क ऩमसटनराई प्रिद्धसन गयेर्का छन।् धाङ्झभसर्क 
भ्रभण य उत्सिरे ऩमसटर्कराई शाङ्ञन्त, आध्माङ्ञत्भर्कता य साॊस्रृ्कङ्झतर्क अनङ्टबि ङ्छदन्छ। स्थानीम 
जनजीिनसॉग जोङ्झडएर्का ऩयम्ऩयागत नाचगान, फाजा (जस्तै भादर, ढोर, दभाहा) य हस्तर्करार्का 
उत्ऩादनहरू (ऊनर्का र्कऩडा, ढार्का टोऩी, झोरा) अझै ऩङ्झन प्रचरनभा छन।् मी सम्ऩदारे 
सरे्कगाडर्को साॊस्रृ्कङ्झतर्क ऩङ्जहचानराई सॊयऺण गने भात्र नबई आङ्झथसर्क ीोतर्का रूऩभा ऩङ्झन 
मोगदान ऩङ्टमासउॉछन।् 

धाङ्झभसर्क सम्ऩदा 
सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का–६ अन्तगसत ङ्जिङ्झबङ्ङ धाङ्झभसर्क स्थरहरू अिङ्ञस्थत छन,् जसभा: 
१. नाम्रे थाप्रे भङ्ञन्दय 
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सभङ्टर सतहदेङ्ञख र्कङ्चयफ ३००० ङ्झभटयर्को उचाइभा अिङ्ञस्थत सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का िडा नॊ. 
६ र्को रेख ियाइ देङ्ञख उत्तयतपस  िडा नॊ. ७ र्को ङ्झसभारी िन, दङ्ञऺणतपस  रादाङ खोरा, 
ऩूिसभा ऩातर रोटे य ऩङ्ञद्ळभभा अग्रो डाॉडारे घेयेर्को स्थानभा यहेर्को नाम्रे थाम्रे भङ्ञन्दय 
प्रारृ्कङ्झतर्क य धाङ्झभसर्क दृङ्जद्शरे अत्मन्तै भहत्िऩूणस तीथसस्थर हो। मस भङ्ञन्दयभा बगिान ङ्ञशि 
य देिी दङ्टगासर्को आर्कषसर्क भङ्ञन्दय यहेर्को छ। भङ्ञन्दय ङ्झबत्र र्कङ्चयफ दङ्टई ङ्ञक्िन्टर तौरर्को ढङ्टङ्गे 
भूङ्झतस ङ्जियाजभान छ, जसराई देिी दङ्टगासर्को प्रङ्झतभार्को रूऩभा भाङ्झनन्छ। ङ्जर्कॊ िदन्ती अनङ्टसाय, मो 
भूङ्झतस योङ्झडर्कोट ङ्झबत्र ऩने न्माथाङ बङे्ङ स्थानभा बेङ्जटएर्को ङ्झथमो। ियाइ गाउॉर्का नाग्भरे 
फङ्टढाथोर्की नाभर्क एर्क गोठारारे फाख्रा चयाउने क्रभभा मस भूङ्झतसराई देखेर्का ङ्झथए। भूङ्झतस 
असाधायण सङ्टन्दय ढङ्टङ्गार्को बएर्कारे उनरे मसराई गाउॉङ्झतय रैजाने ङ्झनणसम गये। नाम्रो 
प्रमोग गयी ङ्ञशयभा फोरे्कय उनी उर्कारो चढ्दै हारर्को भङ्ञन्दय यहेर्को डाॉडासम्भ आइऩङ्टगे। 
त्महाॉ रे्कहीफेय आयाभर्का राङ्झग भूङ्झतस याखेऩङ्झछ ऩङ्टन् फोरे्कय उठाउने प्रमास गदास भूङ्झतसरे नै 
उनर्को ढाडभा प्रहाय गयेर्को बनाइ छ। त्मसऩङ्झछदेङ्ञख उनरे जङ्झतसङ्टरै्क प्रमास गये ऩङ्झन भूङ्झतस 
उठाउन सरे्कनन ्य अन्तत् भूङ्झतसराई त्महीीँ छोडेय देिीरे मही स्थान योजेर्को ङ्जिद्वासभा ऩूजा 
गनस थारे। त्मस घटनार्का आधायभा मस भङ्ञन्दयराई ‚नाम्रे थाम्रे‛ नाभार्कयण गङ्चयएर्को 
जन ङ्टङ्झत छ, जसभा भूङ्झतस नाम्रो प्रमोग गयेय फोरे्कय ल्माइएर्कारे नाभ य घटनाफीच 
सान्दङ्झबसर्क सम्फन्ध देङ्ञखन्छ। 

मस भङ्ञन्दयभा हयेर्क िषस बार औ ॊसीर्को ऩञ्चभीभा बव्म गव्म भेरा राग्ने गदसछ। मस 
अिसयभा िडा नॊ. ४ सामाॉ, िडा नॊ. ५ गोठी, िडा नॊ. ६ ियाइ, िडा नॊ. ७ योङ्झडर्कोट य 
िडा नॊ. ८ याहदेि पङ्ट चार्का बक्तजनहरू साथै खाऩङ्टसनाथ गाउॉऩाङ्झरर्कार्का  द्धारङ्टहरूरे ऩङ्झन 
ठूरो सॊयमाभा उऩङ्ञस्थत हङ्टने गदसछन।् भेरार्को सभमभा दङ्टगास बिानीसभऺ भनोर्काभना व्मक्त 
गने, धाभी–झाॉक्री नाच, देउडा खेर, च ङ्टङ्ञट्र्करा, फाजागाजा य देिी–देउतार्को बजन गाउने 
प्रचरन यहॉदै आएर्को छ।  द्धारङ्टहरूरे धङ्टऩ, फत्ती, दूध, परपूर, अऺता य ङ्ञघउर्को टसी 
चढाई, ङ्ञशय भङ्ञन्दयभा टेरे्कय फयदान भाग्न ेऩयम्ऩया ऩङ्झन छ। स्थानीम जनङ्जिद्वासअनङ्टसाय, मस 
भङ्ञन्दयभा सच्चा  द्धारे गङ्चयएर्का भागहरू ऩूणस रूऩभा ऩूया हङ्टने भाङ्झनन्छ। 

भङ्ञन्दय ऩङ्चयसयर्को दङ्ञऺणङ्झतयर्को ढङ्टङ्गाभा बगिान ङ्ञशिरे ऩाऊॉ  टेक्दा फनेर्को दङ्टई खङ्टट्टार्को 
छाऩ, गाईर्का चाय खङ्टट्टार्का छाऩ य दूध ङ्छदन ेठेर्कीर्को आरृ्कङ्झत अझै ऩङ्झन देख्न सङ्जर्कन्छ, जसरे 
मो स्थरराई अझै ऩङ्जित्र य अरौङ्जर्कर्क फनाएर्को छ। मसैर्कायण नाम्रे थाम्रे भङ्ञन्दयराई 
देिी दङ्टगास य बगिान ङ्ञशिरे योजेर्को ङ्जिङ्ञशद्श शङ्ञक्त–ऩीठर्का रूऩभा भाङ्झनन्छ। हार स्थानीम 
िडा य गाउॉऩाङ्झरर्कारे रे्कही सॊयऺण य ऩूिासधाय ङ्जिर्कासर्का ऩहरहरू गये ऩङ्झन भङ्ञन्दय िङ्चयऩङ्चय 
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ङ्झबयारो डाॉडाभा यहेर्कोरे फाटो–घाटोर्को अबाि, खानेऩानी, ङ्जि ाभस्थर य व्मिङ्ञस्थत 
फसोफासर्को सङ्टङ्जिधा अझै अऩमासद्ऱ छ। 

मङ्छद बङ्जिष्मभा मस भङ्ञन्दयसम्भ ऩङ्टग्ने ऩदभागस, खानऩेानी, फत्ती, ङ्जि ाभस्थर, प्रचाय–प्रसाय य 
ऩमसटन ऩूिासधाय ङ्जिर्कास गनस सङ्जर्कमो बने मो ऺेत्र रे्किर धाङ्झभसर्क स्थर भात्र नबई 
ऩमसटर्कहरूर्को आर्कषसण रे्कन्र फङे्ङ ङ्झनङ्ञद्ळत छ। मसरे गाउॉऩाङ्झरर्कार्को आङ्झथसर्क िङृ्जद्धभा टेिा 
ऩङ्टर् माउने भात्र नबई साॊस्रृ्कङ्झतर्क धयोहयराई सॊयऺण य सॊिधसन गने भाध्मभ ऩङ्झन फङे्ङछ। 
नाम्रे थाम्रे भङ्ञन्दय हाम्रो भौङ्झरर्क सॊस्रृ्कङ्झत, आस्था य ऩङ्टययमौरी सम्ऩङ्ञत्तर्को जगेनास गने 
भहत्िऩूणस धयोहय बएर्कारे मसर्को सॊयऺण य बािी ऩङ्टस्ताभा हस्तान्तयण गनङ्टस हाभी सफै 
नेऩारीहरूर्को ऩयभ र्कतसव्म ठहङ्चयन्छ। 

 

२. देिर्काॉध गङ्टपा 

देिर्काॉध प्रारृ्कङ्झतर्क देिस्थर सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का–७ य ५ भा अिङ्ञस्थत एर्क अङ्छद्रतीम गङ्टपा 
तीथस हो, जसरे प्राचीनर्कारदेङ्ञख नै धाङ्झभसर्क, साॊस्रृ्कङ्झतर्क य साभाङ्ञजर्क दृङ्जद्शरे भहत्त्िऩूणस स्थान 
ओगङ्जटयहेर्को छ। मस गङ्टपाराई स्थानीम फाङ्झसन्दारे नौ दङ्टगास देिीर्को योजाइर्को प्रारृ्कङ्झतर्क 
भङ्ञन्दयर्को रूऩभा भाङे्ङ गयेर्का छन,् जहाॉ व्रतफन्ध, ङ्जििाह, मऻ–हिन रगामतर्का धाङ्झभसर्क 
सॊस्र्कायहरू उऩाध्माम ब्राह्मणहरूर्को ङ्जिङ्झधऩूिसर्क ऩूजाआजासङ्जहत सम्ऩङ्ङ हङ्टने ऩयम्ऩया यहॉदै 
आएर्को छ। मस गङ्टपार्को बौगोङ्झरर्क अिस्थारे मसराई अझ ङ्जिशेष फनाएर्को छ—ऩूिसतपस  
योङ्झडर्कोट खोरो फग्छ, ऩङ्ञद्ळभभा उर्कारी चङ्जढने ङ्झबयारो ऩाखा य तेीो फाटो, उत्तयभा 
गैयागङ्टम्िा फारङ्ट य दङ्ञऺणतपस  र्काियऩानी सानो खोरा यहेर्को छ। मस गङ्टपार्को प्रिेशद्राय 
अत्मन्तै अनौठो ढङ्गरे फनेर्को छ—ङ्झबयारो ढङ्टङ्गाफीच प्रारृ्कङ्झतर्क दयाय फनेर्को छ, जसफाट 
भाङ्झनस ङ्झबत्र ऩस्न सक्छन।् ङ्झबत्र ङ्झछनाससाथ र्कङ्चयफ ५–१० जना भाङ्झनस एरै्कऩटर्क फस्न 
सक्ने उज्मारो ढङ्टङ्गार्को र्कोठा जस्तो स्थान बेङ्जटन्छ। अझ गङ्जहयाइभा गएऩङ्झछ ढङ्टङ्गाभा 
स्िाबाङ्जिर्क रूऩभा फनरे्का गाईर्का थङ्टन, सऩसर्का आरृ्कङ्झत, देिी–देउतार्का भूङ्झतसजस्ता र्करात्भर्क य 
धाङ्झभसर्क अङ्झबव्मङ्ञक्तहरू देङ्ञखन्छन,् जसराई देयदा मो गङ्टपा रे्किर प्रारृ्कङ्झतर्क सॊयचना नबई 
र्करात्भर्कता य आस्थार्को अद्भ ङ्टत सॊगभ हो बङे्ङ अनङ्टबङू्झत हङ्टन्छ। मस्ता आरृ्कङ्झतहरूरे मस 
स्थरराई ऩङ्टयाताङ्ञत्त्िर्क य धाङ्झभसर्क दृङ्जद्शरे अझ भूल्मिान फनाएर्का छन।् 

मस गङ्टपार्को भहत्ि स्थानीम फाङ्झसन्दाहरूर्को साॊस्रृ्कङ्झतर्क अभ्माससॉग ऩङ्झन जोङ्झडएर्को छ। 
दशैंर्को सभमभा योङ्झडर्कोट, गोठी, साॉमा य ियाईर्का फाङ्झसन्दाहरू साभूङ्जहर्क रूऩभा महाॉ दशसन 
गनस आउने ऩयम्ऩया छ, जसरे मसराई धाङ्झभसर्क आस्था भात्र नबई साभाङ्ञजर्क एर्कता य 
साॊस्रृ्कङ्झतर्क ङ्झनयन्तयतार्को रे्कन्र फनाएर्को छ। तय मङ्झत भहत्त्िऩूणस सम्ऩदा आजसम्भ ऩङ्झन 
औऩचाङ्चयर्क रूऩभा सॊयऺणभा ल्माउन सङ्जर्कएर्को छैन। हार मस स्थर रे्किर प्रारृ्कङ्झतर्क 
रूऩभा भात्र सङ्टयङ्ञऺत छ य मातामात, खानेऩानी, फत्ती, ङ्जि ाभस्थर िा ऩदभागस जस्ता 
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ऩूिासधायहरूर्को अबाि छ। मङ्छद गोठी, साॉमा य योङ्झडर्कोटतपस फाट ऩदभागस ङ्झनभासण गयी 
मातामातर्को ऩहङ्टॉच, खानऩेानी य प्रर्काशर्को सङ्टङ्जिधा, साथै गङ्टपा फाङ्जहय यॊगभञ्च, सूचना ऩङ्छट्टर्का य 
ङ्जि ाभ गहृ ङ्झनभासण गनस सङ्जर्कमो बने देिर्काॉध रे्किर स्थानीम धाङ्झभसर्क स्थर भात्र नबई 
याङ्जद्सम तथा अन्तयासङ्जद्सम ऩमसटर्कहरूर्को आर्कषसण फङ्ङ सक्छ। मसयी व्मिङ्ञस्थत सॊयऺण य 
प्रिद्धसन गनस सङ्जर्कमो बने देिर्काॉध गङ्टपा धाङ्झभसर्क ऩमसटनर्को उत्रृ्कद्श गन्तव्म फङे्ङछ, जसरे 
सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्कार्को साभाङ्ञजर्क, साॊस्रृ्कङ्झतर्क य आङ्झथसर्क ङ्जिर्कासभा दीघसर्कारीन मोगदान 
ऩङ्टर् माउनेछ। 

 

२. ङ्झसङ्जर्कताङ राछे ऩाटन (ङ्जऩर्कङ्झनर्क मोग्म स्थर) 
ऩाटन ऺेत्रभा ऩमसटङ्जर्कम गङ्झतङ्जिङ्झध ङ्जिस्ताय गयी ग्राङ्झभण ऩमसटनराइस प्रिसद्धन गङ्चयनेछ । 
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३. िाघ ङ्जियारो स्थर 

 

मी स्थरहरू आस्थासॉगै ङ्जर्कॊ िदन्ती य रोर्कङ्जिद्वाससॉग जोङ्झडएर्का छन।् नाम्रे थाप्रे भङ्ञन्दयसॉग 
सम्फङ्ञन्धत र्कथा ङ्जिशेष योचर्क छ—र्कङ्चयफ ५०० िषसअङ्ञघ एर्क गोठारारे जॊगरभा सङ्टङ्झतयहेर्को 
फेरा ढङ्टङ्गारे ङ्जऩठ्यङ्टॉभा हानेर्को अनङ्टबि गयेऩङ्झछ त्मस ढङ्टङ्गाराई देिशङ्ञक्त बएर्को ङ्जिद्वास गङ्चयमो। 
उक्त ढङ्टङ्गाराई फोरे्कय घयतपस  रैजाने प्रमास असपर बएऩङ्झछ गाउॉरेहरूरे साभूङ्जहर्क रूऩभा 
मसराई शङ्ञक्त स्थरर्को रूऩभा भान्मता ङ्छदए। त्मसमता प्रत्मेर्क बार शङ्टक्र ऩञ्चभीर्का ङ्छदन महाॉ 
ठूरो भेरा राग्ने चरन फस्मो। भाङ्झनसहरूरे आफ्नो इच्छा ऩूया हङ्टने ङ्जिद्वासर्का साथ महाॉ 
दशसन गछसन।् आजसम्भ ऩङ्झन ऩूजा–आयाधना, गीङ्झत–बजन य िाद्यिादनसङ्जहतर्को उत्सि महाॉ 
जीङ्जित छ। 

मसयी मी धाङ्झभसर्क स्थरहरूरे रे्किर ङ्जिद्वास भात्र नबई साभाङ्ञजर्क ऐक्यफद्धता य साॊस्रृ्कङ्झतर्क 
ङ्झनयन्तयताभा मोगदान ऩङ्टमासएर्का छन।् 

बौगोङ्झरर्क अिस्था 
सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का िडानॊ.–६ बौगोङ्झरर्क दृङ्जद्शरे ङ्जहभारी ऺेत्रभा अिङ्ञस्थत छ। 

उत्तय–ऩूिस: िडा नॊ. ७ योङ्झडर्कोट 

दङ्ञऺण: िडा नॊ. ४ साॉमा 
ऩङ्ञद्ळभ: खाऩङ्टसनाथ गाउॉऩाङ्झरर्का, गोप्र्का गाउॉ 
उत्तय: भायघोय रेख 
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मो गाउॉ सभङ्टरी सतहदेङ्ञख १,८०० ङ्झभटयदेङ्ञख ४,००० ङ्झभटय उचाइभा पैङ्झरएर्को छ। 
बौगोङ्झरर्क फनािट ङ्झबयारो, सङ्टयखा य र्कयारो छ, जसरे फाढी, ऩङ्जहयो, ङ्जहभऩङ्जहयो य डढेरोर्को 
जोङ्ञखभ फढाउॉछ। महाॉ १३ देङ्ञख १५५ हेक्टय ऺेत्रपरभा घाॉसे पाॉट य िनस्ऩङ्झत (औ ॊरी, 
सल्रा, बोजऩत्र) पैङ्झरएर्का छन।् उत्ऩादन ऺभता र्कभ बए ऩङ्झन जडीफङ्टटी य घाॉसर्का र्कायण मो 
ऺेत्र ऩशङ्टऩारन य जडीफङ्टटी सॊर्करनभा उऩमङ्टक्त भाङ्झनन्छ। 

सम्बािना य ङ्जिर्कासर्का अिसयहरू 

सरे्कगाडर्को प्रारृ्कङ्झतर्क, साॊस्रृ्कङ्झतर्क य धाङ्झभसर्क सम्ऩदा व्मिस्थाऩन य सॊयऺण गनस सरे्कभा मो ऺते्र 
नभङ्टना ऩमसटर्कीम गन्तव्म फङ्ङ सक्छ। िडानॊ.–६ भा ऩयम्ऩयागत रूऩभा राग्दै आएर्को भेरा य 
उत्सिरे ऩङ्टयानो सॊस्रृ्कङ्झत जगेनास गने भात्र होइन, ऩमसटन प्रिद्धसनर्को आधाय सभेत फङ्ङ सक्छ। 

बङ्जिष्मभा उङ्ञचत ऩूिासधाय (जस्तै सडर्क, ऩदभागस, होभस्टे, सूचना ऩङ्छट्टर्का, ङ्जऩर्कङ्झनर्क स्थर 
व्मिस्थाऩन) ङ्झनभासण बएभा देश–ङ्जिदेशर्का ऩमसटर्क आर्कङ्जषसत गनस सङ्जर्कन्छ। मसरे स्थानीमराई 
योजगायी, आमीोत य साभाङ्ञजर्क–आङ्झथसर्क उङ्ङङ्झतभा मोगदान ऩङ्टमासउनेछ। 

 

 

िाघ ङ्जियारो ऩमसटङ्जर्कम ऺते्र 
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    ३.२.७. िडानॊ ७ भा यहेर्का ऩमसटर्कीम स्थरहरु      

 सरे्कगाड गा.ऩा. िडा नॊ ७,  योङ्झडर्कोटर्को सॊङ्ञऺद्ऱ ऩङ्चयचम 

हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्को उत्तय–ऩूिस बागभा, ङ्ञजल्रा रै्क रे्कन्र ङ्जिन्दङ्टभा ऩने सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का–७, योङ्झडर्कोट 
ऐङ्झतहाङ्झसर्क, साॊस्रृ्कङ्झतर्क य धाङ्झभसर्क भहत्ि फोरे्कर्को फस्ती हो। ऩौयाङ्ञणर्क ङ्जर्कॊ िदन्तीअनङ्टसाय, प्राचीन खस 
याज्मर्को ङ्झसजासदयर्को यानीसैनङ्ञस्थत र्कार्की गाउॉफाट हतङ्ट र्कार्की य र्कनङ्ट र्कार्की नाभर्का दङ्टई दाजङ्टबाइ 
ङ्झसर्काय खेल्दै भङ्टगङ्ट ङ्ञजल्रा ऩाय गयी चखेरी रेख, रोती खोरा ऩङ्टर, भेल्छाभर्को र्कोट, ट्यामाप्से रेख हङ्टॉदै 
र्कल्रास गाउॉ नङ्ञजरै्कर्को र्काने ओखयसम्भ ऩङ्टगेर्का ङ्झथए। सो ठाउॉफाट उनीहरूरे ङ्झसभारी देङ्ञख तरर्को 
यभणीम र्कोटडाॉडा हङ्टॉदै िारङ्ट य गाडे रुख सम्भर्को प्रारृ्कङ्झतर्क सङ्टन्दयतारे बङ्चयऩूणस बबूाग देखे, जङ्टन 
फसोफास मोग्म तथा खेतीमोग्म स्थान ठानेय योजीर्कोट तपस  आर्कङ्जषसत बए। राभो सभमसम्भ र्कद्शऩूणस 
मात्रा गदै उनीहरू ङ्ञशर्काय, परपूर य र्कन्दभूर खाएय फाॉच्दै ज्मूरार्को ङ्झफचभा ऩने चौयार ऩाटोभा 
(हार प्राचीन गङ्टम्फा यहेर्को स्थान) फस्ती फसाए। 

त्मङ्झतफेरा योजीर्कोट ऺेत्र आजर्का भ्मू ऩाटन, याउतेिाडा य िाङ्चयज्मूरो जोङ्झडएर्को उऩत्मर्काजस्तै सभथय 
य उऩजाउ पाॉट ङ्झथमो। िङ्चयऩङ्चय ङ्झसभारी खोरा य याउतेिाडा खोरा नङ्ञजरै्क फग्थे। ङ्जर्कॊ िदन्तीअनङ्टसाय, 
गोठी खोरार्को तरछयीभा फस्ने याऺस य ङ्झसभारी ङ्ञशयभा यहेर्को र्कारढङ्टङ्गे याऺसफीच ‚ज्मूरार्को ऩङ्टजा 
खाने अङ्झधर्काय‛ र्कसर्को बङे्ङ ङ्जििाद हङ्टॉदा दङ्टिैरे फाजी भाने। सतस अनङ्टसाय, जो याऺसरे ङ्झसभारी य 
याउतेिाडा खोरार्को ऩानी थङ्टङ्ङ सक््मो, उसरे ऩङ्टजार्को अङ्झधर्काय ऩाउने बङ्झनमो। तरछडी याऺसरे 
डाॉडाऩाखा, ढङ्टङ्गा–भाटो, रुख–र्काठ प्रमोग गयेय ऩानी थङ्टङ्ङ सपर बमो य ठूरो तार फङ्ङ ऩङ्टग्मो। मसै 
क्रभभा र्कार्कीिाडा भङ्टङ्झनर्को भहादेि भाडङ्टर्को र्कङ्चयफ ४० ङ्झभटय अग्रो फैंसर्को रुख डङ्टब्मो, फस्ती डङ्टफानभा 
ऩर् मो। मसयी तरछडीर्को ङ्ञजत बमो य र्कारढङ्टङ्ग े हार् मो। भहादेिरे नै ङ्झनणसम सङ्टनाएय ‚अफदेङ्ञख 
ज्मूरार्को ऩङ्टजा तरछडीरे खाने‛ बनेऩङ्झछ सो चरन आजसम्भ ङ्झनयन्तय यहॉदै आएर्को छ। 

मही सङ्टन्दय उऩत्मर्का स्िगसबङू्झभ योजेय फसाइ बएर्को र्कायण र्कारान्तयभा ‚योजीर्कोट‛ शब्द अऩभ्रॊश बएय 
‚योडीर्कोट‛ नाभर्कयण बएर्को बङ्झनन्छ। प्रायम्बभा र्कार्कीहरू फसाइ फसाएऩङ्झछ फङ्टढाथोर्कीहरूर्को आगभन 
बमो। हतङ्ट र्कतङ्ट र्कार्कीरे हङ्टम्रार्को ङ्छदमायऩाटाफाट उऩाध्माम ब्राह्मण चम्पा उऩाध्मामराई ल्माएय भद्शो 
देितार्को ऩूजा, मऻ य होभ गने ऩयम्ऩया सङ्टरु गये। सो उऩाध्माम ब्राह्मणफाट नै ङ्जििाह, व्रतफन्ध, छैठी, 
नङ्टिानॉदेङ्ञख ङ्जक्रमार्कभससम्भर्का धाङ्झभसर्क ङ्जिङ्झध–ङ्जिधान सम्ऩङ्ङ हङ्टॉदै आएर्का छन।् 

मसऩङ्झछ रारीतपस फाट जोगयाजर्को िॊशज र्कल्मार शाही ठर्कङ्ट यीहरू ऩङ्झन योडीर्कोटभा फसाइ आएर्का य 
ङ्झभभनगय, ठूरो गाउॉ ऺेत्रभा ठर्कङ्ट यीहरूर्को ठूरो िस्ती फनेर्को इङ्झतहास ऩाइन्छ। आज योडीर्कोटभा 
र्कार्कीिाडा, ठूरो गाउॉ, भाझिाडा, ऩानीबरू, ङ्झबभनगय, दङ्झरतिाडा, जाडिाडा य ताॉज गाउॉ गयी र्कङ्चयफ ३२७ 
घयधङ्टयी छन।् महाॉ र्कार्की, शाही, छत्मार, र्काफ्रे, हभार, ङ्जिद्वर्कभास, सार्की, ऐडी, जैसीरगामतर्का र्कङ्चयफ 
१० थयर्का जातजाती फसोफास गदै आएर्का छन ्बन ेखत्री, दभाई, ढर्कार, भल्र, उऩाध्मामजस्ता रे्कही 
ऩङ्चयिायहरू ऩङ्झन छन।् 
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हार मस िडाभा र्कङ्चयफ २,००० जनसॊयमा छ। ऩूिसभा गोठी भेल्छाभ, ऩङ्ञद्ळभभा रारी खाऩङ्टसनाथ, उत्तयभा 
िडा नॊ. ८ याहदेि पङ्ट चा य दङ्ञऺणभा साॉमा–ियाइसॉग सीभाना जोङ्झडएर्को छ। मो फस्ती धाङ्झभसर्क आस्था, 
साॊस्रृ्कङ्झतर्क ऩयम्ऩया, बेषबषूा, यहनसहन, प्रारृ्कङ्झतर्क सौन्दमस, ङ्ञशऺा, खेतीऩाती, भेरा–ऩिस, तारतरैमा, िनजॊगर, 

िन्मजन्तङ्ट, जडीफङ्टटी य ङ्जिङ्जिध जातीम साॊस्रृ्कङ्झतर्क ङ्झभ णरे सम्ऩङ्ङ छ। योङ्झडर्कोटराई मसैर्कायण 
ऐङ्झतहाङ्झसर्क, साॊस्रृ्कङ्झतर्क य प्रारृ्कङ्झतर्क सम्ऩदारे बङ्चयऩूणस स्थानर्का रूऩभा ङ्झरइन्छ। 

ऩमसटङ्जर्कम देिस्थरहरु  

१ देि र्काॉध ढङ्टङ्ग ेगङ्टपा भङ्ञन्दय प्रारृ्कङ्झतर्क ङ्झतथस 

देिर्काॉध प्रारृ्कङ्झतर्क देिस्थर सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का–७ य ५ भा अिङ्ञस्थत एर्क अङ्छद्रतीम गङ्टपा तीथस हो, 
जसरे प्राचीनर्कारदेङ्ञख नै धाङ्झभसर्क, साॊस्रृ्कङ्झतर्क य साभाङ्ञजर्क दृङ्जद्शरे भहत्त्िऩूणस स्थान ओगङ्जटयहेर्को छ। 
मस गङ्टपाराई स्थानीम फाङ्झसन्दारे नौ दङ्टगास देिीर्को योजाइर्को प्रारृ्कङ्झतर्क भङ्ञन्दयर्को रूऩभा भाङे्ङ गयेर्का 
छन,् जहाॉ व्रतफन्ध, ङ्जििाह, मऻ–हिन रगामतर्का धाङ्झभसर्क सॊस्र्कायहरू उऩाध्माम ब्राह्मणहरूर्को ङ्जिङ्झधऩूिसर्क 
ऩूजाआजासङ्जहत सम्ऩङ्ङ हङ्टन ेऩयम्ऩया यहॉदै आएर्को छ। मस गङ्टपार्को बौगोङ्झरर्क अिस्थारे मसराई अझ 
ङ्जिशेष फनाएर्को छ—ऩूिसतपस  योङ्झडर्कोट खोरो फग्छ, ऩङ्ञद्ळभभा उर्कारी चङ्जढने ङ्झबयारो ऩाखा य तेीो 
फाटो, उत्तयभा गैयागङ्टम्िा फारङ्ट य दङ्ञऺणतपस  र्काियऩानी सानो खोरा यहेर्को छ। मस गङ्टपार्को प्रिेशद्राय 
अत्मन्तै अनौठो ढङ्गरे फनेर्को छ—ङ्झबयारो ढङ्टङ्गाफीच प्रारृ्कङ्झतर्क दयाय फनेर्को छ, जसफाट भाङ्झनस ङ्झबत्र 
ऩस्न सक्छन।् ङ्झबत्र ङ्झछनाससाथ र्कङ्चयफ ५–१० जना भाङ्झनस एरै्कऩटर्क फस्न सक्ने उज्मारो ढङ्टङ्गार्को 
र्कोठा जस्तो स्थान बेङ्जटन्छ। अझ गङ्जहयाइभा गएऩङ्झछ ढङ्टङ्गाभा स्िाबाङ्जिर्क रूऩभा फनेर्का गाईर्का थङ्टन, 

सऩसर्का आरृ्कङ्झत, देिी–देउतार्का भूङ्झतसजस्ता र्करात्भर्क य धाङ्झभसर्क अङ्झबव्मङ्ञक्तहरू देङ्ञखन्छन,् जसराई देयदा 
मो गङ्टपा रे्किर प्रारृ्कङ्झतर्क सॊयचना नबई र्करात्भर्कता य आस्थार्को अद्भ ङ्टत सॊगभ हो बङे्ङ अनङ्टबङू्झत हङ्टन्छ। 
मस्ता आरृ्कङ्झतहरूरे मस स्थरराई ऩङ्टयाताङ्ञत्त्िर्क य धाङ्झभसर्क दृङ्जद्शरे अझ भूल्मिान फनाएर्का छन।् 

मस गङ्टपार्को भहत्ि स्थानीम फाङ्झसन्दाहरूर्को साॊस्रृ्कङ्झतर्क अभ्माससॉग ऩङ्झन जोङ्झडएर्को छ। दशैंर्को 
सभमभा योङ्झडर्कोट, गोठी, साॉमा य ियाईर्का फाङ्झसन्दाहरू साभूङ्जहर्क रूऩभा महाॉ दशसन गनस आउन ेऩयम्ऩया 
छ, जसरे मसराई धाङ्झभसर्क आस्था भात्र नबई साभाङ्ञजर्क एर्कता य साॊस्रृ्कङ्झतर्क ङ्झनयन्तयतार्को रे्कन्र 
फनाएर्को छ। तय मङ्झत भहत्त्िऩूणस सम्ऩदा आजसम्भ ऩङ्झन औऩचाङ्चयर्क रूऩभा सॊयऺणभा ल्माउन 
सङ्जर्कएर्को छैन। हार मस स्थर रे्किर प्रारृ्कङ्झतर्क रूऩभा भात्र सङ्टयङ्ञऺत छ य मातामात, खानऩेानी, फत्ती, 
ङ्जि ाभस्थर िा ऩदभागस जस्ता ऩूिासधायहरूर्को अबाि छ। मङ्छद गोठी, साॉमा य योङ्झडर्कोटतपस फाट ऩदभागस 
ङ्झनभासण गयी मातामातर्को ऩहङ्टॉच, खानऩेानी य प्रर्काशर्को सङ्टङ्जिधा, साथै गङ्टपा फाङ्जहय यॊगभञ्च, सूचना ऩङ्छट्टर्का य 
ङ्जि ाभ गहृ ङ्झनभासण गनस सङ्जर्कमो बने देिर्काॉध रे्किर स्थानीम धाङ्झभसर्क स्थर भात्र नबई याङ्जद्सम तथा 
अन्तयासङ्जद्सम ऩमसटर्कहरूर्को आर्कषसण फङ्ङ सक्छ। मसयी व्मिङ्ञस्थत सॊयऺण य प्रिद्धसन गनस सङ्जर्कमो बन े
देिर्काॉध गङ्टपा धाङ्झभसर्क ऩमसटनर्को उत्रृ्कद्श गन्तव्म फङ्ङेछ, जसरे सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्कार्को साभाङ्ञजर्क, 

साॊस्रृ्कङ्झतर्क य आङ्झथसर्क ङ्जिर्कासभा दीघसर्कारीन मोगदान ऩङ्टर् माउनेछ। 
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२ र्कार्कीिाडा भद्शा भङ्ञन्दय  

मस भङ्ञन्दय/ भाईभा दङ्टधेभद्शा, दाहयेभद्शो, सर्की य दङ्टगास बिानीर्को ऩूजा गङ्चयन्छ । मो ऩयम्ऩयागत रुऩभा 
ऩयो ऩङ्टखास देङ्ञख स्थाङ्जऩत योङ्झडर्कोट फासी जनतार्को सफैबन्दा ऩङ्टयानो भाडङ्ट भाङ्झनन्छ। मसर्को हार 
गाउॉऩाङ्झरर्कार्को स्थाङ्झनम सयर्कायद्राया नमाॉ भङ्ञन्दय ङ्झनभासणर्को राङ्झग आङ्झथसर्क सहमोग बएर्को छ । सो 
भङ्ञन्दय ङ्जिसौ ऩङ्टष्ता रै्कमैआ शताब्दी अगाडी देङ्ञखर्को देिारम बनेय ङ्ञचङ्झनन्छ । 

मस भङ्ञन्दयभा दङ्टध ऩङ्टजा गनस य फरी यगत ऩङ्टजा गनस पयर्क ऩङ्टजायी श्जना डाॊयी छन ्। त्मस्तै गयी 
जनताहरुर्को न्माम ङ्झनसाप गने नाच्ने ऩतङ्टने २ जना धाभी ऩङ्झन छन ्। मस भङ्ञन्दयभा साउने ऩ ङ्टङ्ञणसभा भा 
सिैबन्दा ठूरो भेरा राग्छ । अन्म िैसाख ऩूङ्ञणसभा, ङ्जिजमा ऩङ्टङ्ञणसभा बैल्मा ऩङ्टङ्ञणसभा य बजन य भाघ 
ऩूङ्ञणसभाभा ऩङ्झन ऩङ्टजा आजा ङ्जर्कतसन गयी साभान्म भेरा राग्छ। फडा दशैं य चैते दशैंभा नौ दङ्टगास देङ्जिराई 
ऩङ्टजाआजा गयी फरी चढाइन्छ। मस भङ्ञन्दय ङ्झभत्र धेयै (ऩङ्टयाना शॊर्क, घण्ट, साङ्झरग्राभङ्ञशरा, हजायो ऩञ्च 
ङ्छदमा, ऩञ्च र्करस, ङ्झत्रसङ्टर,२ य ३ क्िीन्टर जङ्झत भङ्टङ्झतसहरू य िाजागाजा छन ् । मो भङ्ञन्दय गङ्टया  भाडङ्ट 
फाटो ऩूिस र्कार्कीिाडा ऩङ्ञद्ळभ दभैर्को जोगी भैग दङ्ञऺणा भूरिाटोर्को र्को उत्तयभा र्कङ्चयि १ ऩयोऩनी 
जग्गाभा अिङ्ञस्थत छ । भद्शो देउता बङे्ङ प्ररृ्कङ्झत हो जफ भाङ्झनसर्को उत्ऩती बमो। ति भद्शो देि र्को 
उत्त्ऩती बएर्को भाङ्झनन्छ । ऩयाऩूिस र्कार देङ्ञख साया जनतारे भान्दै आएर्को मस देिता रमर्को सॊयऺण 
सम्िद्धन य उजागय गनङ्टस आिश्मर्क देङ्ञखन्छ । मस भङ्ञन्दयराई ङ्झसॊजा यानीसैन फाट आएर्का हतङ्टर्कतङ्ट २ 
बाई र्कार्की रेऩङ्जहरो ऩटर्क ङ्झनभासण गयेर्को बनाइ छ। मस देफारमभा गोठी, फयाई, छ्यागी ब ङ्टिा, 
र्कल्रास, याहदेि य योडीर्कोट दशधय फासी जन्तारे भाङे्ङ य ऩङ्टजाआजा गने गदसछन ्। 

३ र्कोट भङ्ञन्दय  

मो भङ्ञन्दय र्कोटारे भाडङ्ट देङ्ञख ऩूिस र्कोट फजायदेङ्ञख ऩङ्ञद्ळभ र्कोट डाॉडा आधायबतू ङ्जिद्यारम देङ्ञख दङ्ञऺण 
रेख ङ्झसभारी जान ेभूर िाटोर्को उत्तयभा यहेर्को गङ्टम्िा आर्कायभा ङ्झनङ्झभसत एउटा नौ दङ्टगास देङ्जिर्को भङ्ञन्दय 
हो। मसर्को प्रायम्बीर्क ङ्झनभासण शङ्टबायम्ब  २०३६ सार साउन २५ गते  तत्र्काङ्झरन प्रधानऩञ्च स्िङ्झगसम 
 ी याजभर र्कार्कीरे साउन ऩूङ्ञणस भेरा दश घयर्को बेरा बङे्ङ ङ्जहसािरे प्रथभ उद् घाटन य शङ्टरुआत गनङ्टस 
बएर्को ङ्झथमो। हार मस भङ्ञन्दय भा साउन ऩङ्टङ्ञणसभा बव्म भेरा राग्छ। सो भेरा भॊड खाऩङ्टसनाथ 
गाउऩाङ्झरर्का देङ्ञख चॊखेरी गाउॉ ऩाङ्झरर्का सम्भर्का सम्ऩूणस भाङ्झनस बेरा भै भेरा हेने गदसछन।् मस 
भेराभा भङ्ञन्दयभा ऩङ्टजाआजा गयी फयदान भागी सरे्कऩङ्झछ समैआ धाभी हरुर्को नाच हेयी समैआ फाजा 
फजाए र्को यभाइरो सङ्जर्कमर रगतै्त। आगन्तङ्टर्क ऩाहङ्टनाहरुराई नास्ता ऩानी खङ्टफाईसरे्क ऩङ्झछ बव्म रुऩभा 
देउडा खेर खेङ्झरन्छ । र्कडा य दभदाय देउडा खेराडीर्को सङ्टयीरो बार्का य सान्दङ्झबसर्क सिार जिाप 
र्कान थाऩी थाऩी सङ्टङ्झनन्छ। मस भेराभा र्कारीर्कोट, अछाभ फाजङ्टया य भङ्टगङ्टर्का चङ्ञचसत खेराडीहरुफाट 
देउडा खेर खेङ्झरन्छ । मो भेरा साउन ऩूनॉ ऩङ्झछ २ ङ्छदन सम्भ ऩङ्झन चङ्झरयहन्छ । साउन च ङ्टङ्ञणसभार्को 
भेरा र्काङ्जहरे आउरा बनये सफै नयनायी आतङ्टय बएर्को ऩाइन्छ । मस भेराभा बङ्झरिर पङ्ट टिर य 
अन्म खेरहरूर्को ऩङ्झन आमोजना गयीन्छ। र्कङ्चयफ ५००० जनतार्को सहबाङ्झगताभा सो भेरा सञ्चारन 
गयीन्छ । मो भङ्ञन्दय य भेरा ऩमसटङ्जर्कम ङ्जहसािरे ऩङ्झन अङ्झत योचर्क य सान्दङ्झबसर्क भाङ्झनन्छ ।  
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४ ङ्झसभारी 

ङ्झसभारी बङे्ङ ठाउॉ र्कङ्चयि २५०० ङ्झभटय उचाइभा यहेर्को एउटा अङ्झत सङ्टन्दय य योभाञ्चर्क स्थान 
भाङ्झनन्छ। ङ्झसभारी नाभार्कयण गयीनङ्टर्को भूयम र्कायण ङ्झसभारीर्को रे्कन्र ङ्जिन्दङ्ट भा र्कङ्चयि ५ योऩनी जग्गा 
ङ्झसभसाय ऺेत्र बएर्कोरे य ङ्झसतर हािा ङ्ञचसो ऩानी बएर्को ठाउ बएर्कोरे मस ठाउराई ङ्झसभारी बङ्झनएर्को 
हो । ङ्झसभारीभा र्कङ्चयि ३०० हेक्टय जङ्झभनभा खेतीिारी आरङ्ट, ङ्झसभी गहङ्टॉजौ, उत्ऩादन हङ्टन्छ य मो 
हङ्टम्रा ङ्ञजल्रारै्क अङ्झत ‚उत्ऩादन हङ्टने रृ्कङ्जष ऺेत्र हो। ङ्झसभारीर्को जग्गा िाहेर्कर्को जॊगर छ य घना 
जॊगरराई सङ्टयङ्ञऺत िनाउन हार ङ्झसभारी साभङ्टदाङ्जमर्क फन बनेय दतास गङ्चयएर्को छ। सो िन ऺेत्र ङ्झबत्र 
ङ्जिङ्झबङ्ङ ङ्जर्कङ्झसभर्का औषङ्झध जन्म जडीफङ्टटी, सङ्टगन्धिार ङ्ञचयाइतो, ऩाखन िेद, गङ्टच्छी च्माउ, खीङ्टच्माउ,  

गन्धाइनङ्ट अङ्ञत्तस, नौयखो, सेतो ङ्ञचनी आॊदीजस्ता अनङ्झगन्ती जडीिङ्टटी ऩाइन्छन ्बने रुख ङ्जिरुिाभा खाभङ्ट 
च ङ्टरी दहेरो ङ्चयगो तेरजन्म ङ्जिरुिा ऩङ्झन ऩाइन्छ । 

रारीगङ्टयास, रौठसल्रो, धङ्टऩी  ङ्झनगारो ङ्झडग्र ेसल्रो, ऩािै सल्रो, गेयिेसल्रो, बोजऩत्र,  ओखय, यस, अम्रा 
ङ्जर्कभङ्ट ङ्जऩऩर, उङ्ञत्तसजस्ता िहङ्टभङ्टल्म र्काठर्का रुख ऩाइन्छन ्बन ेफाघ बारङ्ट ब्िाॉसो राटो र्कोसेयो, र्कस्तङ्टयी, 
घोयर, यतङ्टिा, स्थार फाॉदय आङ्छदजस्ता अनङ्झगङ्ञन्त िन्मजन्तङ्टर्को साथै डाॉपे र्कारीज, च्माखङ्टया, ढङ्टर्कङ्ट य र्कोइरी 
न्माउरी भ्मार्कङ्ट य, ङ्ञचर जस्ता तभाभ चयाहरुर्को िासस्थान मङ्जह सीभारी साभङ्टदाङ्जमर्क िनङ्झबत्र नै ऩाइन्छ 
। एर्काङ्झतय फषे बयी हङ्चयमो जॊगर अर्को ङ्झतय खेतीमोग्म जङ्झभनरे ङ्झसभारी प्रारृ्कङ्झतर्क रूऩभा ङ्झसॊगाङ्चयएर्को 
ठाउॉ हो। मस ङ्झसभारी रेखभा र्कोट आिाङ्ञशम ङ्जिद्यारम सॊचारन बई सयर्कायी ङ्झड ङ्जऩ आय आय 
अनङ्टसाय थऩ ङ्जिर्कासरे गदास अझै सङ्टनभाथी सङ्टगन्ध बई यहेर्को छ। उक्त ङ्जिद्यारम ११ ङ्झफघा जङ्झभन भा 
स्थाङ्जऩत छ य र्कऺा ६ देङ्ञख ११ सम्भ ऩढाइबइयहेर्को छय अझै प्राङ्जिङ्झधर्क धायर्को ङ्जिङ्झबङ्ङ ङ्जिषमहरु 
ऩढाइ हङ्टने शङ्टरु मोजनाभा  यहेर्को छ। ङ्झसभारीभा फखे खर्कस  ४ भङ्जहने  िास हङ्टन्छ । ियऩय धेयै फस्ती 
य खर्कस हरू यहेर्का छन ्। जस्भा जङ्टभा ऩाठा फाख्रा, गाई गोरु साउने देङ्ञख र्काङ्झतसर्क सम्स चयाउने याख्न े
गङ्चयन्छ। मस िन ङ्झबत्र र्काॊपर एसेरङ्ट, िन भेरजस्ता परपूर ऩङ्झन खान ऩाइन्छ । ङ्झसभारी ऩमसटङ्जर्कम 
दृङ्जद्शर्कोणरे साहै भनोयञ्जनात्भर्क अङ्झत सङ्टन्दय य आर्कषसणर्को रे्कन्र ङ्जिन्दङ्ट हङ्टने र्कङ्ट या सम्िङ्ञन्धत 
सयोर्कायिार ऺेत्र भा ऩङ्जहचान सङ्जहत, उजागय गनङ्टस ऩने देङ्ञखन्छ । 

५ नाम्रे थाप्रे ङ्झतथस  

सभङ्टर सतह देङ्ञख र्कङ्चयफ ३००० ङ्झभटयर्को उचाइभा अिङ्ञस्थत सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का िडा नॊ. ६ र्को 
रेख ियाइ देङ्ञख उत्तयतपस  िडा नॊ. ७ र्को ङ्झसभारी िन, दङ्ञऺणतपस  रादाङ खोरा, ऩूिसभा ऩातर रोटे य 
ऩङ्ञद्ळभभा अग्रो डाॉडारे घेयेर्को स्थानभा यहेर्को नाम्रे थाम्रे भङ्ञन्दय प्रारृ्कङ्झतर्क य धाङ्झभसर्क दृङ्जद्शरे अत्मन्तै 
भहत्िऩूणस तीथसस्थर हो। मस भङ्ञन्दयभा बगिान ङ्ञशि य देिी दङ्टगासर्को आर्कषसर्क भङ्ञन्दय यहेर्को छ। 
भङ्ञन्दय ङ्झबत्र र्कङ्चयफ दङ्टई ङ्ञक्िन्टर तौरर्को ढङ्टङ्गे भूङ्झतस ङ्जियाजभान छ, जसराई देिी दङ्टगासर्को प्रङ्झतभार्को 
रूऩभा भाङ्झनन्छ। ङ्जर्कॊ िदन्ती अनङ्टसाय, मो भूङ्झतस योङ्झडर्कोट ङ्झबत्र ऩने न्माथाङ बङे्ङ स्थानभा बेङ्जटएर्को 
ङ्झथमो। ियाइ गाउॉर्का नाग्भरे फङ्टढाथोर्की नाभर्क एर्क गोठारारे फाख्रा चयाउने क्रभभा मस भूङ्झतसराई 
देखेर्का ङ्झथए। भूङ्झतस असाधायण सङ्टन्दय ढङ्टङ्गार्को बएर्कारे उनरे मसराई गाउॉङ्झतय रैजाने ङ्झनणसम गये। 
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नाम्रो प्रमोग गयी ङ्ञशयभा फोरे्कय उनी उर्कारो चढ्दै हारर्को भङ्ञन्दय यहेर्को डाॉडासम्भ आइऩङ्टगे। त्महाॉ 
रे्कहीफेय आयाभर्का राङ्झग भूङ्झतस याखेऩङ्झछ ऩङ्टन् फोरे्कय उठाउने प्रमास गदास भूङ्झतसरे नै उनर्को ढाडभा प्रहाय 
गयेर्को बनाइ छ। त्मसऩङ्झछदेङ्ञख उनरे जङ्झतसङ्टरै्क प्रमास गये ऩङ्झन भूङ्झतस उठाउन सरे्कनन ् य अन्तत् 
भूङ्झतसराई त्महीीँ छोडेय देिीरे मही स्थान योजेर्को ङ्जिद्वासभा ऩूजा गनस थारे। त्मस घटनार्का आधायभा 
मस भङ्ञन्दयराई ‚नाम्रे थाम्रे‛ नाभार्कयण गङ्चयएर्को जन ङ्टङ्झत छ, जसभा भूङ्झतस नाम्रो प्रमोग गयेय फोरे्कय 
ल्माइएर्कारे नाभ य घटनाफीच सान्दङ्झबसर्क सम्फन्ध देङ्ञखन्छ। 

मस भङ्ञन्दयभा हयेर्क िषस बार औ ॊसीर्को ऩञ्चभीभा बव्म गव्म भेरा राग्ने गदसछ। मस अिसयभा िडा नॊ. 
४ सामाॉ, िडा नॊ. ५ गोठी, िडा नॊ. ६ ियाइ छ्यागी, िडा नॊ. ७ योङ्झडर्कोट य िडा नॊ. ८ याहदेि 
पङ्ट चार्का बक्तजनहरू साथै खाऩङ्टसनाथ गाउॉऩाङ्झरर्कार्का  द्धारङ्टहरूरे ऩङ्झन ठूरो सॊयमाभा उऩङ्ञस्थत हङ्टन े
गदसछन।् भेरार्को सभमभा दङ्टगास बिानीसभऺ भनोर्काभना व्मक्त गने, धाभी–झाॉक्री नाच, देउडा खेर, 

च ङ्टङ्ञट्र्करा, फाजागाजा य देिी–देउतार्को बजन गाउने प्रचरन यहॉदै आएर्को छ।  द्धारङ्टहरूरे धङ्टऩ, फत्ती, 
दूध, परपूर, अऺता य ङ्ञघउर्को टसी चढाई, ङ्ञशय भङ्ञन्दयभा टेरे्कय फयदान भाग्ने ऩयम्ऩया ऩङ्झन छ। 
स्थानीम जनङ्जिद्वासअनङ्टसाय, मस भङ्ञन्दयभा सच्चा  द्धारे गङ्चयएर्का भागहरू ऩूणस रूऩभा ऩूया हङ्टन े
भाङ्झनन्छ। 

भङ्ञन्दय ऩङ्चयसयर्को दङ्ञऺणङ्झतयर्को ढङ्टङ्गाभा बगिान ङ्ञशिरे ऩाऊॉ  टेक्दा फनेर्को दङ्टई खङ्टट्टार्को छाऩ, गाईर्का 
चाय खङ्टट्टार्का छाऩ य दूध ङ्छदने ठेर्कीर्को आरृ्कङ्झत अझै ऩङ्झन देख्न सङ्जर्कन्छ, जसरे मो स्थरराई अझै ऩङ्जित्र 
य अरौङ्जर्कर्क फनाएर्को छ। मसैर्कायण नाम्रे थाम्रे भङ्ञन्दयराई देिी दङ्टगास य बगिान ङ्ञशिरे योजेर्को 
ङ्जिङ्ञशद्श शङ्ञक्त–ऩीठर्का रूऩभा भाङ्झनन्छ। हार स्थानीम िडा य गाउॉऩाङ्झरर्कारे रे्कही सॊयऺण य ऩूिासधाय 
ङ्जिर्कासर्का ऩहरहरू गये ऩङ्झन भङ्ञन्दय िङ्चयऩङ्चय ङ्झबयारो डाॉडाभा यहेर्कोरे फाटो–घाटोर्को अबाि, खानेऩानी, 
ङ्जि ाभस्थर य व्मिङ्ञस्थत फसोफासर्को सङ्टङ्जिधा अझै अऩमासद्ऱ छ। 

मङ्छद बङ्जिष्मभा मस भङ्ञन्दयसम्भ ऩङ्टग्न ेऩदभागस, खानऩेानी, फत्ती, ङ्जि ाभस्थर, प्रचाय–प्रसाय य ऩमसटन ऩूिासधाय 
ङ्जिर्कास गनस सङ्जर्कमो बने मो ऺेत्र रे्किर धाङ्झभसर्क स्थर भात्र नबई ऩमसटर्कहरूर्को आर्कषसण रे्कन्र फङ्ङे 
ङ्झनङ्ञद्ळत छ। मसरे गाउॉऩाङ्झरर्कार्को आङ्झथसर्क िङृ्जद्धभा टेिा ऩङ्टर् माउन ेभात्र नबई साॊस्रृ्कङ्झतर्क धयोहयराई 
सॊयऺण य सॊिधसन गने भाध्मभ ऩङ्झन फङे्ङछ। नाम्रे थाम्रे भङ्ञन्दय हाम्रो भौङ्झरर्क सॊस्रृ्कङ्झत, आस्था य 
ऩङ्टययमौरी सम्ऩङ्ञत्तर्को जगेनास गने भहत्िऩूणस धयोहय बएर्कारे मसर्को सॊयऺण य बािी ऩङ्टस्ताभा 
हस्तान्तयण गनङ्टस हाभी सफै नेऩारीहरूर्को ऩयभ र्कतसव्म ठहङ्चयन्छ। 

६  दङ्टधेदह 

दङ्टधजस्तो सेतो य शङ्टद्ध ऩानीरे बङ्चयएर्को हङ्टनारे मो तारराई ‚दङ्टधेदह‛ बनेय नाभर्कयण गङ्चयएर्को हो। 
र्कङ्चयफ डेढ िगस ङ्जर्करोङ्झभटय ऺेत्रपर ओगटेय सभङ्टर सतहदेङ्ञख र्कङ्चयफ ४५०० ङ्झभटय उचाइभा अिङ्ञस्थत 
मो तार प्रारृ्कङ्झतर्क सौन्दमसरे बङ्चयएर्को अनभोर सम्ऩदा हो। चायैङ्झतय साना–ठूरा ङ्जहभारहरूरे घेयेर्को मो 
तार दारुण य अनङ्टऩभ प्रारृ्कङ्झतर्क उऩहायर्का रूऩभा ङ्ञचङ्झनन्छ। ऩङ्ञद्ळभतपस  मस तारर्को ङ्झनर्कास रङ्टडङ्टप्मा 
खोराभा बएय खाऩङ्टसनाथर्को दोजाभ खोराभा ङ्झभङ्झसन्छ। उत्तयतपस  धेल्मा खोरारे सीभाना फनाउॉछ बने 
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दङ्ञऺणतपस  तब्धन फनर्को हङ्चयमारी पैङ्झरएर्को छ। मस ऺेत्र िङ्चयऩङ्चय र्कस्तङ्टयी भगृ, नाउय, झायर, डङ्टरी, 
च ङ्टन्च ङ्टर्की, चयी आङ्छदजस्ता दङ्टरसब िन्मजन्तङ्टहरू ऩाइन्छन,् जसरे मसराई अझ आर्कषसर्क फनाएर्को छ। 
िनस्ऩङ्झतर्को दृङ्जद्शरे ऩङ्झन महाॉ अऩाय सम्ऩदा यहेर्को छ—ङ्झननाउजडी, तेराइल्मा, गन्धाइनङ्ट, र्कटङ्टर्की, जटाभसी, 
ऩङ्झद्मनङ्ट, ऩाॉचऔ ॊरे, रुगीसाग, सङ्टच्चा आङ्छद अभूल्म औषङ्झधजन्म जडीफङ्टटीहरूर्को बण्डाय मस ऺेत्रभै बेङ्जटन्छ। 

दङ्टधेदह तार नङ्ञजरै्क भङ्टसा साफल्मा बङ्झनने र्कारो, गङ्जहयो य अनौठो तार अिङ्ञस्थत छ, जसराई स्थानीम 
फाङ्झसन्दारे ‘याऺस तार’ बनी ङ्ञचङे्ङ गदसछन।् मो तारर्को अनङ्टहाय र्कारो–ङ्झनरो देङ्ञखने बएर्कारे 
भाङ्झनसहरूरे मसराई अऩङ्जित्र ठान्छन ्य मसभा र्कोही नङ्टहाउने–धोइङ्छदने चरन छैन। तय दङ्टधेदह तार 
बने धाङ्झभसर्क–साॊस्रृ्कङ्झतर्क दृङ्जद्शरे ऩङ्जित्र भाङ्झनन्छ। ङ्जिशेषत् साउन ऩूङ्ञणसभार्को अिसयभा महाॉ ठूरो 
भेरार्को आमोजना गङ्चयन्छ, जसभा गाउॉर्का फाङ्झसन्दासङ्जहत फाङ्जहयी ऩाहङ्टनाहरू ऩङ्झन सहबागी हङ्टन्छन।् मस 
ङ्छदन सफै देितार्को चाभीहरू आएय मस तारभा स्नान गयी शङ्टद्ध हङ्टने ऩयम्ऩया यङ्जहआएर्को छ, साथै 
ङ्जिद्याथॉ, ङ्ञशऺर्क तथा सिससाधायण  द्धारङ्टहरू सभेत दशसन य भ्रभणर्का राङ्झग आउॉछन।् 

मद्यङ्जऩ प्रारृ्कङ्झतर्क सौन्दमस, जैङ्जिर्क ङ्जिङ्जिधता य साॊस्रृ्कङ्झतर्क भहत्िरे धनी बए ऩङ्झन दङ्टधेदह तार अझै 
सयर्कायी स्तयभा व्मिङ्ञस्थत सॊयऺण य व्मिस्थाऩनर्को अबािभा उऩेङ्ञऺत छ। मो तारसम्भ ऩङ्टग्न 
ङ्झतब्सीखर्कस  हङ्टॉदै उर्कारो फाटो र्काट्नङ्टऩछस य उच्च ङ्जहभारी ब–ूबाग बएर्कारे मात्राभा शायीङ्चयर्क र्कङ्छठनाइ 
आउन सक्छ। फखे भौसभ, ङ्जिशषेत् आषाढदेङ्ञख असोजसम्भ तार अिरोर्कन य स्नानर्का राङ्झग उऩमङ्टक्त 
भाङ्झनन्छ बने भॊङ्झसयदेङ्ञख पागङ्टनसम्भ ङ्ञचसो हािाऩानी य फाक्रो ङ्जहउॉर्का र्कायण महाॉ फयप जम्छ य 
आितजाित न्मून हङ्टन्छ। मात्र ङ्टहरूर्को सहजतार्का राङ्झग तारर्को छेउभै तीन र्कोठे धभसशारार्को ङ्झनभासण 
गङ्चयएर्को छ, जसरे आ म ङ्छदने सङ्टङ्जिधा ऩङ्टर् माएर्को छ। 

बौगोङ्झरर्क दृङ्जद्शरे मो तार साङ्जिर्कर्को योडीर्कोट गा.ङ्जि.स. िडा नॊ. १, २, ३ भा ऩने बए ऩङ्झन हार 
सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का िडा नॊ. ८ र्को नक्साङ्झबत्र ऩदसछ। मसराई ियाइ, सामाॉ, गोठी, योडीर्कोट य सहदेि 
पङ्ट चार्का फाङ्झसन्दारे सािसजङ्झनर्क तीथसस्थरर्का रूऩभा भाङे्ङ ऩयम्ऩया यङ्जहआएर्को छ। दङ्टधेदह तारर्को 
िास्तङ्जिर्कता अध्ममन, प्रचाय–प्रसाय य सॊयऺणभा स्थानीम तहदेङ्ञख प्रदेश य सॊघीम सयर्कायसम्भर्को ऩहर 
आिश्मर्क देङ्ञखन्छ। मङ्छद मसर्को भहत्त्िराई व्मिङ्ञस्थत ढॊगरे उजागय गनस सङ्जर्कमो बने मो तार रे्किर 
धाङ्झभसर्क–साॊस्रृ्कङ्झतर्क आस्थार्को रे्कन्र भात्र नबई, देश–ङ्जिदेशर्का ऩमसटर्कराई आर्कङ्जषसत गने एर्क भहत्िऩूणस 
ऩमसटर्कीम धयोहयर्का रूऩभा स्थाङ्जऩत हङ्टन सक्ने प्रच ङ्टय सम्बािना यहेर्को छ। 
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भानि ङ्झनङ्झभसत धाङ्झभसर्क आरृ्कती (ङ्झबउदङ्टरा हङ्टदै दङ्टधे दह जाने ऩैदरभागसभा िनामर्को) 
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ङ्झबउदङ्टरा (ङ्झबभदङ्टरा) 

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का–८, साङ्जिर्क योडीर्कोट गा.ङ्जि.स. िडा नॊ. १ य ३ र्को आसऩास, सभङ्टरी सतहदेङ्ञख 
र्कङ्चयफ ४५०० ङ्झभटय उचाइभा यहेर्को भायघोय रेख हङ्टरार्की याजभागसर्को गल्छी नार्काफाट र्कङ्चयफ २०० 
ङ्झभटय उत्तय–ऩङ्ञद्ळभङ्झतय ‚ङ्झबभदङ्टरा‛ नाभर्क अद्भ ङ्टत स्थर अिङ्ञस्थत छ। महाॉर्को ङ्जहभारर्को च ङ्टच ङ्टयाभाझ 
र्कङ्चयफ २ िगसङ्झभटयर्को ढङ्टङ्गारे छेडेर्को प्िार (दङ्टरो) देङ्ञखन्छ, जङ्टन ङ्झसङ्झभर्कोटर्को तल्रो गाउॉर्को 
ङ्ञशिभङ्ञन्दय नङ्ञजरै्क यहेर्को ङ्झबउ ढड्गोफाट स्ऩद्श देख्न सङ्जर्कन्छ। ऩयम्ऩयागत ङ्जर्कॊ िदन्ती अनङ्टसाय मो ढङ्टङ्गाभा 
ऩयेर्को दङ्टरो ऩौयाङ्ञणर्क ऩाॉच ऩाण्डि भध्मे भहािरी ङ्झबभसेनरे आफ्नो फरर्को ऩयीऺणर्का राङ्झग हङ्टम्रा 
खरङ्गाफाट रै्कराश ऩिसत ढाल्ने उद्धेश्मरे तारे्कय प्रहाय गयेर्को ढङ्टङ्गोरे फनेर्को भाङ्झनन्छ। त्मो ढङ्टङ्गारे 
भङ्टगङ्टर्को घोल्मा ङ्जहभार छेड्दै चॊखेरी गाउॉ हङ्टॉदै भायघोय रेखर्को ङ्झबय ऩाय गयेय ङ्झसङ्झभर्कोटसम्भ ऩङ्टगेर्को 
फताइन्छ। अन्तत् ङ्झसङ्झभर्कोटभा भहािरी देउता ‚र्कारा ङ्झसल्रा‛ रे उक्त ढङ्टङ्गोराई योरे्कय त्महीीँ 
थाङ्झभङ्छदएर्को ङ्जिद्वास ऩाइन्छ। आद्ळमसजनर्क र्कङ्ट या रे्क छ बने ती सफै ङ्जहभारर्का दङ्टरोहरू सीधा य 
सभानान्तय अिस्थाभा यहेर्का छन।् 

मस ङ्जर्कॊ िदन्तीर्का र्कायण र्कारान्तयभा मसराई ‚ङ्झबउदङ्टरो‛ बङ्झनन थाङ्झरमो बने ङ्झसङ्झभर्कोटर्को ढङ्टङ्गोराई 
‚ङ्झबभढङ्टङ्गो‛ बङ्झनमो। आजसम्भ ऩङ्झन मी स्थरहरूराई धाङ्झभसर्क आस्थासॉग जोडेय हेङ्चयन्छ। ङ्झबउदङ्टराभा 
गएय दङ्टरो ङ्झछयेऩङ्झछ जीिनबय गयेर्का सफै ऩाऩ नद्श हङ्टन्छन ्बङे्ङ जनङ्जिद्वास यहेर्को छ। मसै र्कायणरे 
महाॉर्को धाङ्झभसर्क–साॊस्रृ्कङ्झतर्क भहत्ि ङ्झनयन्तय फढ्दो छ य हयेर्क िषस दशसनाथॉ तथा ऩमसटर्कहरूर्को सॊयमा 
उल्रेयम रूऩभा फङ्जढयहेर्को छ। हारै महाॉ रै्कराश ऩिसत हेनस य  द्धारङ्टहरूराई सहजता ङ्छदनर्का राङ्झग 
भ्मू टािय ङ्झनभासण गङ्चयएर्को छ। ऩयम्ऩयाअनङ्टसाय दङ्टरो ङ्झछयेऩङ्झछ रै्कराश भानसयोिय तपस  नभस्र्काय गयी 
अऺता, पङ्ट रऩाती, ध्िजा–ऩतार्का अऩसण गने य घ्मूर्को टसी रगाई भनोर्काभना भाग्न ेप्रचरन यङ्जहआएर्को 
छ। मसराई ङ्झबभसेनर्को शङ्ञक्त प्रभाङ्ञणत गने धाङ्झभसर्क प्रतीर्क भात्र नबई आस्थारे बङ्चयएर्को तीथसस्थर 
भाङ्झनन्छ। ऩमसटर्कीम दृङ्जद्शरे ऩङ्झन मो स्थर अत्मन्तै योचर्क य योभाञ्चर्क छ, जसर्को व्मिङ्ञस्थत प्रचाय–
प्रसाय य सॊयऺण गङ्चयएभा मो ऺेत्रीम भात्र नबई याङ्जद्सम तथा अन्तयासङ्जद्सम ऩमसटनर्को भहत्िऩूणस आर्कषसण 
फङ्ङ सक्छ। 
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थङ्टभच ङ्टरी (थङ्टभ ऩाटन) 

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का–७ र्को उत्तयी बागभा अिङ्ञस्थत थङ्टभच ङ्टरी, जङ्टन ‚थङ्टभ भाङ्झरर्का‛ नाभरे ऩङ्झन ङ्ञचङ्झनन्छ, 

प्रारृ्कङ्झतर्क य धाङ्झभसर्क दृङ्जद्शरे सभान रूऩभा भहत्त्िऩूणस स्थर हो। सभङ्टरी सतहदेङ्ञख र्कङ्चयफ ४००० 
ङ्झभटयर्को उचाइभा यहेर्को ङ्झत्रब ङ्टजार्काय ङ्जहभच ङ्टरी एर्कदभै भनभोहर्क देङ्ञखन्छ। मसर्को ऩूिसऩङ्छट्ट तोयाभाटा, 
उत्तयऩङ्छट्ट ऩदारे रेख य र्कङ्ट र्कङ्ट य छाड्ने खोरा, ऩङ्ञद्ळभऩङ्छट्ट नौ तार–नौ दह य दङ्ञऺणऩङ्छट्ट ङ्झसप्र्कऩङ्टय फङ्टता 
खर्कस  अिङ्ञस्थत छन।् थङ्टभच ङ्टरीर्को ङ्ञशयभा एउटा सानो भाङ्झरर्का भङ्ञन्दय छ, जहाॉ प्राचीन ढङ्टङ्गार्का भूङ्झतसहरू 
ङ्जियाजभान छन।् मस ऺेत्र िङ्चयऩङ्चय ङ्जिशार ऩाटन पैङ्झरएर्को छ, जसरे धाङ्झभसर्क तथा प्रारृ्कङ्झतर्क 
िाताियणराई अझ आर्कषसर्क फनाएर्को छ। 

थङ्टभच ङ्टरी बन्दा तरङ्झतय सल्रो, फाॉझ, रारीगङ्टयाॉस, ब ङ्टजऩत्र, ङ्ञचभारी, ङ्झतराइरो, रौठो सल्रो य अन्म 
िनस्ऩङ्झतहरूरे फनरे्को घना जॊगर छ। मस ऺते्रभा डाॉपे, च्माखङ्टया, ङ्ञचर जस्ता दङ्टरसब चयाहरू, िाघ–बारङ्ट 
जस्ता िन्मजन्तङ्ट य अनेर्कैअ जडीफङ्टटी तथा परपूर ऩाइन्छन।् मो च ङ्टरीसम्भ ऩङ्टग्ने फाटो तोयाभाटा खर्कस  
य ऩूिसता खर्कस  हङ्टॉदै डोयेटो फाटोफाट जान सङ्जर्कन्छ। तय मातामात सङ्टङ्जिधा तथा व्मिस्थाऩन अबािर्का 
र्कायण महाॉ ऩ ङ्टग्न हार र्कङ्छठनाइ छ। 

धाङ्झभसर्क आस्थार्का ङ्जहसाफरे मो स्थरराई ङ्ञशि–ऩािसतीर्को िासस्थान तथा ऩािसतीर्को जन्भथरोर्को रूऩभा 
भाङ्झनन्छ। महाॉ िषेनी ङ्जहल्सा, भहादेि, भद्शो, रै्कराश ऺेत्रर्का धाभी–झाॉक्रीहरू दशसनर्का राङ्झग आउन े
ऩयम्ऩया यहेर्को छ। फखे भङ्जहनादेङ्ञख र्काङ्झतसर्कसम्भ मस ऺेत्र िङ्चयऩङ्चयर्का ऩाटनहरूभा धाङ्झभसर्क भेरा 
राग्छ, जहाॉ मात्र ङ्ट, गङ्टम्फा गच्छीर्का ङ्झबऺङ्टहरू य िन्मजन्तङ्ट खोज्न ेचयाच ङ्टरुङ्गी हेने ऩमसटर्कहरूर्को बीड राग्न े
गछस। 
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मङ्छद सयर्कायरे महाॉ रे्कफरर्कायर्को व्मिस्था, भङ्ञन्दयर्को सॊयऺण, ऩङ्टनङ्झनसभासण तथा प्रचाय–प्रसायभा ध्मान ङ्छदन े
हो बने थङ्टभच ङ्टरी अत्मन्त आर्कषसर्क धाङ्झभसर्क–ऩमसटर्कीम गन्तव्म फङ्ङ सक्छ। प्रारृ्कङ्झतर्क पङ्ट रिायी, ङ्जहभारी 
चयाच ङ्टरुङ्गी, चौयी, बेडा–फाख्रार्को फथान, र्कस्तङ्टयी भगृर्को खेराइ य प्रारृ्कङ्झतर्क दृश्मािरोर्कनरे बङ्चयएर्को मो 
स्थर नेऩाररै्क भहत्िऩूणस ऩमसटर्कीम सम्ऩदा फङे्ङ सम्बािना फोरे्कर्को छ। 

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का ङ्जिङ्झबङ्ङ जातजाङ्झत, बाषा य सॊस्रृ्कङ्झतर्को सॊगभस्थरर्का रूऩभा ङ्ञचङ्झनन्छ। महाॉ 
फसोफास गने राभा, ताभाङ, भगय, ऺेत्री, दङ्झरत रगामतर्का सभङ्टदामहरूर्को आफ्नै भौङ्झरर्क सॊस्र्काय, 
ऩयम्ऩया य चाडऩिसहरू मस ऺेत्रर्को सभदृ्ध साॊस्रृ्कङ्झतर्क सम्ऩदार्का भङ्टयम आधाय हङ्टन।् ङ्जिशेषगयी ल्होछाय, 
झ्याउये, देउडा, भारुनी जस्ता नतृ्म–गीत य साभूङ्जहर्क उत्सिहरूरे महाॉर्को साभङ्टदाङ्जमर्क जीिनराई जीङ्जित 
भात्र याखेर्का छैनन,् आऩसी एर्कता य सहर्कामसराई ऩङ्झन फङ्झरमो फनाएर्का छन।् मस्ता उत्सिहरूभा 
सहबाङ्झगता गने अिसयरे स्थानीम सॊस्रृ्कङ्झतराई ऩमसटर्कर्का राङ्झग जीङ्जित सॊग्रहारमसयह अनङ्टबि गनस 
सक्ने फनाउॉछ। साथै, मस ऺेत्रर्का फौद्ध भठ, ङ्जहन्दू भङ्ञन्दय, शङ्ञक्तऩीठ य ऐङ्झतहाङ्झसर्क देिस्थरहरूरे 
धाङ्झभसर्क आस्था य सङ्जहष्णङ्टतार्को अङ्छद्रतीम उदाहयण प्रस्तङ्टत गछसन,् जसरे धाङ्झभसर्क ऩमसटनराई प्रिद्धसन गनस 
भहत्त्िऩूणस मोगदान ङ्छदएर्को छ। मसैगयी, सरे्कगाडर्का प्राचीन ऐङ्झतहाङ्झसर्क स्थरहरू, गङ्टपा, देउया य ऩङ्टयाना 
अिशेषहरूरे मस ऺेत्रभा ङ्जिगतर्का सभ्मता य सॊस्रृ्कङ्झतर्को झल्र्को ङ्छदन्छन।् मी सम्ऩदारे महाॉर्को 
साॊस्रृ्कङ्झतर्क ऩङ्जहचानराई भात्र फङ्झरमो फनाउॉदैनन,् बङ्जिष्मभा मसर्को सॊयऺण य प्रिद्धसन बएभा याङ्जद्सम य 
अन्तयासङ्जद्सम स्तयभा सरे्कगाडराई भहत्िऩूणस धाङ्झभसर्क तथा साॊस्रृ्कङ्झतर्क ऩमसटर्कीम गन्तव्मर्का रूऩभा 
स्थाङ्जऩत गने सम्बािना ऩङ्झन फोरे्कर्को छ। मस िडाभा फसोफास गने ङ्जिङ्झबङ्ङ जातजाङ्झत य धभस भाङे्ङ 
भाङ्झनसहरूर्को जीिनशैरी, यीङ्झतङ्झथङ्झत, यहनसहन य सॊस्रृ्कङ्झतर्को ङ्जिङ्जिधता स्िमॊभा अध्ममन य आर्कषसणर्को 
ङ्जिषम फनेर्को छ। 
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थङ्टभ च ङ्टरी 

धाभॉर्क ङ्झतथसस्थर देफीजाङ्ङ 

सरे्कगाड गाउऩाङ्झरर्का य खाऩङ्टसनाथ गाउॉऩाङ्झरर्कार्को ङ्झसभानाभा ऩने ऩङ्जित्र ऩमसटङ्जर्कम तथा धाङ्झभसर्क स्थर 
देङ्जिजन्म अत्मन्तै भहत्िऩङ्टणस छ । 
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 देङ्जिजाङ्ङङ्ट ऩमसटङ्जर्कम ऺेत्र  
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धाङ्झभसर्क, सास्रृ्कङ्झतर्क, ऩयम्ऩयागत स्थरहरु 

१. देिर्काॉध 

देिर्काॉध सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्काभा अिङ्ञस्थत एर्क अङ्छद्रतीम धाङ्झभसर्क स्थर हो। मो स्थान ढङ्टङ्गाङ्झबत्र आपैं  
फनेर्को प्रारृ्कङ्झतर्क तीथसस्थरर्का रूऩभा ऩङ्चयङ्ञचत छ। महाॉ ढङ्टङ्गाभा र्कङ्ट ङ्छदएर्का गाईर्का थङ्टन, देिी–देितार्को 
आरृ्कङ्झत तथा प्रारृ्कङ्झतर्क नाया (धाङ्झभसर्क रेख) बेङ्जटन्छन।् स्थानीम फाङ्झसन्दारे मस स्थानराई बिानीर्को 
ऩूजा गने स्थरर्का रूऩभा प्रमोग गने गदसछन।् ङ्जििाह, व्रतफन्ध जस्ता धाङ्झभसर्क सॊस्र्काय महाॉ सम्ऩङ्ङ हङ्टन े
ऩयम्ऩया छ, जसरे मसराई स्थानीम आस्थार्को रे्कन्र फनाएर्को छ। 

२. नाम्रे थाप्रे 

नाम्रे थाप्रे िडा नॊ. ६ य ७ र्को ङ्झसभानाभा, र्कङ्चयफ ४५०० ङ्झभटय उचाइभा अिङ्ञस्थत ठूरो य सङ्टन्दय 
भङ्ञन्दय ऺेत्र हो। महाॉ र्कङ्चयफ १ ङ्ञक्िन्टरर्को ढङ्टङ्गाभा ङ्ञशिजीर्को भूङ्झतस, ङ्ञशि–ऩािसतीर्को ऩदङ्ञचह्न, गाईर्का 
थङ्टनर्को छाऩ, य ढङ्टङ्गाभा फनेर्को ठेर्कीभा दूध ङ्झनचोने आरृ्कङ्झत ऩाइन्छ। मस ऺते्रभा ङ्जिशेष ङ्झतङ्झथभा बव्म 
भेरा राग्ने गदसछ। दशसन गने व्मङ्ञक्तर्को भनोर्काभना ऩूया हङ्टन्छ बङे्ङ धाङ्झभसर्क ङ्जिद्वासरे मसराई अझ 
ऩङ्जित्र फनाएर्को छ। साथै, िङ्चयऩङ्चय ङ्जिङ्झबङ्ङ यङर्का ढङ्टङ्गा, प्रारृ्कङ्झतर्क पूर य फहङ्टभूल्म जडीफङ्टटी ऩाइने 
बएर्कारे मो धाङ्झभसर्क भात्र नबई औषधीम दृङ्जद्शरे ऩङ्झन भहत्त्िऩूणस छ। 

 

 

३. थङ्टभच ङ्टरी 

थङ्टभच ङ्टरी र्कङ्चयफ ५,००० ङ्झभटय उचाइभा अिङ्ञस्थत एर्क यभणीम स्थर हो, जङ्टन नौ दङ्टगास देिीर्को 
िासस्थानर्का रूऩभा ङ्ञचङ्झनन्छ। मस ऺेत्र िन्मजन्तङ्ट य जैङ्जिर्क ङ्जिङ्जिधतारे सभदृ्ध छ—र्कस्तङ्टयी, घोयर, 

झायरजस्ता प्राणी य दजसनैआ दङ्टरसब जडीफङ्टटी महाॉ बेङ्जटन्छन।् थङ्टभच ङ्टरीर्को टङ्टप्ऩोभा सानो देिीर्को भङ्ञन्दय 
यहेर्को छ। धाङ्झभसर्क ङ्जिद्वास अनङ्टसाय मो स्थान ङ्ञशिजीर्की ऩािसतीर्को जन्भथरो तथा भाइती घयर्को 
रूऩभा ऩङ्झन ङ्ञचङ्झनन्छ। महाॉ ऩ ङ्टग्दा प्रारृ्कङ्झतर्क सौन्दमस, धाङ्झभसर्क आस्था य जैङ्जिर्क ङ्जिङ्जिधतार्को ङ्झत्रिेणी 
अनङ्टबि गनस सङ्जर्कन्छ। 

४. दङ्टधेदह 

दङ्टधेदह सरे्कगाडर्को अर्को धाङ्झभसर्क एिॊ प्रारृ्कङ्झतर्क स्थर हो। मस दहभा सेतो य शङ्टद्ध ऩानी बङ्चयएर्को छ, 

जसर्को ऩानी रङ्टडङ्टचे खोराफाट फग्ने गदसछ। धाङ्झभसर्क ङ्जिद्वासअनङ्टसाय, दङ्टधेदहभा नङ्टहाउने व्मङ्ञक्तरे 
भानसयोियभा स्नान गनङ्टस ऩदैन बङे्ङ भान्मता छ। अऩङ्जित्र भाङ्झनस िा धाभी–देउतारे महाॉ स्नान गदास 
ऩङ्जित्र हङ्टने ङ्जिद्वासरे मसराई स्थानीम आस्थार्को रे्कन्र फनाएर्को छ। मस दह िङ्चयऩङ्चयर्को हङ्चयमारी य 
ऩहाडी डाॉडारे मसराई यभणीम ऩमसटन स्थर ऩङ्झन फनाएर्को छ। 
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५. देिर्काडा 

िडा नॊ. ७ भा ऩने देिर्काडा र्कङ्चयफ ५,००० ङ्झभटय उचाइभा अिङ्ञस्थत धाङ्झभसर्क स्थर हो। योडीर्कोट 
तपस फाट फग्ने नदी ङ्जर्कनाय य घासी खोरार्को भागस हङ्टॉदै ऩ ङ्टङ्झगने मस स्थानरे स्थानीमराई ऩूजा–अचसना 
भात्र नबई ऩयम्ऩयागत फाटोर्को ऐङ्झतहाङ्झसर्क भहत्ि ऩङ्झन फोरे्कर्को छ। 

६. ऩाक्सोिाडा 

ऩाक्सोिाडा िडा नॊ. ७ भा ऩने साभङ्टदाङ्जमर्क िन ऺेत्र हो, जङ्टन र्कङ्चयफ ४,५०० ङ्झभटय उचाइभा अिङ्ञस्थत 
छ। मो खर्कस –ऩाटन ऺेत्रभा फहङ्टभूल्म जडीफङ्टटी ऩाइन्छ। भौसभी पूरहरू य हङ्चयमारीरे ढाङ्जर्कएर्को मस 
ऺेत्रभा औषधीम भहत्िर्का िनस्ऩङ्झत य घाॉसेबङू्झभ बएर्कारे गाई–बैंसी, चौयीऩारन जस्ता गङ्झतङ्जिङ्झधर्का राङ्झग 
ऩङ्झन प्रमोग हङ्टने गयेर्को छ। 

७. ङ्झसभारी ङ्झसभसाय ऺते्र 

मो ऺेत्र िडा नॊ. ७ र्को ऩङ्ञद्ळभतपस  अिङ्ञस्थत छ य अरौङ्जर्कर्क िन–बण्डायर्का रूऩभा ऩङ्चयङ्ञचत छ। महाॉ 
ङ्ञचयाइतो, सङ्टगन्धिार, गङ्टच्छी च्माउ, अङ्ञत्तस, सेतो ङ्ञचनी रगामत फहङ्टभूल्म जडीफङ्टटी ऩाइन्छन।् साथै, 

जॊगरभा डाॉपे, पङ्ट क्रास, च्माखङ्टया, न्माउरी, र्कोइरी जस्ता ऩऺी य िाघ, बारङ्ट, घोयर, र्काट्दो, राटो र्कोसेयो 
जस्ता िन्मजन्तङ्टहरू िास गने गदसछन।् मसरे मस ऺेत्रराई जैङ्जिर्क ङ्जिङ्जिधतार्को धयोहयर्का रूऩभा 
स्थाङ्जऩत गयेर्को छ। 

८. र्कोट भङ्ञन्दय 
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र्कोट भङ्ञन्दय िडा नॊ. ७ र्को र्कोटडाॉडाभा २,४५० ङ्झभटय उचाइभा अिङ्ञस्थत छ। नौ दङ्टगास बिानीर्को 
प्रङ्झतद्षा गङ्चयएर्को मो भङ्ञन्दय ङ्जि.सॊ. २०३६ सारभा तत्र्कारीन प्रधानऩञ्च याजभर र्कार्कीर्को नेततृ्िभा 
स्थाऩना गङ्चयएर्को हो। भङ्ञन्दयर्को सॊयचना गङ्टम्फा शैरीभा फनाइएर्को छ, जसरे मसराई अझ आर्कषसर्क 
फनाएर्को छ। प्रत्मेर्क साउन ेऩूङ्ञणसभाभा महाॉ बव्म भेरा राग्न ेगदसछ। धाभी नाच, देउडा खेर, खेरर्कङ्ट द 
य ङ्जिङ्झबङ्ङ साॊस्रृ्कङ्झतर्क र्कामसक्रभहरू आमोजना हङ्टने हङ्टॉदा मस भङ्ञन्दयराई स्थानीम साभाङ्ञजर्क–साॊस्रृ्कङ्झतर्क 
जीिनर्को रे्कन्र भाङ्झनन्छ। 
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सरे्कगाड गा.ऩा. िडा नॊ ८, यहादेि 

याहादेि गाउॉ 

 

 

 

 

१. दङ्टधेदह्-  

दङ्टधेदह हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्को सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का–८ भा ऩने याहदेि गाउॉर्को रेख ऺेत्रभा अिङ्ञस्थत 
छ। याहदेउ गाउॉफाट महाॉ ऩ ङ्टग्न ऩैदर एर्क ङ्छदन राग्छ य मो स्थर र्कङ्चयफ ४५०० ङ्झभटय 
उचाइभा यहेर्को छ। प्राचीन सभमभा मस तार दङ्टधरै्क बएर्को जन ङ्टङ्झत छ, त्मसैरे मसराई 
"दङ्टधर्को दह" बङ्झनन््मो। त्मही र्कायणरे हङ्टम्राबङ्चयर्का धाभी–झाॉक्रीहरू महाॉ स्नान गनस आउने 
गथे। हार ङ्ञजल्राबङ्चयर्का धाभी–झाॉक्रीहरू महाॉ आउने ऩयम्ऩया हयाइसरे्क ऩङ्झन सरे्कगाड 
गाउॉऩाङ्झरर्कार्का सफै िडा, चॊखेरी गाउॉऩाङ्झरर्कार्का िडा य खाऩङ्टसनाथ गाउॉऩाङ्झरर्कार्का रे्कही धाभी–
झाॉक्रीहरू महाॉ आएय स्नान गने, ऩूजा गने य दङ्ञऺणा चढाउने ऩयम्ऩया अझै र्कामभ छ। 
स्थानीम ङ्जिद्वासअनङ्टसाय धेयै िषसअङ्ञघ सरे्कगाड–५ र्कङ्ट री गाउॉर्का एर्क धाभी दङ्टधर्को दहभा ऩस्दा 
साउन ऩूङ्ञणसभार्को ङ्छदन एर्क िषसऩङ्झछ भात्र फाङ्जहय ङ्झनङ्ञस्र्कएर्का ङ्झथए। तय त्मसऩङ्झछ दङ्टधर्को तार 
ऩानीर्को तारभा ऩङ्चयणत बएर्को य त्मही सभमदेङ्ञख मसराई ऩङ्जित्र "दङ्टधेदह" बङ्झनन थाङ्झरएर्को 
बनाइ छ। अर्को जन ङ्टङ्झतअनङ्टसाय, र्कङ्ट री गाउॉर्का अर्कास धाभी दङ्टधर्को तारभा ऩस्दा फाङ्जहय 
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ङ्झनस्र्कन नसर्की त्महीीँ भतृ्मङ्ट बएर्को ङ्झथमो य उनर्को शयीय तारफाट फारफाङ्झरर्कारे ङ्झनर्कारेय 
फाङ्जहय याखेर्को प्रसॊग ऩङ्झन सङ्टनाइन्छ। हारैर्का िषसभा ऩङ्झन मस दहसॉग सम्फङ्ञन्धत र्कथाहरू 
गाउॉरेहरूरे अनङ्टबिर्का साथ प्रस्तङ्टत गयेर्का छन।् 

धाङ्झभसर्क भहत्िर्का साथै दङ्टधेदह प्रारृ्कङ्झतर्क सौन्दमसरे बङ्चयऩूणस यभणीम स्थर हो। महाॉ दङ्टईिटा 
ठूरो तार छन—्दङ्टधेदह य भङ्टससाब्रो। भङ्टससाब्रो ऩङ्झन देितार्को नाभभा यहेर्को ऩङ्जित्र तार हो, 
जहाॉ ऩूजा गने ऩयम्ऩया छ। मो उच्च ऩिसतीम ऩाटन ऺेत्रभा ऩने बएर्कारे चौयी, बेडा, फाख्रा 
जस्ता ऩशङ्टऩारनर्का राङ्झग उऩमङ्टक्त खर्कस हरू छन।् साथै, महाॉ फहङ्टभूल्म जडीफङ्टटीहरूर्को खानी 
ऩाइन्छ—जस्तै: मासासग ङ्टम्फा, ऩोये, र्कङ्ट टङ्जर्क, जटाभसी, हातेजया, ऩाॉचऔीँरे, सेतो ङ्ञचनी, गन्दाइनो, 
ऩद्मचाल्नङ्ट आङ्छद। मी जडीफङ्टटीहरूरे दङ्टधेदहराई औषधीम दृङ्जद्शरे सभेत भहत्िऩूणस फनाएर्का 
छन।् 

मद्यङ्जऩ मस ऺेत्रर्को ङ्जिर्कास अझै र्कभजोय छ। खच्चय–योड िा अन्म मातामात सङ्टङ्जिधार्को 
अबािरे धाङ्झभसर्क मात्री तथा ऩमसटर्कराई र्कङ्छठनाइ बएर्को छ। सयर्कायी फजेट आएर्को बए ऩङ्झन 
र्कङ्झतऩमरे दङ्टरुऩमोग गने प्रिङृ्ञत्तर्का र्कायण िास्तङ्जिर्क ङ्जिर्कास नबएर्को स्थानीम गङ्टनासो छ। 
दङ्टधेदहर्को नङ्ञजरै्क तीथसमात्री य धाभी–झाॉक्रीर्का राङ्झग सङ्टयङ्ञऺत िासस्थान नहङ्टॉदा उनीहरू 
फस्तीबन्दा टाढा चौय–खर्कस भा असहज रूऩभा फस्न फाध्म छन।् मसर्कायण गाउॉऩाङ्झरर्काफाट 
िडा र्कामासरमसम्भ ऩङ्टग्ने राभो दूयीराई ध्मानभा यायदै, दङ्टधेदहर्को नङ्ञजरै्क ४ र्कोठे धभसशारा िा 
ङ्जि ाभगहृ ङ्झनभासणर्को अत्मािश्मर्कता देङ्ञखएर्को छ। त्मस्तो सङ्टङ्जिधा उऩरब्ध बएभा धाङ्झभसर्क तथा 
ऩमसटर्क आिागभन सहज हङ्टने छ य स्थानीम अथसतन्त्रभा ऩङ्झन प्रत्मऺ राब ऩङ्टग्नेछ। 

दूयीर्को ङ्जहसाफरे हेदास, गाउॉऩाङ्झरर्कार्को रे्कन्रफाट र्कङ्चयफ ३० ङ्जर्करोङ्झभटयबन्दा फढी य िडा 
र्कामासरमफाट र्कङ्चयफ १५ ङ्जर्करोङ्झभटय िङ्चयऩङ्चय मो स्थर ऩछस। अङ्जहरे मात्र ङ्टहरूरे रङ्टगापाटा, 
खाद्याङ्ङ, बाॉडार्कङ्ट डा फोरे्कयै चौय–खर्कस भा ऩङ्टगेय फस्नङ्टऩने फाध्मता छ, र्कङ्जहरेर्काही ीँ ङ्झफयाभी िा अशक्त 
व्मङ्ञक्तराई फोरे्कय ऩङ्झन स्नान गनस ल्माइन्छ। मस्ता र्कङ्छठनाइराई र्कभ गनस सडर्क, िासस्थान य 
होटर–व्मिसामर्को आधायबतू सङ्टङ्जिधा उऩरब्ध गयाउने हो बने दङ्टधेदहराई एर्क उत्रृ्कद्श धाङ्झभसर्क 
तथा प्रारृ्कङ्झतर्क ऩमसटनस्थर फनाउन सङ्जर्कन्छ। मसर्को ङ्जिर्कास य सॊयऺणर्को ङ्ञजम्भा रे्किर 
सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का भात्र नबई छेउर्का चॊखेरी य खाऩङ्टसनाथ गाउॉऩाङ्झरर्कार्का अग्रज तथा 
सयोर्कायिारारे ऩङ्झन ङ्झरनङ्ट आिश्मर्क छ। प्रदेश सयर्काय य स्थानीम सयर्कायफीचर्को सहर्कामसरे 
भात्र दङ्टधेदहर्को भहत्िराई फढाउन य महाॉ यहेर्का च ङ्टनौतीराई सभाधान गनस सक्नेछ। 
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२. ङ्झबउदङ्टरो :- ङ्झबउॉदङ्टरो हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्को सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का य खाऩङ्टसनाथ गाउॉऩाङ्झरर्कार्को फीचभा ऩने 
भायघोय रेर्क ऺेत्रर्को सीभा ऺेत्रभा अिङ्ञस्थत एर्क अद्भ ङ्टत प्रारृ्कङ्झतर्क तथा ऐङ्झतहाङ्झसर्क स्थर हो। ङ्जिशेष 
गयी मसराई सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का–८ र्को सीभाङ्झबत्र गणना गङ्चयन्छ। ऩङ्टयाना र्कथनअनङ्टसाय, सङ्झतमङ्टगर्को 
सभमभा नेऩार य चीनफीच मङ्टद्ध हङ्टन े फेरा तत्र्कारीन सेनाऩङ्झत ङ्झबभसेन थाऩारे चीनतपस  यहेर्को 
ताक्रार्कोट (हारर्को ङ्झतब्फत) भा ढङ्टङ्गा प्रहाय गयेर्का ङ्झथए। तय, त्मो ढङ्टङ्गा ताक्रार्कोटसम्भ ऩङ्टग्न नसर्की 
भायघोय रेर्कर्को टङ्टप्ऩोभा ङ्ञचया ऩायेय गएर्को य त्मसैफाट प्िार फनेर्को ङ्जिद्वास गङ्चयएर्को छ। मसै 
र्कायणरे मस चट्टानभा फनेर्को गोरार्काय प्िारराई "ङ्झबउॉदङ्टरो" बङ्झनएर्को हो। मो ढङ्टङ्गार्को फीच बागभा 
फनेर्को अनौठो प्िार र्कसयी फनेर्को बङे्ङ र्कङ्ट या आज ऩङ्झन यहस्मभम छ, जसराई स्थानीम फाङ्झसन्दा य 
ऩमसटर्कहरू दङ्टिै चासोर्का साथ हेने गछसन।् 

ङ्झबउॉदङ्टरो र्कङ्चयफ ४,००० ङ्झभटयर्को उचाइभा यहेर्को उच्च ऩहाडी ऺेत्रभा ऩछस। महाॉफाट ियऩयर्का 
प्रारृ्कङ्झतर्क सौन्दमसऩूणस दृश्महरू देख्न सङ्जर्कन्छ। ङ्जिशेष गयी मस स्थानफाट चीनतपस र्को बबूाग (िाउडय 
ऺेत्र) सभेत हेनस सङ्जर्कने बएर्कारे मसराई ऐङ्झतहाङ्झसर्क य यणनीङ्झतर्क दृङ्जद्शरे सभेत भहत्िऩूणस भाङ्झनन्छ। 
बौगोङ्झरर्क दृङ्जद्शरे मो स्थर रे्किर प्रारृ्कङ्झतर्क आर्कषसण भात्र नबई ऐङ्झतहाङ्झसर्क र्कथा–व्मायमारे बङ्चयएर्को 
ऩङ्जित्र य योचर्क स्थान ऩङ्झन हो। 

सडर्क, होटर व्मिसाम य गोयेटो भागसर्को अबािरे हारसम्भ मस स्थरर्को प्रचाय–प्रसाय य ङ्जिर्कास हङ्टन 
नसरे्कर्को छ। तय, सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्काफाट र्कङ्चयफ ६ घण्टाभा, िडा र्कामासरमफाट ३–४ घण्टाभा, य 
अन्म गाउॉऩाङ्झरर्काफाट १–२ ङ्छदनभा ऩङ्टग्न सङ्जर्कने बएर्कारे मसराई ऩमसटङ्जर्कम गन्तव्मर्का रूऩभा ङ्जिर्कास 
गने ठूरो सम्बािना यहेर्को छ। महाॉ स्िच्छ हािा, शङ्टद्ध ऩानी, उच्च ङ्जहभारी िाताियण य ियऩयर्का 
तारतथा ङ्जहभारहरूर्को भनोयभ दृश्म देख्न सङ्जर्कने बएर्कारे बङ्जिष्मभाअन्म यभणीम गन्तव्मसॉगै मो 
स्थानराई ऩमसटर्कहरूर्को प्रभङ्टख आर्कषसण फनाउन सङ्जर्कन्छ। 

ङ्झबउॉदङ्टरो ऩङ्टयाना ऩङ्टस्तारे रे्किर िासस्थानर्का रूऩभा ङ्ञचने ऩङ्झन नमाॉ ऩ ङ्टस्ता मसराई अन्िेषण य 
अध्मामनर्का दृङ्जद्शरे भहत्त्ि ङ्छदन थारेर्का छन।् अङ्जहरे स्थानीम फाङ्झसन्दा भात्र नबई अन्म ऩमसटर्क ऩङ्झन 
मस यहस्मभम प्िार हेनस आउने गयेर्का छन।् त्मसैरे, मस स्थरर्को भहत्िराई फढाउॉदै ऩ ङ्टयाना 
ऐङ्झतहाङ्झसर्क र्कथाहरूसॉग जोडेय याज्म य सयर्कायराई जानर्कायी गयाई मसर्को सॊयऺण, ऩूिासधाय ङ्जिर्कास य 
व्मिङ्ञस्थत प्रचाय गनङ्टसऩने आिश्मर्कता देङ्ञखन्छ। मसयी ङ्जिर्कास गने हो बने ङ्झबउॉदङ्टरो रे्किर स्थानीम 
गिसर्को धयोहय भात्र नबई सम्ऩूणस हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्को ऩमसटङ्जर्कम ऩङ्जहचान फङ्ङ सक्छ। 

३. थङ्टभ : 
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हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्को सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का–८, यहादेि गाउॉ अन्तगसत अिङ्ञस्थत अग्रो थङ्टम्र्का (ठूरा डाॉडा–
थङ्टम्र्काहरू) स्थानीम फाङ्झसन्दार्का राङ्झग भात्र नबई फाङ्जहयफाट आउने ऩमसटर्कर्का राङ्झग ऩङ्झन एर्क अत्मन्त 
आर्कषसर्क य यहस्मभम स्थर हो। तरर्को खोराफाट भोङ्झडएर्को मो अग्रो टङ्टप्ऩो िङ्चयऩङ्चय घना जॊगररे 
घेयेर्को छ, जसरे मस स्थानराई अझ यभणीम य ऩङ्जित्र देखाउॉछ। रोर्क र्कथा अनङ्टसाय, ङ्जि.सॊ. 
२०३०/३५ सारङ्झतय रे्कही र्कङ्ट ङ्जहये (गाउॉर्का ऩङ्टयाना फाङ्झसन्दा) हरू अनङ्टसन्धान गने क्रभभा महाॉ सङ्टनर्को 
गाई (ङ्जऩऩरर्को जयाङ्झबत्र फनेर्को भूङ्झतस) बेङ्जटएर्को बनाइ ऩाइन्छ। तय, नङ्ञजर्क ऩङ्टग्दा सऩसरे फेयेर्को देङ्ञखने 
बएर्कारे त्मो गाईराई ङ्झनर्काल्न सङ्जर्कएर्को छैन, य आजसम्भ ऩङ्झन त्मसराई व्मिङ्ञस्थत सॊयऺण गनस 
सङ्जर्कएर्को छैन। मसै र्कायणरे मो स्थर अझै यहस्मभम य ऩौयाङ्ञणर्क ङ्जिद्वासरे ओतप्रोत फनेर्को छ। 

थङ्टभर्को खाल्डो छेउभा एउटा प्रारृ्कङ्झतर्क तातोऩानी ङ्झनस्र्कने स्थान छ, जसराई धाङ्झभसर्क दृङ्जद्शरे ऩङ्जित्र 
भाङ्झनन्छ। महाॉ धाभी–झाॉक्रीहरूरे ङ्झतथसस्थरर्को रूऩभा ऩूजा गने गयेर्का छन,् ङ्जिशेष गयी चैते्र दशैँभा 
महाॉ ठूरो ऩूजाऩाठ हङ्टन ेगछस। साथै, प्रयेणा यमारीफाट फग्ने खोरासॉगै सा्टा दमा न्मा खोरा ङ्झभरेय 
फनेर्को दोबान ऩङ्झन मो ठाउॉराई थऩ यभणीम य धाङ्झभसर्क भहत्त्िऩूणस फनाउॉछ। 

बौगोङ्झरर्क दृङ्जद्शरे हेदास, िडा र्कामासरमफाट र्कङ्चयफ आधा घण्टाभा य गाउॉऩाङ्झरर्कार्को र्कामासरमफाट ३–४ 
घण्टाभा महाॉ ऩ ङ्टग्न सङ्जर्कन्छ। थाम्चार्को टङ्टप्ऩोभा ऩङ्टगेऩङ्झछ िङ्चयऩङ्चय टाढा–टाढासम्भर्का ङ्जहभार, गाउॉ–
िस्ती, ऩाटन य हङ्चयमारी जॊगर स्ऩद्श देख्न सङ्जर्कन्छ। मस्ता प्रारृ्कङ्झतर्क दृश्महरूरे मस ऺेत्रराई 
बङ्जिष्मभा ऩमसटर्क आर्कषसणर्को भङ्टयम गन्तव्म फनाउन सक्ने सम्बािना देङ्ञखन्छ। तय हारराई मसर्को 
उऩमोग रे्किर तातोऩानीभा नङ्टहाउने य चैते्र दशैँभा ऩूजा गने सम्भ सीङ्झभत छ। 

र्कङ्ट ङ्जहयेहरूर्को बनाइअनङ्टसाय, सङ्टनर्को गाईराई सऩसरे फेयेर्को बङे्ङ र्कथा स्थानीम ङ्जिद्वासभा अझै जीङ्जित 
छ। त्मसैरे, स्थानीम सयर्काय य सयोर्कायिाराहरूरे मो स्थरर्को िैऻाङ्झनर्क अनङ्टसन्धान, उत्खनन य 
सॊयऺणभा ध्मान ङ्छदन जरुयी छ। मङ्छद सङ्टनर्को गाईर्को भूङ्झतसराई सङ्टयङ्ञऺत गयेय त्महाॉ भङ्ञन्दय ङ्झनभासण गनस 
सङ्जर्कमो बने मसरे धाङ्झभसर्क भहत्ि भात्र नबई ऩमसटङ्जर्कम आर्कषसणर्को रूऩभा ऩङ्झन ठूरो मोगदान ङ्छदनेछ। 
साथै, चल्रेखर्कस फाट ङ्चयङ्झरङसम्भ ङ्झसभेन्टर्का ङ्झसडी फनाइ गोयेटो फाटो ङ्झनभासण गनस सरे्कभा महाॉ ऩ ङ्टग्न े
मात्र ङ्टहरूर्को सहज ऩहङ्टॉच हङ्टने य मसराई ऩमसटङ्जर्कम गन्तव्म फनाउन सङ्ञजरो हङ्टने देङ्ञखन्छ। 

मसयी व्मिङ्ञस्थत ङ्जिर्कास, सॊयऺण य प्रचाय–प्रसाय गनस सङ्जर्कने हो बने याहादेउ गाउॉर्को मो थङ्टभ धाङ्झभसर्क 
तीथस, प्रारृ्कङ्झतर्क ऩमसटन स्थर य साॊस्रृ्कङ्झतर्क सम्ऩदार्का रूऩभा स्थाङ्जऩत हङ्टन सक्नेछ। मसर्का राङ्झग 
स्थानीम सयर्काय, प्रदेश सयर्काय य अन्म सयोर्कायिारारे साभूङ्जहर्क ऩहर गनस जरुयी छ, जसफाट मस 
यहस्मभम स्थरर्को भहत्ि अझै फढ्नेछ य हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्को गौयिशारी ऩमसटङ्जर्कम ऩङ्जहचान फङे्ङछ। 

४. सेयीगङ्टपा : धाङ्झभसर्क, ऐङ्झतहाङ्झसर्क य साॊस्रृ्कङ्झतर्क भहत्ि 
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सेयीगङ्टपा हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्को सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्का–८, यहादेि गाउॉर्को भाङ्झथल्रो बागभा अिङ्ञस्थत एर्क 
भहत्िऩूणस धाङ्झभसर्क तथा ऐङ्झतहाङ्झसर्क गङ्टपा हो। गाउॉऩाङ्झरर्कार्को र्कामासरमफाट र्कङ्चयफ ४ घण्टार्को 
मात्राऩङ्झछ य िडा र्कामासरमफाट १५ ङ्झभनेटभै ऩङ्टग्न सङ्जर्कने मो स्थर ऩमसटर्क य धाङ्झभसर्क मात्रीहरूर्का 
राङ्झग सहज गन्तव्म फनेर्को छ। गङ्टपाङ्झबत्र ङ्झछदास गाईर्को थङ्टनजस्तै ढङ्टॊगाफाट फनेर्का सॊयचना, ङ्जहम्राझङ्टण्डी 
जस्ता आरृ्कङ्झतहरू देङ्ञखन्छन,् जसरे मसराई प्रारृ्कङ्झतर्क चभत्र्कायर्को रूऩभा प्रस्तङ्टत गछस। गङ्टपार्को फाङ्जहयी 
बाग िङ्चयऩङ्चय ङ्जिशार चट्टानहरूरे घेयेर्को छ बने ङ्झबत्री बागभा ङ्ञचयो ऩयेर्को स्थानराई ङ्झतथसस्थरर्का 
रूऩभा ऩूङ्ञजन्छ। महाॉ र्कारीर्का भाङ्झरर्का देिीर्को ऩूजा गने ऩयम्ऩया यहेर्को छ, जहाॉ बक्तजनहरूरे 
पूरऩाती, दूध, चाभर, साभाग्री चढाउने य िय भाग्ने गदसछन।् ङ्जिशेष गयी साउन भङ्जहना, ऩङ्टनी य औ ॊसी, 
तथा नागऩॊचभीभा मस गङ्टपाभा चाडऩिसर्को ङ्जिशेष उत्सि हङ्टने गदसछ। 

साउन ेऩूङ्ञणसभा ऩिस 

साउने ऩूङ्ञणसभा मस ऺेत्रर्को सफैबन्दा बव्म य धूभधाभर्का साथ भनाइने ऩिस हो। मो ऩिसराई महाॉर्का 
फाङ्झसन्दारे धाङ्झभसर्क ङ्जिद्वास य साॊस्रृ्कङ्झतर्क उत्सि दङ्टिैर्का रूऩभा भान्छन।् मस ङ्छदन धाभी–झाॉक्रीहरूरे 
आफ्नो धभस–ऩयम्ऩया अनङ्टसाय दूधेदह, सयोिय, र्कङ्जिरास, र्काॉशी, भङ्टङ्ञक्तनाथ, रे्कदायनाथ, ऩशङ्टऩङ्झत, छामानाथ 
जस्ता प्रभङ्टख तीथसस्थानर्को प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्ि गदै ऩूजा गदसछन।् गाउॉर्का फङ्टढाऩार्का, भङ्जहराहरू, ऩङ्टरुषहरू सफै 
र्करश फोरे्कय, दूफो य दैचाभर चढाएय ङ्झतथसस्थरभा ऩङ्टग्छन।् 

मस ङ्छदन फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया ऩङ्झन छ, जसभा फोर्काहरू, चौयी, बेडा िा अन्म जनाियहरूर्को फङ्झर ङ्छदइन्छ। 
त्मसऩङ्झछ चतङ्टदसशीर्का ङ्छदन चङ्चयङ्जहल्सो, देिरङ्जहल्सो, ब ङ्टिानीफङ्टत्तोरा, भहादेि, भैठो, सल्रीरुख ङ्जहल्सो आङ्छदभा 
ऩूजा गने चरन छ। ऩिसर्को अर्को ङ्जिशेषता बनेर्को गीत–भाङ्गर हो। महाॉ ऩ ङ्टरुष य भङ्जहरा छङ्ट टै्ट सभूहभा 
फसेय देिी–देितार्को नाभभा गीत गाउॉछन,् नाच्छन ्य यातबय यभाइरो गछसन।् टाढा–टाढाफाट आएर्का 
ऩाहङ्टनाहरूरे ऩङ्झन मस भेराराई बव्मतार्को साथ अनङ्टबि गने अिसय ऩाउॉछन।् 

ऩॊचभी ऩिस 

साउने ऩूङ्ञणसभार्को ऩाॉच ङ्छदनऩङ्झछ भनाइने अर्को ठूरो भेराऩिस हो – ऩॊचभी। मो भेरार्को ङ्जिशेष स्थान 
िडा नॊ. ५ र्को यहादेि गाउॉअन्तगसतर्को ङ्झछन्टे ढङ्टङ्गा हो। मस ढङ्टङ्गाराई स्थानीमहरूरे भाङ्झरर्का देिीर्को 
प्रतीर्क भानेर्का छन।् महाॉ दूध–चाभर, पूरऩाती, परपूर चढाउन ेऩयम्ऩया छ। ढङ्टङ्गाभाङ्झथ ङ्झनधाय टेरे्कय 
बक्तहरूरे फय भाग्छन ्– र्कोही चौयी–बैसी, र्कोही बेडा–फाख्रा, र्कोही धन–सम्ऩङ्ञत्त, र्कोही अङ्ङ–ऩानी, र्कोही 
सन्तान य र्कोही िय–िधङ्टर्को िय भाग्छन।् भाङ्झगएर्को िय ङ्जिद्वासर्का साथ ऩूया हङ्टने धायणा बएर्कारे मस 
ऩिसराई अझै ऩङ्जित्र भाङ्झनन्छ। 
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मस अिसयभा देिीराई सभङ्जऩसत गीत गाउने चरन छ, जसराई भाङ्गर गीत बङ्झनन्छ। ती गीतभा 
देिीर्को स्तङ्टङ्झत, गाउॉ–घयर्को ऐक्यता य साॊस्रृ्कङ्झतर्क भूल्महरू अङ्झबव्मक्त हङ्टन्छन।् ऩङ्टरुष य भङ्जहरारे छङ्ट टै्ट 
सभूह फनाएय एर्कअर्काससॉग प्रद्लोत्तय शैरीभा गीत गाउॉछन,् नाच्छन ्य साभूङ्जहर्क यभाइरो गछसन।् 

साॊस्रृ्कङ्झतर्क भहत्ि य बङ्जिष्मर्को सम्बािना 

सेयीगङ्टपा य मससॉग सम्फङ्ञन्धत चाड–ऩिस, भेराऩिस तथा साॊस्रृ्कङ्झतर्क गङ्झतङ्जिङ्झधहरू रे्किर धाङ्झभसर्क 
आस्थासॉग भात्र सम्फङ्ञन्धत छैनन,् मी साभाङ्ञजर्क एर्कता, साॊस्रृ्कङ्झतर्क ऩङ्जहचान य ऩमसटन ङ्जिर्कासर्को आधाय 
ऩङ्झन हङ्टन।् सेयीगङ्टपा धाङ्झभसर्क दृङ्जद्शरे भहत्िऩूणस बएझैँ मसर्को बौगोङ्झरर्क सौन्दमस ऩङ्झन भनभोहर्क छ। तय, 

हारसम्भ महाॉर्को ऩहङ्टॉच र्कङ्छठन छ – रे्किर गोयेटो फाटो छ, जङ्टन ङ्झबयारो बएर्कारे मात्र ङ्टहरूराई असहज 
हङ्टन्छ। त्मसैरे मसराई व्मिङ्ञस्थत ऩमसटङ्जर्कम स्थर फनाउन सडर्क, ऩङ्टर, धभसशारा, ङ्जि ाभस्थर, होटर–

व्मिसाम जस्ता सॊयचना ङ्झनभासण गनस आिश्मर्क छ। 

स्थानीम य प्रदेश सयर्कायर्को ऩहरभा मसराई सॊयऺण, प्रचाय–प्रसाय य ऩमसटन प्रिद्धसनभा जोड ङ्छदन 
सङ्जर्कएभा, सेयीगङ्टपा–साउने ऩूङ्ञणसभा–ऩॊचभीर्को साॊस्रृ्कङ्झतर्क सम्ऩदा हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्को भात्र होइन, सम्ऩूणस 
नेऩारर्को धाङ्झभसर्क–साॊस्रृ्कङ्झतर्क ऩङ्जहचानर्को गौयि फङ्ङ सक्छ। 

ङ्ञशयसेना य देिीऩूजा सम्फन्धी सॊस्र्काय 

ङ्ञशयसेनाभा हङ्टने धाङ्झभसर्क तथा साॊस्रृ्कङ्झतर्क अनङ्टद्षान स्थानीम सभङ्टदामर्को आस्था, ऩयम्ऩया य एर्कतासॉग 
जोङ्झडएर्को छ। मो ऺेत्रर्को भहत्िऩूणस चाडभा मङ्टिामङ्टिती, फङ्टढाऩार्का य धाभीझाॉक्रीहरूर्को सहबाङ्झगता 
देङ्ञखन्छ। चाड सङ्टरु हङ्टने फेराभा गाउॉरेहरू ङ्झभरेय देिीस्थानभा ऩङ्टग्छन।् महाॉ ङ्झसॊदङ्टय, दूध, रङ्टगा य अन्म 
ऩूजनीम साभग्री चढाइन्छ। देिीराई सभङ्जऩसत भॊगरगीत गाउॉदै, फाजागाजार्को तारभा यभाइरो गङ्चयन्छ। 
देिीर्को आशीिासद प्राद्ऱ गनस मङ्टिङ्झतहरूरे ङ्झसॊदङ्टय चढाउने, ऩङ्टरुषहरूरे पूरऩाती चढाउने ऩयम्ऩया छ। 
ऩूजाऩाठ सङ्जर्कएऩङ्झछ धाभीहरूरे ङ्जऩतहृरूर्को सम्झना गदै ताङ्ञन्त्रर्क र्कभस सम्ऩङ्ङ गछसन।् मसऩङ्झछ गाउॉबङ्चय 
गीत, नतृ्म य यभाइरोर्को िाताियण ङ्झसजसना हङ्टन्छ, जसरे साभूङ्जहर्क एर्कता झल्र्काउॉछ। 

अफ उठ बाई ओ साथी सॊगी देङ्जि ऩाङ्ङ जाउॉ 

अफ देङ्जिर्का ऩाटन ङ्झबत्ररे्क उरे्क उय ङ्झभथाई 

अफ सम साठीया उराचेरीङ्झसन्धङ्टयङ्जऩङ्ञङ्ङछन।् 

अफअग्मायर्कोङ्जऩन्मोङ्झसन्दङ्टयदेङ्जिचयाउङ्झछन 
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अफ, ऩछमायर्को ङ्जऩन्मोङ्झसॊदङ्टयआपूऩङ्जहयङ्ञन्छन ्

त्मस्तैअगाडीर्कोदङ्टधअगाडीर्कोरङ्टगा 

आउॉखेयीभाॉगर: 

अफर्कारीर्कोइरीर्कोरयीठछारीहाल्मोदौर 

अिदेिीऩाटनज्िायीआमौखेरभेयाछौर 

बन्दैगाउभाआएयधाङ्झभडॉयी, 
फङ्टढाऩार्काआभािङ्टिाराईमङ्टफामङ्टफङ्झतरेपूरऩातीरगाईढोर्कगनेगछसभात्मसऩङ्झछधाभीहरुऩतङ्टनेर्काभगछसन।ऩतङ्टयीसरे्क
ऩङ्झछङ्झतथसर्कागीतहरुबनेयखेरभारगङ्चयमोचाडङ्झसङ्झडन्छमोठाउॉभाजानगाउॉिाट 3 

घण्टाभाऩ ङ्टग्छन।गाउऩारीर्काफाट६/७घण्टार्कोदङ्टङ्चयछ।मसभाजानआउनङ्झबयारोजङ्झभनबएर्कोरे 
गोयेटोफाटोर्कोआिश्मर्कता छ। 

  

ब ङ्टिो ङ्झतहाय (िषसचक्र ऩिस) 

ब ङ्टिोङ्झतहाय ऩिस ८ नॊ. िडाभा फसोफास गने व्मासी जाङ्झतर्को राङ्झग अत्मन्त भहत्िऩूणस भाङ्झनन्छ, जसराई 
उनीहरूरे नमाॉ िषसर्को रूऩभा सभेत भनाउने गछसन।् मस ऩिसभा नमाॉ िषसर्को गणना १२ प्राणीर्का 
नाभफाट गङ्चयन्छ, जसभा भङ्टसा, गोरु, फाघ, खाजा, देऊ, सऩस, धोया, बेया, फाॉदय, र्कङ्ट खङ्टया, र्कङ्ट र्कङ्ट य य सङ्टॉग ङ्टय यहेर्का 
छन।् मसैराई “मो िष्मास, त्मो िष्मास” बन्दै गाउॉरेहरूरे िषस छङ्टट्याउने ऩयम्ऩया यङ्जहआएर्को छ। ऩिसर्को 
अङ्ञघल्रो ङ्छदन गाउॉघय ङ्झरऩऩोत गयी चेरी–फङ्जहनीराई अक्रास खङ्टिाइन्छ बने बोङ्झरऩल्ट ङ्झफहान बारे 
फासेऩङ्झछ ऩङ्टरुषहरू खोराभा गएय “िषस ङ्छदनर्को भहर पाल्न”े ङ्जिद्वासर्का साथ ठूरो आगो फारेय नङ्टहाउन े
गछसन।् भङ्जहराहरू घयभा ङ्ञचड्रा हाल्ने चरन छ। स्नान सरे्कऩङ्झछ चेरी–फङ्जहनीहरूरे ङ्जऩठो ङ्जऩसेय 
आभा–फाफङ्ट, दाजङ्टबाइराई घयघयभा गएय ङ्जटर्का रगाइङ्छदन्छन।् मस ऩिससॉग भतृ्मङ्ट सॊस्र्कायसभेत गाॉङ्झसएर्को 
छ, जसअनङ्टसाय र्कोही भयेर्को घय एर्क िषसऩङ्झछ “र्काॉच ङ्जर्कङ्चयमा” गयेय चोङ्ञखने प्रथा छ। फङ्टढाऩार्काहरू 
त्मस्तो घयभा गएय बैदोरी सगङ्टनर्का रूऩभा हात–र्कानभा रगाएर्का गयगहना पारेय नमाॉ जीिनर्को 
सङ्टरुिातर्को प्रतीर्कर्का रूऩभा प्रदान गछसन।् मसयी “आजदेङ्ञख र्कङ्ट ङ्छदन गमो, सङ्टखर्को ङ्छदन आमो” बन्दै 
अङ्झसऩात ङ्छदन ेचरन यहन्छ। ङ्छदउॉसो गाउॉर्का सफै भाङ्झनसहरू ङ्जऩतय ऩाटा (भङ्टमा ऩङ्टज्न ेस्थान) भा बेरा 
बई नमाॉ भङ्टमा य ऩङ्टयाना भङ्टमाराई ङ्ञचउया–बात चढाएय गाउॉर्का जेठो व्मङ्ञक्तर्को हातफाट ऩूजा गने 
गछसन।् त्मही अिसयभा चेरी–फङ्जहनी य साना छोयीहरूरे फङ्टढाऩार्काराई ङ्जऩठोर्को ङ्जटर्का रगाएय ढोग 
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गछसन,् जसराई प्रत्मङ्टत्तयस्िरूऩ िडाऩार्कारे “बैदोरी” बनी आशीिासद ङ्छदने गछसन।् मसयी ब ङ्टिोङ्झतहायरे 
नमाॉ िषसर्को सङ्टरुिात भात्र होइन, साभाङ्ञजर्क एर्कता, ऩङ्टयाना सॊस्र्कायर्को ङ्झनयन्तयता य जीिन–भतृ्मङ्ट चक्रराई 
सभेत स्भयण गयाउने गङ्जहयो साॊस्रृ्कङ्झतर्क भहत्ि फोरे्कर्को ऩाइन्छ। 

ब ङ्टिोङ्झतहाय ऩिस व्मासी जाङ्झतर्को भौङ्झरर्क साॊस्रृ्कङ्झतर्क य धाङ्झभसर्क धयोहय हो, जङ्टन ङ्जिशेषगयी ८ नॊ. िडाभा 
फसोफास गने सभङ्टदामर्का राङ्झग अत्मन्तै भहत्िऩूणस भाङ्झनन्छ। मसराई उनीहरूरे नमाॉ िषसर्को रूऩभा 
सभेत भनाउने ऩयम्ऩया यहेर्को छ। मो ऩिसभा िषसर्को गणना फाहै जनाियर्का नाभर्का आधायभा गङ्चयन्छ, 

जसभा भङ्टसा, गोरु, फाघ, खाजा, देऊ, सऩस, धोया, बेया, फाॉदय, र्कङ्ट खङ्टया, र्कङ्ट र्कङ्ट य य सङ्टॉग ङ्टयर्को नाभ प्रमोग हङ्टन्छ। 
मसयी “मो िष्मास ग, त्मो िष्मास” बन्दै िषस छङ्टट्याउने प्रचरन ऩङ्टयातन सभमदेङ्ञख चङ्झरआएर्को छ। ऩिस 
सङ्टरु हङ्टनङ्ट अङ्ञघल्रो ङ्छदन गाउॉफस्तीर्का घयहरू सपा गयी ङ्झरऩऩोत गने, चेरी–फङ्जहनीराई अक्रास खङ्टिाउने 
ऩयम्ऩया यहन्छ। बोङ्झरऩल्ट ङ्झफहान बारेर्को फास सङ्जर्कएऩङ्झछ ऩङ्टरुषहरू खोराभा गएय “िषस ङ्छदनर्को भहर 
पाल्ने” प्रतीर्कस्िरूऩ ठूरो आगो फारेय स्नान गने गछसन ्बने भङ्जहराहरू घयभा ङ्ञचड्रा हाल्ने चरन 
छ। त्मसऩङ्झछ चेरी–फङ्जहनीहरूरे ङ्जऩठो ङ्जऩसेय आभा–फङ्टफा य दाजङ्टबाइराई घयघयभा गएय ङ्जटर्का 
रगाइङ्छदन्छन।् 

मस ऩिससॉग भतृ्मङ्ट सॊस्र्काय ऩङ्झन जोङ्झडएर्को ऩाइन्छ। र्कोही भाङ्झनस भयेर्को घय एर्क िषसऩङ्झछ “र्काॉच 
ङ्जर्कङ्चयमा” गयेय चोङ्ञखने गङ्चयन्छ। त्मस्तो घयभा ऩङ्टगेर्का फङ्टढाऩार्काहरूरे “बैदोरी सगङ्टन”र्का रूऩभा हात–

र्कानभा रगाएर्का गयगहना पारेय नमाॉ जीिन सङ्टरु बएर्को सन्देश ङ्छदन े गछसन।् मसयी “आजदेङ्ञख 
र्कङ्ट ङ्छदन गमो, सङ्टखर्को ङ्छदन आमो” बङे्ङ ङ्जिद्वाससङ्जहत अङ्झसऩात ङ्छदने ऩयम्ऩया प्रचङ्झरत छ। ङ्छदउॉसो बन े
गाउॉर्का सफै भाङ्झनसहरू ङ्जऩतय ऩाटा (भङ्टमा ऩङ्टज्न ेस्थान) भा बेरा बएय नमाॉ य ऩङ्टयाना भङ्टमाराई ङ्ञचउया–
बात चढाउॉछन ् य गाउॉरै्क जेठो व्मङ्ञक्तरे ऩूजा सञ्चारन गछसन।् सो अिसयभा चेरी–फङ्जहनी य साना 
छोयीहरूरे फङ्टढाऩार्काराई ङ्जऩठोर्को ङ्जटर्का रगाएय ढोग गछसन ् बने िडाऩार्काहरूरे प्रत्मङ्टत्तयस्िरूऩ 
“बैदोरी” बनी आशीिासद ङ्छदन्छन।् मसयी ब ङ्टिोङ्झतहाय ऩिसरे रे्किर नमाॉ िषसर्को सङ्टरुिात गने भात्र नबई 
साभाङ्ञजर्क एर्कता, ऩङ्टयाना सॊस्र्कायहरूर्को ङ्झनयन्तयता य जीिन–भतृ्मङ्ट चक्रराई सम्झाउने गङ्जहयो साॊस्रृ्कङ्झतर्क 
भहत्त्ि फोरे्कर्को ऩाइन्छ। 

चोयमा ऩिस 

चोयमा ऩिस स्थानीम सभङ्टदामर्को अत्मन्त ऩङ्टयानो य भौङ्झरर्क साॊस्रृ्कङ्झतर्क ऩयम्ऩया हो, जङ्टन तीन िषसभा 
एर्कऩटर्क भनाइन्छ। मसर्को भूर बािनाभा ऩङ्चयिाय य गाउॉभा बएर्को अङ्ङफारी, ऩशङ्टधन तथा सम्ऩङ्ञत्त 
चोयमा नाभर्क अऩशर्कङ्ट न िा अङ्झनद्शफाट सङ्टयङ्ञऺत यहोस ्बङे्ङ र्काभना गङ्चयएर्को हङ्टन्छ। मसैरे मसराई 
देितार्को रूऩभा ऩूज्ने चरन यहॉदै आएर्को छ। मो ऩिस ङ्जिशेषत् भङ्जहनार्को औीँसी ङ्झतङ्झथभा भनाइन्छ य 
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गाउॉर्को फीचभा यहेर्को चोयमा ऩूजास्थरभा साभूङ्जहर्क ङ्जिङ्झध–ङ्जिधान सम्ऩङ्ङ गङ्चयन्छ। ऩङ्टरुषहरू 
गाउॉभाङ्झथर्को चौफे ढङ्टङ्गाफाट ठूरो सल्रार्को ङ्झरङ्गो ल्माएय ऩूजास्थरभा उभ्माउॉछन ् बने भङ्जहराहरू 
खङ्चयर्काॊ धायाभा बेरा बई आऩसी भामा–प्रभेर्का गीत गाउॉछन।् ऩूजाभा ठूरो खसी र्काङ्जटन्छ, जसर्को 
आन्राफाट ऩङ्टरुष ङ्झरङ्गर्को प्रतीर्क फनाइन्छ य भङ्जहरारे त्मसराई ऩीठो, सातङ्ट छयेय हास्म व्म्ग्मऩूणस 
ढॊगरे खेल्ने चरन यहन्छ। मसयी सॊर्कङ्झरत ऩीठो प्रमोग गयी चोयमा फोक्ने व्मङ्ञक्तराई ङ्जिशेषरूऩरे 
सजाइन्छ—र्कान–नार्कभा गहना, टाउर्कोभा र्काॉसर्कङ्ट शर्को भङ्टर्कङ्ट ट, य शयीयभा धङ्टरोङ्जऩठो रगाइन्छ। गाउॉभा 
ऩारो–ऩारो चोयमा फोक्ने व्मङ्ञक्तराई अत्मन्तै भहत्त्ि ङ्छदइन्छ। ऩङ्टरुषहरूरे रठ्ठी सभातेय प्रत्मेर्क घयर्का 
भङ्जहरार्को नाभ ङ्झरई “परानो ङ्ञचक्छै, हरानो ङ्ञचक्छै” बनेय अॉ बङ्ङ रगाउने चरन छ, अस्िीर्काय गयेभा 
प्रतीर्कात्भर्क रूऩभा रठ्ठीरे टाउर्कोभा हाङ्झनन्छ। मसराई भनोयञ्जनात्भर्क ङ्जिङ्झध भाङ्झनन्छ य अन्तत् सफै 
भङ्जहरार्को नाभ ङ्झरएऩङ्झछ चोयमा फोक्ने व्मङ्ञक्तराई अगाङ्झड याखी रे्कटाहरूरे गाउॉ ऩङ्चयक्रभा गछसन।् 
प्रत्मेर्क घयभा अङ्ङ, फीज, र्कऩडा आङ्छदर्को यऺा होस ् बङे्ङ उदे्दश्मरे ऩानी छङ्जर्कस न्छ य भङ्जहरारे ऩङ्झन 
ऩङ्टरुषहरूराई ऩानी खन्माएय ङ्झबजाउने ऩयम्ऩया छ। अन्तत् गाउॉर्को तर याउरा बङे्ङ ठाउॉभा फोर्का 
र्काटेय चोयमा ङ्जिसजसन गङ्चयन्छ। त्मसऩङ्झछ चोयमा फोक्ने व्मङ्ञक्तरे नङ्टहाएय नमाॉ रङ्टगा, पूरऩाती य 
अङ्ङफारीसङ्जहत गाउॉभा पङ्जर्कस न्छ, जहाॉ प्रत्मेर्क घयराई ऩूजाभा प्रमोग बएर्को पूरऩाती िा अङ्ङफारी 
फाॉङ्झडन्छ य मसराई सम्ऩङ्ञत्त सङ्टयङ्ञऺत याख्न ेप्रतीर्क भाङ्झनन्छ। मस व्मङ्ञक्तराई ङ्छददी–फङ्जहनीर्का ऩाऩ र्काट्न े
भान्मता ङ्छदइन्छ य भॊङ्झसय भङ्जहनाभा हयेर्क घयरे एर्क–एर्क ऩाथी ङ्झसभी चोयमा फोक्ने व्मङ्ञक्तराई ङ्छदने 
चरन ऩङ्झन छ। मस ऩिसर्को ङ्जिशेष ऩऺ बनरे्को मस ङ्छदन भङ्जहराहरूराई ऩङ्झन खङ्टरा रूऩभा यभाइरो 
गने, भन रागेर्को रे्कटासॉग खेल्ने िा हाॉस्म–व्म्ग्मऩूणस गङ्झतङ्जिङ्झधभा साभेर हङ्टने स्ितन्त्रता ङ्छदने सॊस्र्काय 
हो। मद्यङ्जऩ, मस ऩिसभा र्कङ्झतऩम छाडा सॊस्र्काय ऩङ्झन ङ्झभङ्झसएर्का छन,् जसराई ितसभान साभाङ्ञजर्क 
सन्दबसअनङ्टसाय ऩङ्चयभाजसन गदै सॊस्रृ्कङ्झतर्को यभाइरोऩन, साभूङ्जहर्कता य भौङ्झरर्कताराई जोगाउन आिश्मर्क 
देङ्ञखन्छ। मसयी हेदास चोयमा ऩिस धाङ्झभसर्क आस्था भात्र नबई साभाङ्ञजर्क एर्कता, हास्म–व्म्ग्म य 
सभङ्टदामभा साझा जीिनऩद्धङ्झतर्को अङ्झबव्मङ्ञक्त हो, जसराई व्मिङ्ञस्थत रूऩभा प्रस्तङ्टत गनस सरे्कभा स्थानीम 
साॊस्रृ्कङ्झतर्क सम्ऩदार्को रूऩभा सॊयऺण गनस सङ्जर्कने देङ्ञखन्छ। 

थऩाल्मा  व्माङ्झसर्को  सॊग्राहरम- 

थऩाल्मा व्मासीहरू ङ्जहभारी बबूागभा फसोफास गने, आफ्नै भौङ्झरर्क सॊस्रृ्कङ्झत सङ्जहतर्को सभङ्टदाम हो। 
र्कठोय ङ्ञचसो भौसभ य ङ्जहभारम नङ्ञजरै्कर्को जीिनशैरीरे उनीहरूर्को ऩोशार्क, गहना, घयामसी साभग्री य 
बौङ्झतर्क सॊस्रृ्कङ्झतराई अङ्छद्रतीम फनाएर्को छ। ङ्जमनै ङ्जिशेषताहरूराई सॊग्रहारमभापस त सॊयऺण गने उदे्दश्म 
याङ्ञखएर्को छ। सरे्कगाड गा ऩा िडा न ८ भा सॊग्रारमर्को स्थाऩना गङ्चयमर्को छ । 

ऩयम्ऩयागत ऩोशार्क य रङ्टगापाटा 
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थऩाल्मा व्मासीहरूर्को ऩयम्ऩयागत ऩोशार्क रे्किर ङ्ञचसोफाट फच्ने साधन भात्र नबई साभाङ्ञजर्क ऩङ्जहचान 
य साॊस्रृ्कङ्झतर्क गौयिर्को प्रतीर्क हो। 

ऩङ्टरुष ऩोशार्क: 

टोङ्जऩ – ङ्जिशेष ढाॉचा बएर्को, फाक्रो य तातो। 

फोक्खङ्ट – मार्क िा बेडार्को ऊनफाट फनेर्को तातो रङ्टगा। 
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जॉङ्झगरा (सङ्टरुिार) – फाक्रो र्कऩडार्को सङ्टरुिार। 

टङ्टिाउर्को (ऩटङ्टर्का) – ऩेटभा फाॉध्ने राभो र्कऩडा। 

दोछा (जङ्टत्ता) – छाराफाट फनाइएर्को भजफङ्टत जङ्टत्ता। 

दोपय (भोजा) – ऊन िा छाराफाट फनेर्को। 

गराफन्दी (पेटा) – टाउर्को िा गरा ढाक्ने र्कऩडा। 

भङ्जहरा ऩोशार्क: 

चोरा, च ङ्टक्तो, ङ्जटिाउर्को – राभो रङ्टगा, स्र्कटस जस्ता। 

गािन (धोती) – ढाक्ने रङ्टगार्को रूऩ। 

ङ्जऩयोरा, ऩाउयो, सोङ्जट – ङ्जिशेष भौसभी तथा धाङ्झभसर्क र्कामसक्रभभा रगाइने रङ्टगापाटा। 

र्कम्भर (र्कम्फर), ङ्झरउ, पेरुिा – ओड्ने–ओछ्याउने फाक्रा िस्त्र। 

मी सफै ऩोशार्कहरू आजर्को आधङ्टङ्झनर्क ऩङ्चयङ्झधसॉग तङ्टरना गदास अनौठो राग्छन ् तय मी ङ्जहभारी 
जीिनशैरीअनङ्टरू्कर अऩङ्चयहामस ङ्झथए। 

गयगहना य सजािट 

थऩाल्मा व्मासी भङ्जहराहरूरे रगाउने गयगहना साॊस्रृ्कङ्झतर्क ऩङ्जहचानर्को अर्को भहत्िऩूणस ऩऺ हो। 

गदसनभा: आराङ र्कऩङ्टन्मा भारा, दोफोटमाय भारा, सङ्टर्काभारा, ऩोत्माभारा, झारयो। 

हातभा: चाॉदीर्का भोटा–भोटा फारा, च ङ्टया। 

औीँराभा: चाॉदी िा ताभार्का औ ॊठी। 

र्कऩारभा: मङ्टितीहरूरे र्कऩारभा च ङ्टल्ठो फनाई र्काॉडा िा धातङ्टर्का सजािटी साभान रगाउने गथे। 

र्कानभा: डोयी िा चाॉदीर्का झङ्टङ्ञण्डने गहना। 

मी गहनारे उनीहरूर्को साभाङ्ञजर्क–आङ्झथसर्क हैङ्झसमत भात्र होइन, सौन्दमस य साॊस्रृ्कङ्झतर्क आत्भगौयिराई 
सभेत प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्ि गथे। 

घयामसी साभग्री य प्रमोग 

थऩाल्मा व्मासीहरूर्को दैङ्झनर्कीभा प्रमोग हङ्टने घयामसी साभग्री ऩङ्झन भौङ्झरर्क छन।् 
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धान्म बण्डायणर्का राङ्झग: पाऩयर्को धोरो, पाइन्मा, सङ्टऩो, डारो, याग्मा। 

बोजन ऩर्काउने य खानेर्का राङ्झग: ङ्जटऩन्मा, थङ्टनरुइ, टोर्कयी। 

र्काठर्का साभग्री: खाट, भदङ्टश (र्काठर्को सन्दङ्टर्क), दयाज, जङ्टभ, दूध दङ्टहङ्टने सङु्ट ङ्टिा, हरो, पारो, िङ, रुङ्झर। 

छाना य सॊयचना: फाॉस िा ङ्झनगारोफाट फनेर्का छाऩयी, बाय, चैनङ्ट। 

मी सफै िस्तङ्टहरूरे ऩङ्टयानो जीिनशैरी र्कस्तो ङ्झथमो बङे्ङ र्कङ्ट या स्ऩद्श देखाउॉछन।् 

सॊग्रहारमर्को आिश्मर्कता 

आज मी सफै ङ्ञचजिस्तङ्टहरू आधङ्टङ्झनर्क जीिनशैरीर्का र्कायण ङ्जिस्थाङ्जऩत हङ्टॉदैछन।् 

नमाॉ ऩ ङ्टस्तारे मी ऩङ्टयाना रङ्टगापाटा, गहना, घयामसी साभग्रीराई “अनौठो” िा “अद्भ ङ्टत” बनेय हेछस। 

मङ्छद ङ्जमनराई सॊयङ्ञऺत गङ्चयएन बने बोङ्झरर्का ऩङ्टस्तारे आफ्नो भौङ्झरर्क सॊस्रृ्कङ्झत देख्न ऩाउने छैनन।् 

मसैरे, मी सफैराई सॊग्रहारमभा सॊर्करन गयी सङ्टयङ्ञऺत याख्नङ्ट अत्मािश्मर्क छ। 

ऩमसटन य ङ्जिर्कास सम्बािना 

थऩाल्मा व्मासीहरूर्को सॊग्रहारमराई व्मिङ्ञस्थत रूऩभा स्थाऩना गनस सरे्क, मो रे्किर साॊस्रृ्कङ्झतर्क सॊयऺण 
भात्र नबई ऩमसटन प्रिद्धसनर्को भाध्मभ फङ्ङ सक्छ। 

साॊस्रृ्कङ्झतर्क ऩमसटन: ङ्जिदेशी ऩमसटर्कराई ङ्जहभारी जीिनशैरी, ऩोशार्क य गहनाफाये देखाउन सङ्जर्कन्छ। 

शैङ्ञऺर्क भहत्ि: ङ्जिद्यारम–ङ्जिद्वङ्जिद्यारमर्का ङ्जिद्याथॉरे ऩङ्टयाताङ्ञत्त्िर्क य साॊस्रृ्कङ्झतर्क अध्ममन गनस सक्नेछन।् 

आङ्झथसर्क राब: प्रिेश शङ्टल्र्क, स्थानीम उत्ऩादन ङ्झफक्री, गाइड सेिाफाट आम्दानी हङ्टन सक्छ। 

मसराई सपर फनाउन ठूरो य भजफङ्टत बिन आिश्मर्क छ। साथै, प्रदेश य स्थानीम सयर्कायर्को सहर्कामसभा 
अझ धेयै साभग्री सॊर्करन गयेय प्रदशसन गनस सङ्जर्कन्छ।  

३.३ पुराना खकय हरु ििा खकय को जीिन शैिी 

खर्कस र्को शब्दर्को शाङ्ञब्दर्क अथस गाई, बैसी, बेडा, फाख्रा, आङ्छदराई एरै्क स्थानभा बेरा गयाई सभम सभमभा 
नङ्टन ङ्छदने स्थान हो । सभमान्तय सॊग बाषार्को फोरी अऩभ्रङस हङ्टदैँ आउॉदा मो शब्द िषास माभभा मस 
ऺेत्रर्का हयेर्क गाउॉ फस्तीभा गाउॉ बन्दा अङ्झर अग्रो रेर्कतीय ऩशङ्टफस्तङ्ट याखेय अस्थामी घय (झङ्टऩडी, 
फास, आटी) फनाएय फस्ने स्थानर्को भागभा ऩङ्चयणत बएर्को हो ।  
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गाउॉफासीहरुर्को अङ्झधर्काॊस जग्गाजङ्झभन गाउॉ बन्दा भाङ्झथल्रो बाग रेर्कङ्झतय हङ्टने य घयफाट गोठेभर 
(ऩशङ्टफस्तङ्टरे भल्माएय फनाएर्को भर) उर्कारीभा फोरे्कय ङ्झरन गाह्रो हङ्टने तथा फखासमाभभा ऩशङ्टफस्तङ्टहरुराई 
ऩङ्झन गाउॉफस्तीभा फढी गभॉ हङ्टने बएर्कारे खर्कस  (फास, आटी, झङ्टऩडी) भा याखेय घयर्का भाङ्झनसहरु सभेत 
फस्ने र्काभ गसयन्छ । ऩयम्ऩया देखीर्को प्रचङ्झरत बाषाभा खर्कस राई आटी िा फास बङ्झनने गङ्चयन्छ ।  

जीिनशैरी - खर्कस  (फास÷आटी) र्को  जीिनशैरीराई स्थरगत रुऩभा ङ्झनमाल्ने अिसय ङ्झभरेभा 
स्िगासन ङ्टब ङ्टङ्झत हङ्टने गदसछ । अस्थामी फसोफास फसोफास बएर्कारे प्राम खर्कस र्को फनौट जॊगरी 
झायऩातहरुरे सङ्टरे्कय र्काठर्को फाय रगाईएर्को हङ्टन्छ । र्कतै र्कतै भेहनतीहरु बएभा िा साधन ीोत 
उऩरब्ध बएभा रुखर्का फोक्रारे छाउने िा र्काठर्का पल्मार्करे छाउने गङ्चयएर्को हङ्टन्छ । प्रामजसो 
एउटा घयर्को खर्कस सॊग अर्को घयर्को खर्कस र्को दङ्टयी ङ्झनरै्क टाढा यहने गदसछ ।  

खर्कस र्को जीिनशैरीभा अस्थामी फसोफास हङ्टने बएर्कारे भानि य भानित्तयहरुर्को फसाई सॊगसॊगै हङ्टने 
गदसछ । उदाहयणर्का राङ्झग चरङ्ञचत्र बिनभा ऩदासभा चरङ्ञचत्र देङ्ञखए झैं एरै्क फसाई िा आसऩासभा 
फाछाफाछी, ऩाठाऩाठी, ऩाडाऩाडी, फछेयाफछेयी आदीर्को गङ्टञ्जभान स्ियरे आपङ्ट  स्मॊभ स्िगसर्को एर्क र्कङ्ट नाभा 
बएर्को आबास गयाउॉछ ।  

गाउॉफस्तीफाट टाढार्को फसाई सफै ङ्ञचज फस्तङ्टर्को अप्रमाद्ऱता अङ्झन र्काभर्को चऩेटारे प्रारृ्कङ्झतर्क य 
अगासङ्झनर्क रुऩभा जेऩाक्छ, जङ्झत ऩाक्छ त्मो नै अभतृ सभान चौयासी बोजन बन्दा ङ्झभठो हङ्टन्छ । बाडाॉर्को 
अबािभा ङ्झसभऩयी ऩात (फन्म ङ्झसम्ऩयी पूरर्को गोरो थार जस्तो ऩात) भा खाना खान ऩये ऩङ्झन डाडङ्ट 
ऩन्मङ्टर्को सट्टा र्काठर्को बाटानै प्रमोग बए ऩङ्झछ सङ्टत्ने ङ्झफस्तायार्को रुऩभा सल्री ङ्जऩयर (सल्रार्को जातर्को 
रुखर्को भङ्झसनो ऩात) सङ्टरे्कर्को िा दारङ्टर्को ऩशङ्ट फस्तङ्टराई गोठभा ओछ्याएय भर तमाय गने एर्कप्रर्कायर्को 
फन्म झायऩात (उन्मङ्ट) आदीर्को प्रमोग गदास होस िा िषास माभर्को ङ्झसभङ्झसभे ऩानी सॊगै शङ्टब सॊदेश 
फोरे्कर्को भन्सङ्टनी हािा चरेर्को सभमभा खर्कस भा दाॉमा,फाॉमा य िङ्चयऩयी फाङ्चयएर्को फीचभा ङ्झछर(प्िार) 
बएर्को फायफाट खङ्टल्रा आर्कासराई स्िच्छ य सपा भनरे ङ्झनमारेय ङ्ञचहाॉउदा याजधानीभा यहेर्को 
गगनच ङ्टम्िी ऩाॉचताये भहरर्को आनन्द बन्दानी फढी स्िगासन ङ्टबङू्झत हङ्टने गछस ।  

खर्कस र्को फसाईभा प्रामजसो घयभा बएर्का नि दङ्टराहादङ्टरही िा छोयीफङ्टहायीहरु अथिा घयर्का 
र्कङ्झनद्श(र्कान्छा उभेयर्का) राई फसाङ्झरने गङ्चयन्छ । खर्कस र्को जीिन शैरीराई ऩङ्जहरे य अङ्जहरेर्को 
अिस्थाराई तङ्टरना गदास ऩङ्जहरेर्को जीिशैरी ऩूणस रुऩभा प्रारृ्कङ्झतर्क य अगासङ्झनर्क ङ्झथमो बने, अङ्जहरे 
अप्रारृ्कङ्झतर्क सभेत ङ्झभ ण बएर्को ऩाईन्छ । 

  खर्कस र्को आङ्झथसर्क भहत्ि 
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खर्कस  ग्राभीण अथसतन्त्रर्को भेरुदण्ड हो।ऩशङ्टऩारनभा आधाङ्चयत अथसतन्त्र: गाई, बैंसी, बेडा, फाख्रा आङ्छद 
खर्कस भा यायदा उनीहरूर्को दङ्टध, ङ्ञघउ, भासङ्ट, ऊन उत्ऩादन फढी हङ्टन््मो। भरर्को उत्ऩादन: खर्कस भा फस्दा 
गोठेभर प्रशस्त उत्ऩादन हङ्टने बएर्कारे खेतफायीभा भर हाल्न सङ्ञजरो हङ्टन््मो। आङ्झथसर्क चक्र: दङ्टध, दही, 
ङ्ञघउ, ऊनजस्ता उत्ऩादनरे ग्राभीण फजायभा आऩूङ्झतस हङ्टने य स्थानीम अथसतन्त्र चरामभान हङ्टन े
ग्मो।मसर्कायण खर्कस राई रे्किर फसोफास स्थर नबई ग्राभीण अथसतन्त्रर्को आधायबतू इङ्ञन्जन 
भाङ्झनन्छ। 

साभाङ्ञजर्क–साॊस्रृ्कङ्झतर्क भहत्ि 

खर्कस  रे्किर ऩशङ्ट याख्न ेस्थान भात्र होइन, मसरे सभाज य सॊस्रृ्कङ्झतराई ऩङ्झन ङ्झनमङ्ञन्त्रत गयेर्को छ। 

ऩाङ्चयिाङ्चयर्क ङ्ञजम्भेिायी: प्राम् निदङ्टराहा–दङ्टरही, छोयीफङ्टहायी िा र्कान्छा सदस्मराई खर्कस भा ऩठाउन े
चरनरे ऩङ्चयिायभा र्काभर्को फाॉडपाॉड हङ्टन््मो। 

सभङ्टदाम य आत्भङ्झनबसयता: खर्कस भा फस्दा गाउॉबन्दा अरग, प्ररृ्कङ्झतसॉग प्रत्मऺ सम्फन्ध याख्न े अिसय 
ङ्झभल््मो। 

साॊस्रृ्कङ्झतर्क अभ्मास: ऩशङ्टऩारनसॉग जोङ्झडएर्का ऩूजा–सॊस्र्काय (जस्तै गोठऩूजा, चाडफाडभा ऩशङ्ट–फरी) ऩङ्झन 
प्राम् खर्कस सॉग सम्फङ्ञन्धत हङ्टन्थे। 

मसरे ग्राभीण सभाजराई आत्भङ्झनबसय,  भभूरर्क, य प्ररृ्कङ्झतसॉग नङ्ञजर्क याख्न ेबङू्झभर्का खेल्मो। 

खर्कस  य आधङ्टङ्झनर्क ऩङ्चयितसन 

ऩङ्जहरे: ऩूणस अगासङ्झनर्क, प्रारृ्कङ्झतर्क, आत्भङ्झनबसय जीिन। 

आज: प्राङ्ञस्टर्क, ङ्जटन, येङ्झडभेड साभानरे रे्कही अप्रारृ्कङ्झतर्क तत्ि थङ्जऩएर्का छन।् तय भौङ्झरर्कता अझै ऩङ्झन 
र्कामभ छ। 

ऩमसटन सम्बािना 

खर्कस राई व्मिङ्ञस्थत ङ्जिर्कास गनस सरे्कभा मो ऩमसटनर्को नमाॉ आर्कषसण फङ्ङ सक्छ। 

ग्राभीण ऩमसटन (Rural Tourism): ऩाहङ्टनाराई खर्कस र्को जीिनशैरी, ऩशङ्टऩारन, अगासङ्झनर्क खाना, स्थानीम 
सॊस्रृ्कङ्झतर्को अनङ्टबि ङ्छदराउन सङ्जर्कन्छ। 

होभस्टे य इर्को–टङ्टङ्चयज्भ: खर्कस भा फसेय ऩाहङ्टनारे “Eco-living” अनङ्टबि गनस सक्छन।् 

साॊस्रृ्कङ्झतर्क सम्ऩदा: खर्कस राई जोगाएय बङ्जिष्म ऩङ्टस्ताराई देखाउने व्मिस्था ङ्झभराउन सङ्जर्कन्छ। 

मसयी, खर्कस राई सॊयऺण य प्रिद्धसन गनस सरे्क स्थानीम जीिनशैरी भात्र होइन, स्थानीम अथसतन्त्र य 
ऩमसटन उद्योग दङ्टिै फङ्झरमो हङ्टन्छ।  



  

 

142 
 

एकाइ–चार 

पययटन मिकासका स्ािना, योजना ििा काययक्रम 

सरे्कगाडगाउॉऩाङ्झरर्काभा धाङ्झभसर्क, साॊस्रृ्कङ्झतर्क, साभाङ्ञजर्क य प्रारृ्कङ्झतर्क ऩमसटन ङ्जिर्कास तथा प्रिद्धसनर्का राङ्झग 
ङ्जिङ्झबङ्ङ सम्बािनारू यहेर्का छन ्। मस गाउॉऩाङ्झरर्काभा ऩमसटन ऺेत्रर्को धेयै सम्बािना बएर्को र्कायण, 

त्मसर्को ङ्जिर्कास, प्रिधसन य प्रचायप्रसायर्का राङ्झग ऩमसटनसॉग सम्फङ्ञन्धत मोजना तथा र्कामसक्रभहरु तमाय 
ऩाङ्चयएर्का छन ्। 

 ४.१पययटनमिकासकास्ािनाहरू 

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्कार्को सभग्र अध्ममन य अिरोर्कन ऩद्ळात ्मस ऺेत्रभा ङ्झनम्न ऩमसटन गङ्झतङ्झफङ्झधहरू 
सञ्चारन गनस सङ्जर्कने सम्बािना यहेर्को देङ्ञखन्छ ।  

४.१.१. होभस्टे 

मस गाउॉऩाङ्झरर्कार्का ङ्झफङ्झबङ्ङ ऩमसटर्कीम ऺेत्रभा होभस्टे सञ्चारन गनस सङ्जर्कने प्रच ङ्टय सम्बािना यहेर्को छ । 
गाउॉङ्झतय आउने ऩमसटर्कहरू स्थानीम फाङ्झसन्दार्को घयभा नै गएय यात ङ्झफताउन चाहन्छन ्। ऩमसटर्कहरू 
स्थानीम सभङ्टदामर्को घयभा फसी स्थानीम स्िाद अनङ्टसायर्का ऩङ्चयर्कायहरूर्का खानऩान गदसछन ्बने स्थानीम 
सॊस्र्काय य सॊस्रृ्कङ्झतभा यभाउॉछन ्। ठूरो रगानीर्को आिश्मर्कता नऩने बएर्कोरे र्कङ्ट नै ऩङ्झन सभङ्टदामरे 
घयफास सञ्चारन गनस सक्छन ् । सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्कार्को अङ्झधर्काॊश ग्राभीण फस्तीभा ङ्जिङ्झबङ्ङ 
जातजाङ्झतहरूर्को फसोफास बएर्कारे होभस्टे सञ्चारन गनस सङ्जर्कने सॊबािना बए ताऩङ्झन तत्र्कारर्का राङ्झग 
ङ्जम ऺेत्रभा ऺेत्रभा होभस्टे सञ्चारन गनस सङ्जर्कने प्रच ङ्टय सम्बािना यहेर्को छ ।  

गङ्टसाॊ --------- िडा नॊ. ३ 

ङ्झसभारी --------- िडा नॊ. ७ 

ङ्झरप्ने --------- िडा नॊ. २ 

याहादेि पङ्ट चा गाॉउ --------- िडा नॊ. ८ 

जैय गाॉउर्को (गहङ्टर्कङ्ट रा) --------- िडा नॊ. १ 

४.१.२. अध्ममन, अनङ्टसन्धान तथा शैङ्ञऺर्क भ्रभण 

मस गाउॉऩाङ्झरर्का अन्तगसत यहेर्का ङ्झफङ्झबङ्ङ तीथसस्थर, धाङ्झभसर्क, भठ–भङ्ञन्दय, खोरा, जङ्गर, चयाच ङ्टरूङ्गी आङ्छद 
ङ्झफङ्झफध ऩऺर्को अध्ममन तथा अनङ्टसन्धान य भनोयञ्जनर्का राङ्झग मो ऺेत्र एर्कदभै उऩमोगी यहेर्को छ । 
मस गाउॉऩाङ्झरर्काभा फाहङ्टन, ऺेत्री, भगय, ङ्जिद्वर्कभास, ऩङ्चयमाय, मोगी, आङ्छद ङ्जिङ्झबङ्ङ जाङ्झत जनजाङ्झतहरू फस्दछन ्
। मो ङ्जिङ्जिधता अनङ्टसन्धानर्कतासर्को राङ्झग एउटा सानो ऩङ्टस्तर्कारम नै हो । मसरे महाॉ फसोफास गने 
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ङ्जिङ्जिध जाङ्झत जनजाङ्झतहरूर्को सॊस्र्काय य सॊस्रृ्कङ्झतर्को अध्ममन, अनङ्टसन्धान य अिरोर्कनर्को राङ्झग जो 
र्कसैराई ऩङ्झन सहजता प्रदान गदसछ । मो ऺेत्र प्रारृ्कङ्झतर्क ङ्जहसाफरे ऩङ्झन अध्ममन अनङ्टसन्धान गनस 
सङ्जर्कने ऺेत्र हो बने साॊस्रृ्कङ्झतर्क रूऩभा ङ्जिङ्जिधतारे बङ्चयएर्को मो ऺेत्रभा फसोफास गने सभङ्टदामर्को 
अध्ममन तथा अनङ्टसन्धान गनस सङ्जर्कने स्थर हो ।  

गाउॉऩाङ्झरर्कार्का ङ्जम दङ्टइ ङ्जिधारमराई नभङ्टना ङ्जिधारमर्को रुऩभा ङ्जिर्कास गयी शैङ्ञऺर्क सङ्टधाय गनस सङ्जर्कन े
सॊबािना छ । 

ङ्जहभज्मोती भा. फी --------- िडा नॊ. ४ 

ङ्झसभारी आिासीम भा. फी --------- िडा नॊ. ७ 

 

४.१.३. ऩद मात्रा िा हाइङ्जर्कङ 

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्कार्को ङ्झफङ्झबङ्ङ स्थरभा ऩैदर मात्रा िा “हाइङ्जर्कङ” गनस सङ्जर्कने सम्बािना छ । मस 
सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्कार्को ङ्जिङ्झबङ्ङ स्थरहरू ऩैदर मात्रार्का राङ्झग उऩमङ्टक्त देङ्ञखन्छन ्। मस मोजनाभा मी 
ऺेत्रहरु भ्रभण गनसर्का राङ्झग टे्रङ्जर्कङ रुटर्को मोजना फनाइएर्को छ । मी ऺेत्रहरुभा सङ्टन्दय, शान्त, 

भनोयभ, िाताियण हङ्टनर्का साथै स्िगसर्को अनूबङू्झत प्राद्ऱ गनस सङ्जर्कन्छ । मस ऺेत्रभा भ्रभण गने जो 
र्कोहीर्को भन रोङ्झबन्छ । तसथस मो गाउॉऩाङ्झरर्काभा हाइङ्जर्कङ तथा ऩदमात्रार्को सम्बािना प्रच ङ्टय भात्राभा 
यहेर्को छ ।  

 
 

पान्चौर /मराराचौर जाने माग  
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४.१.४. जङ्गर भ्रभण 

मो ऺेत्र हािाऩानीर्को ङ्झफङ्झफधतासॉगै िन जॊगरभा सभेत अनेर्कता ऩाइन्छ । महाॉर्का फन जॊगरभा ङ्झफङ्झबङ्ङ 
प्रर्कायर्का रुख, फङ्टट्यान, झाडी तथा जङ्झडफङ्टटीहरु ऩाइन्छन ्। तसथस मस जॊगर ऺेत्रभा यहेर्को जैङ्जिर्क 
ङ्जिङ्जिधतार्को अध्ममन अनङ्टसन्धान तथा भनोयञ्जनर्का राङ्झग उऩबोक्ता सङ्झभङ्झतहरूसॉग सभन्िम गयी 
ऩमसटर्कहरूराई जङ्गर भ्रभण गयाई भनोयञ्जन ङ्छदराउन सङ्जर्कन्छ । मस ऺेत्रभा यहेर्का चयाच ङ्टरुङ्गीहरूर्को 
अिरोर्कन फाट ऩमसटर्करे भनोयञ्जन ङ्झरन सक्दछन ्। अत् जॊगर भ्रभण ऩमसटर्क राङ्झग एर्क प्रभङ्टख 
भ्रभण गन्तब्म फङ्ङ सक्ने सम्बािना यहेर्को छ ।   

४.१.५. ङ्ञस्प्रच ङ्टअर ऩार्कस  ऺते्र 

मस गाउॉऩाङ्झरर्काभा यहेर्का ङ्झफङ्झबङ्ङ सङ्टन्दय, शान्त तथा प्ररृ्कङ्झत प्रदत्त ऺेत्रहरुर्का ङ्ञस्प्रच ङ्टअर ऩार्कस र्को ङ्जिर्कास 
गनस सङ्जर्कन्छ । मी ऺते्रहरुर्का गभॉ भौसभभा तयाईर्का ङ्झफङ्झबङ्ङ ऺेत्रहरु नेऩारगञ्ज, सङ्टखेत तथा 
हङ्टम्राफजायर्का साथै अन्म गाउॉऩाङ्झरर्कार्का ङ्झफङ्झबङ्ङ ठाउॉुॉफाट सभेत ङ्ञशतर भौसभभा यभाउन ऩमसटर्कहरू 
य ङ्जहउॉ खेल्न, ङ्जहभारर्को अनङ्टब ङ्टती ङ्झरन आउने सम्बािना यहेर्को छ । 

 

RAFTING: 

राभो दङ्टङ्चयभा् ङ्चयऩर्को रेप्चे देङ्ञख तङ्टम्च सम्भ 

छोटो दङ्टङ्चयभा् सरे्कगाड फजाय देङ्ञख सङ्झरसल्रा सम्भ 

KARNALI NIGHT CAMP: 

सङ्झरसल्रा --------- िडा नॊ. १ 

ROCK CLIMBING: 

पेये ङ्झबय --------- िडा नॊ. ४ 

सङ्झरसल्रा --------- िडा नॊ. १ 

खङ्टगाड ङ्झबय --------- िडा नॊ. ३ 

र्कङ्ट िार्कोडी ------------ िडा नॊ. ५ 

PARAGLADING: 

खाङ्झन डाडाॉ --------- िडा नॊ. ६ 

चत्थरा गङ्टसाॉ --------- िडा नॊ. ३ 
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फयाई रेर्क --------- िडा नॊ. ६ 

साॊखे र्कान देखी खडीखेत ६ 

फङ्ञन्ज 

बदारी --------- िडा नॊ. ५ 

चाखा डाडाॉ सामाॉ --------- िडा नॊ. ४ 

४.१.६. रृ्कङ्जष उत्ऩादन ऺेत्र 

मस ऺेत्रभा जस्ता रृ्कङ्जष उत्ऩादनर्का प्रच ङ्टय सम्बािना बएर्का सभथय ऺेत्रहरु छन ्। मी ऺेत्रहरुभा 
महाॉर्का अगासङ्झनर्क फारीनारी तथा परपङ्ट र, तयर्कायी उत्ऩादन ऩरे्कट ऺेत्रर्को ङ्जिर्कास गनस सङ्जर्कन्छ । 
रृ्कषर्का ससाना सभूहहरु ङ्झनभासण गयी आधङ्टङ्झनर्क एिभ ्अत्मन्त आर्कषसर्क ढङ्गरे खेती ऩाती गनस सङ्जर्कन्छ 
। मस खेती ऩातीर्को अध्ममन, अफरोर्कन तथा अनङ्टसन्धान गनसर्का राङ्झग ऩमसटर्कहरुराई ङ्झबत्र्माउन 
सङ्जर्कने प्रिर सम्बािना यहेर्को छ । सॊबाङ्जित रृ्कषॉ ऩमसटङ्जर्कम ऺेत्र तथा व्मिसामीर्क उत्ऩादन गनस 
सङ्जर्कने ऺेत्रहरु 

रृ्कषॉ ऩमसटङ्जर्कम ऺते्र : 

गङ्टसाॉ --------- िडा नॊ. ३ 

ङ्झसभारी --------- िडा नॊ. ७ 

रेर्क फयाई --------- िडा नॊ. ६ 

तङ्टम्च ज्मङ्टरो ----------- िडा नॊ. १ 
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सरे्कगाड गााँउपालिर्का लित्रर्का खेतिपाति 
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गङ्टसाॊ रेख जसराई अङ्ङर्को बन्डायर्को रुऩभा ऩङ्चयङ्ञचत छ। 

 

भाङ्झसस धानर्को पाॊट। 
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४.१.७. हुम्ला कणायिी नदी यायस्िङ िेत्र 

मस गाउॉऩाङ्झरर्कार्को िडा नॊ. १, २, ३, ४, ५ य ६ र्का हङ्टम्रा र्कणासरी य सरे्कगाड खोरारे छोएर्का 
बागहरुभा मासङ्ञफ्टङ सेिा सञ्चारन गनस सङ्जर्कने सतप्रङ्झतशत सम्बािना यहेर्को छ । मस फहािभा सङ्ञजरै 
मासङ्ञफ्टङ्का गनस सङ्जर्कन े सम्बािना बएर्का र्कायण ऩमसटर्कर्का राङ्झग मासङ्ञफ्टङ् सेिा सञ्चारन गनस सङ्जर्कन े
सम्बािनाहरु यहेर्का छन ्तय मसर्को सॊबाव्मता अध्ममन गनङ्टस आिश्मर्क छ। 

राभो दङ्टङ्चयभा् ङ्चयऩर्को रेप्चे देङ्ञख तङ्टम्च सम्भ 

 छोटो दङ्टङ्चयभा् सरे्कगाड फजाय देङ्ञख सङ्झरसल्रा/सङ्चयसल्रा सम्भ 

  

 

४.२ सकेगाड गाउँपामिकाका सस््ामिि पदमागयहरु  

 ङ्चयऩ भाङ्झरर्का यानीसैन शैऩार प्रमसटङ्जर्कम ऩदभागस 
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 भायघोय-च ङ्टिाॊखोरा ऩदभागस 
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 सङ्टर्काटाॉगा-ऩान्चौय देङ्ञख गङ्टसाॉ हङ्टॊदै सरे्कगाड ऩदभागस 
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४.२.% राम्रो पद यात्रा पदोन्नमि को िामग सुझाि र मसफाररसहरु  
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मो ऺेत्र ग्राङ्झभण जीिन शैरीर्को ऐना हो । मस ऺेत्ररे ग्राङ्झभण जीिनर्को भौङ्झरर्कऩना र्कामभ याख्न 
बएर्कारे स्िदेशी तथा ङ्झफदेशी आगन्तङ्टर्कहरुर्को रुचीर्को ऺेत्र फङे्ङ प्रिर सम्बािना यहेर्को छ । 
हाम्रो भौङ्झरर्क चारचरन, ङ्चयङ्झतङ्चयिाज, सॊस्रृ्कङ्झतर्को सॊयऺण एफॊ प्रारृ्कङ्झतर्क ीोत साधनर्को उऩमोगफाट 
स्थानीमिासीर्को योजगाङ्चय िङृ्जद्ध, आङ्झथसर्क गङ्झतङ्जिङ्झधभा फढािा य हाम्रो भौङ्झरर्कतार्को ऩङ्जहचान ऩदभागस 
ङ्जिर्कासर्को प्रभङ्टख उदेश्म हो । जसर्का ङ्झनङ्झभत्त ऩमसटर्कीम  गङ्झतङ्झफङ्झध फढाउन, ीोत साधनर्को 
उङ्ञचत व्मिस्थाऩन गनस सयसपाइभा ध्मान ङ्छदने, स्थाङ्झनम स्तयभा होभ स्टे ङ्झनभासण गने, प्रारृ्कङ्झतर्क 
ीोत साधनर्को सॊयऺण य सम्फधसन गने य ङ्झतनीहरुर्को उङ्ञचत (ङ्छदगो) प्रमोग गने र्कामसक्रभ 
चराउनङ्ट जरुयी छ । 

मसर्का साथै ऩद मात्राभा जाने मात्रीहरुरे आपङ्ट राई आफस्मर्क ऩने साभाग्रीहरुर्को आपैसॊग याम्रो 
व्मिस्था गयी ङ्जहडेर्को अिस्थाभा मात्रा अझै सपर हङ्टनेछ । हारर्को अिस्थाभा गाउॉघयभा यहेर्का 
साना होटेर, ङ्ञचमा ऩसर तथा ङ्जर्कयाना ऩसरहरुरे ऩमसटर्कहरुर्का राङ्झग आधायबतू खाना य आिास 
सेिाहरू प्रदान गनस सक्दछन ्। तय ऩङ्झन मात्री हरुरे आपङ्ट सॊगै फोरे्कय रगेर्को खानेर्कङ्ट या तथा 
स्थानीम ीोत साधनहरुराई सभेत प्रमाद्ऱ उऩमोग गयी आफ्नो मात्राराई सहज फनाउन सक्छन ्
। मसरे स्थानीम ीोत साधनहरुर्को उऩबोग हङ्टनङ्टर्का साथै ग्राङ्झभण ऩमसटन ऺेत्रभा सभेत 
सर्कायात्भर्क य ङ्छदगो ङ्जिर्कासर्को यॊग बनस सक्छ । 
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४.३ पययटन पूिायिारको िियमान अिथिा र स्ािना 

र्कङ्ट नै ऩङ्झन ऺेत्रर्को ऩमसटन ङ्जिर्कासभा त्मस ऺेत्रर्को ऩमसटन ऩूिासधायहरूरे भहत्िऩूणस बङू्झभर्का खेरेर्का हङ्टन्छ 
। तसथस सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्कार्को सन्दबसभा ऩमसटन ङ्जिर्कासर्को चचास गदास ऩङ्झन मस ऺेत्रर्को ऩूिासधायर्को 
अिस्था उल्रेख गनङ्टस जरुयी हङ्टन्छ । ऩमसटर्कहरूर्को राङ्झग आधायबतू ऩङ्टिासधाय बएन बने ऩमसटन ङ्जिर्कास 
हङ्टन गाह्रो भात्र होइन असम्बि प्राम् हङ्टन्छ । मो प्रङ्झतिेदनर्को मस खण्डभा सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्काभा 
यहेर्का बौङ्झतर्क ऩूिासधायहरूर्को हारर्को अिस्थार्को फायेभा छोटो चचास गङ्चयएर्को छ । 

!= ;8s tyf k'n 

@= k}bn tyf uf]/]6f] af6f]  

ऩयाऩूिसर्कारदेङ्ञख मस ऺेत्रभा ङ्जहडडङ्टर, आित जाित तथा साभानर्को ओसायऩसाय गनसर्का राङ्झग ऩैदर 
तथा गोयेटो फाटोर्को प्रमोग हङ्टदै आएर्को छ । र्कङ्झतऩम स्थानभा साभङ्टदाङ्जमर्क सहमोगफाट मस ऺेत्रभा 
धेयैदङ्टयी सम्भभा गोयेटाहरु ङ्झनभासण गङ्चयएर्का छन ्। मस गाउॉऩाङ्झरर्का ऺेत्रर्का प्रभङ्टख ऩैदर तथा गोयेटो 
फाटोहरु मस गाउॉऩाङ्झरर्का ऺेत्रभा सडर्कर्को ऩहङ्टॉच नबएसम्भ मी फाटाहरुभा खच्चयहरुद्धाया सयसाभान 
ओसायमसाय गङ्चयन््मो । मस ऺेत्रभा सडर्कर्को ऩहङ्टॉच नबएर्को फेरा तयाई य ङ्ञचनिाट  खच्चय तथा 
बेडाहरु ब्माऩाय व्मािसामर्को क्रभभा सयसभान ओसाय ऩसाय गथे । अङ्जहरे ऩङ्झन रे्कही ऩैदर तथा 
घोयेटा फाटाहरु प्रचरनभा यहेर्का छन ् बने रे्कही घोयेटा तथा ऩैदर फाटाहरुभा झाय उम्री फाॉझा 
बइसरे्कर्का छन ्।  

#= a}+lsª\ tyf laQLo ;+:yf 

फैङ्जर्कङर्को अफस्था हेदास मस ऺेत्रर्को रे्कन्र यहेर्को िडा नॊ.४,सरे्कगाड फजायभा एउटा भात्र ङ्झसङ्जटजन फैङ् 
शाखा सञ्चारनभा यहेर्को छ  । जसरे ङ्झफङ्ञत्तम र्कायोफायभा सहजता थऩेर्का छन ् । मद्यऩी अन्म 
िडाहरुर्का फैंर्कहरूर्को शाखा ङ्जिस्ताय बएर्को खण्डभा आङ्झथसर्क र्कायोफायभा थऩ सहज हङ्टने देङ्ञखन्छ ।  

$= laB'tLs/0f  

मस गाउॉऩाङ्झरर्कार्को प्राम सफै स्थानभा ङ्जिद्यङ्टतीर्कयणर्को बइसरे्कर्को छ । सफै िडाहरुर्का र्कङ्ट टानी ङ्जऩसानी 
ङ्झभरहरुर्को सङ्टङ्जिधा यहेर्को छ । ङ्झफधङ्टत ्नऩङ्टगेर्का रे्कही रेर्कारी ऺेत्रहरुभ सोरायर्को व्मािस्था छ । 
उज्मारो, घयमासी प्रमोग तथा ङ्झफङ्झबङ्ङ ङ्जिधङ्टतीम उऩर्कयण सञ्चारनर्का राङ्झग ङ्झफधङ्टत्र्को प्रमोग हङ्टॉदै आएर्को 
छ ।  

%= kbdfu{ 
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ऩमसटन ङ्जिर्कासरै्क राङ्झग ऩमसटर्कहरूराई भध्म नजय गदै ङ्झफङ्झबङ्ङ ऺेत्रफाट मस गाउॉऩाङ्झरर्का आउन े
ऩदभागसर्को ऩङ्चयर्कल्ऩना गङ्चयएर्को छ । रे्कही ऺेत्रभा ऩङ्टयाना ऩदभागसहरु सभेत यहेर्का छन ्।  

^= ;~rf/  

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्कार्का सफै स्थानहरूभा सञ्चाय सङ्टङ्जिधा यहेर्को छ । भङ्टयम फजायहरूभा इन्टयनेट 
सेिार्को सङ्टङ्जिधा छ बने अन्म स्थानहरूभा नेऩार टेङ्झरर्कभ, एनसेर य स्भाटस टेङ्झरर्कभर्को भोफाइर 
पोनर्को सङ्टङ्जिधा यहेर्को छ । 

 &= :jR5 vfg]kfgL / ;/;kmfO{ 

मस गाउॉऩाङ्झरर्काभा खानेऩानी ब्माफस्थाऩनभा ङ्झफशेष ध्मान ङ्छदएर्को छ । प्राम सफै स्थानहरूभा स्िच्छ 
ङ्जऩउनेऩानीर्को व्मिस्था बएर्को छ । ङ्जऩउने ऩानी भङ्टरफाट प्राद्ऱ बएर्को छ । पोहोय व्मिस्थाऩनर्का बने 
खासै ध्मान जान सरे्कर्को छैन । डङ्ञम्ऩङ साइटर्को व्मिस्था हङ्टन नसरे्कर्को र्कायण सािसजङ्झनर्क 
स्थरहरूभा जम्भा हङ्टने पोहोय ब्मिस्थाऩन हङ्टन सरे्कर्को देङ्ञखॉदैन ।  

*= ;'/Iff  

शाङ्ञन्त सङ्टयऺार्को राङ्झग प्रहयी चौर्की सरे्कगाडभा यहेर्को छ । तथाऩी ऩमसटर्कहरूराई नै रे्कङ्ञन्रत गयेय 

र्कङ्ट नै ङ्जिशेष सङ्टयऺा मोजना फनाएर्को ऩाइदैन । ऩमसटर्कीम सङ्टयऺार्को ङ्जिशेष व्मािस्था गनङ्टसऩने देङ्ञखन्छ ।  

(= ko{6g ;"rgf 

ऩमसटर्कहरूराई जानर्कायी ङ्छदने य ऩमसटर्क आगभनर्को त्माङ्क याख्न ेर्कङ्ट नै ऩङ्झन ऩमसटर्क सङ्टचना रे्कन्रहरू 
यहेर्को ऩाइॉदैन । ऩमसटन प्रचाय प्रसायर्को राङ्झग मो अत्मन्त भहत्िऩूणस यहेर्को छ । 

!)= x:tsnf, rLgf] k;n tyf las|L s]Gb| 

मस गाउॉऩाङ्झरर्का अन्तगसतर्को र्कङ्ट नै ऩङ्झन स्थानभा हस्तर्करा उद्योग य चीनो ऩसरहरू उऩरब्ध छैनन ्। 

!!= ;+u|xfno tyf ;f+:s[lts s]Gb| 

फहङ्टर जाङ्झतजाङ्झत फसोफास गने मस ऺेत्रभा सङग्रारम ङ्झनभासणर्को आिश्मर्कता छ । सरे्कगाड 
म्मङ्टङ्ञजमभभा सरे्कगाड सङ्ञम्फङ्ञन्ध ङ्झफङ्झबङ्ङ ऐङ्झतहाङ्झसर्क त्महरु, मस ऺेत्रर्का इङ्झतहासर्का साथै मस 
गाउॉऩाङ्झरर्कार्को र्करा, सॊस्रृ्कङ्झत, सॊस्र्काय, चारचरन, ऩयम्ऩया रगामत ङ्झफङ्जिध ऩऺहरु सभेङ्जटने छन ्। 
बङ्जिष्मभा फङे्ङ सॊग्रहारमर्को  उऩमोग ङ्ञशऺा, अध्ममन य भनोयञ्जनर्को राङ्झग सभेत हङ्टनेछ । 
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!@= Dffgj ;+zfwg 

ऩमसटन ङ्जिर्कासर्का सहमोगी भानि ीोतहरू हङ्टन ्। मस ऩाउॉऩाङ्झरर्काभा ऩमसटर्क ऩथप्रदशसर्क, दोबाष ेतथा 
ऩमसटर्कहरूराई आिश्मर्क ऩने अन्म भानि सॊशाधनर्को मङ्जर्कन त्माॊर्क नबएऩङ्झन उऩरब्ध यहेर्का छन ्
। 

!#= cfjf;  

सरे्कगाड गाउॉऩाङ्झरर्काभा बएर्का धेयैजसो घयहरु ढङ्टॊगा भाटो य ङ्जटनर्को छाना÷ढङ्टॊगार्को छाना बएर्का छन ्
। मस गाउॉऩाङ्झरर्का ङ्झबत्र ढरानर्को छाना तथा ढरान फे्रभ स्ट्रक्चय बएर्का घयहरुर्को सॊयमा न्मङ्टन 
यहेर्को देङ्ञखन्छ । हार ङ्झनभासणर्को क्रभभा यहेर्का छन ्। 

s= xf]6n, nh, u]i6 xfp; / l/;f]6{ 

गाउॉऩाङ्झरर्कार्को रे्कन्र सरे्कगाडभा फसोफास तथा होटरहरुर्को रे्कही सङ्टङ्जिधा बएऩङ्झन अरु िडाहरुभा 
ब्मफङ्ञस्थत फसोफासर्को ब्माफस्था हङ्टन सरे्कर्को छैन । गाउॉऩाङ्झरर्कार्का सिै िडा र्कामासरम यहेर्का 
स्थानहरु ससाना फजायर्को ङ्जिस्ताय हङ्टदै गएर्को छ । मी फजायहरूभा साभान्म होटर, खङ्टरा ऩसर हरु 
सञ्चारनभा छन ्। तय मस गाउॉऩाङ्झरर्काभा र्कङ्ट नै सङ्टङ्जिधासम्ऩङ्ङ स्टाय होटरहरू, गेद्श हाउस य ङ्चयसोटस 
खङ्टरेर्का छैनन ्। 

v= SoflDkª\ ;fO6 

मस ऺेत्रभा ऩमसटन क्याङ्ञम्ऩङ् साइट ङ्झनभासण गयेर्को ऩाइॉदैन । नदी ङ्जर्कनाय आसऩास य जङ्गरर्को 
सेयोपेयो, ऩाटन ऺेत्रहरुभा, रेर्कहरुर्का  मस्ता क्याङ्ञम्ऩङ् साइटहरू सञ्चारन गनस सङ्जर्कने सम्बािना 
प्रशस्तै यहेर्को छ ।  
u= xf]d:6] jf 3/af; 

मस ऺेत्रर्को ऩमसटन ङ्जिर्कासभा घयफासरे भहत्िऩूणस बङू्झभर्का खेल्न सक्दछ । मस गाउॉऩाङ्झरर्काभा 
तत्र्कारर्का राङ्झग िडा नॊ. १ भा ऩने जैय गाउॉर्को गहङ्टर्कङ्ट रा, िडा नॊ २ र्को ङ्झरप्ने िडा नॊ ३ र्को गङ्टसाॊ 
िडा नॊ ७ ङ्झसभारी य िडा नॊ. ८ भा ऩने याहादेि पङ्ट चा गाउॉभा होभस्टे सञ्चारनर्को प्रच ङ्टय सम्बािना छ 
। महाॉ दीघसर्काङ्झरन मोजना ङ्झनभासण गयी घयफास र्कामसक्रभ सञ्चारन गनस सरे्क आन्तङ्चयर्क तथा फाह्य 
ऩमसटर्को सॊयमा फङृ्जद्ध गनस सङ्जर्कने प्रच ङ्टय सम्बािना यहेर्को छ । 

!$= x]lnKof8 
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आन्तङ्चयर्क तथा फाह्य ऩमसटनर्का राङ्झग य गाउॉघयभा सहज मातामात सङ्टङ्जिधा ऩङ्टमासउन स्तयीम हेङ्झरप्माड 
सेिा सञ्चारन य ङ्झफस्ताय गनङ्टसऩने देङ्ञखन्छ । 

ऩमसटनहरुर्को आगभनसॊगै बैऩयी आउने ङ्जिऩद् स्थानीमराई स्िास््म सेिा उऩरब्ध गयाउनर्का साथै 
िषासतर्को य ङ्जहभऩातर्को सभमभा आितजाितर्का राङ्झग ऩङ्झन मो अत्मािश्मर्क छ । 

!% = v'nf If]q 

मस ऩाङ्झरर्का ऺेत्र ङ्झबत्र थङ्टऩै खङ्टरा ऺेत्रहरु बमताऩनी बैऩयी आउने ङ्जिऩत तथा प्रारृ्कङ्झतर्क घटना िाट 
िच्न य गाउॉऩाङ्झरर्काभा ङ्जिऩद्र्को फेरा सङ्टयऺीत स्थाभा याखेय याहत ङ्छदनर्को रागी उऩमोग गनस सङ्जर्कन े
सािसजङ्झनर्क जङ्झभन, सॊयचनाहरु छन ।  
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 ४.५ स्ामिि पययटकीय िेत्र मिकासका िामग बजेट योजना 

tflnsf g++=M ^ ;Defljt ko{6sLo If]q ljsf;sf nflu ah]6 of]hgf 

 

qm=;+

= 

 

jf8{x

? 

 

Kfo{6g uGtAo 

 

;do 

nfufgL 

-?=!))) df_  

 

nufgLstf{x? 

1 

! d]yf ko{6lso If]q  % aif{ !))))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

2 

! सुगाटााँगा 

 

# aif{  !)))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

3 

! ररकचुल्ला 

 

! aif{  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

4 

! पोसेरा 

 

@ aif{  #))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

5 

! देउरा 

 

! aif{  %)) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf 

६ 

! kf6gdf /x]sf cf]8f/ 

Joj:yfkg 

! aif{  @))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

७ 
! Adventure Tourism $ aif{  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, lghL If]q 

८ 
! xf]d:6] ! aif{  %)) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf  

९ 

! ;f+:s[lts kb{zgL 

s]Gb|, h}/ 

@ aif{  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

10 
! h+un If]q kl/e|d0f @ aif{   %)) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 
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11 

! ;fd'bfoLs /]i6'/f d]yf ! aif{  #))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

12 
 /fqLSofDk, सङ्झरसल्रा ! aif{   j8f, ufpFkflnsf 

 ! d]yf kbdfu{ # aif{  %))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf 

! g+= j8f :t/Lo ko{6sLo ;dGj 

OsfO tyf  ;'rgf s]Gb 

! aif{  %)) j8f, ufpFkflnsf 

hDdf    

1 

@ मालिका लतथथ 

 

% aif{  !%))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

2 

@ बलदयााँ 

 

# aif{  !%))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

3 

@ फटे्टलसिलििा 

 

# aif{  %))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

4 

@ xf]d :6] k|j{4g 

 

# aif{  %)) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

5 

@ l/k gd'gf ufpF 

ljsf;  

@ aif{  ^))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

6 
@ cfGt/Ls kbdfu{ 

lj:tf/ 

# aif{   !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/ 

@ Gf+= j8f :t/Lo ko{6sLo ;dGj 

OsfO tyf  ;'rgf s]Gb| 

!   %)) j8f, ufpFkflnsf 

hDdf    

1 
# तातोपानी # aif{  *)))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 



  

 

161 
 

 

2 

# गुसाां उपत्यकापयथटन 

लिकास 

 

# aif{  %))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

3 

# खाँडािेख मन्दिर 

 

% aif{  !))))) lghL If]q, ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, 

k|b]z ;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

4 

# पानचौर, मताराचौर 

पयथटलकय के्षत्र 

 

! aif{  %)) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf 

5 

# खुांगाड झरना 

 

! aif{  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf 

6 

# खुांगाड लभर 

 

 

@ aif{  %)) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf  

7 

# उनापालन नमुना बन्दि 

 

% aif{  @))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

8 

# उकालि मुढा गुफा 

 

# aif{  #))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

9 
# ;f+:s[lts k'/ftflTjs 

b[Zofanf]sg :yn 

! aif{  %)) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, u}x| 

;/sf/L ;+:yf 

10 # s[ifL ko{6g u';f ! aif{  %)) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf 

11 
# cfGt/Ls kbdfu{ @ aif{  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

12  :ofpF ks]6 sfo{s|d ! aif{  %)) j8f, ufpFkflnsf 

# g+= j8f :t/Lo ko{6sLo ;dGj 

OsfO tyf  ;'rgf s]Gb 

! aif{  %)) j8f, ufpFkflnsf 
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hDdf vr{    

1 

$ सकेगाड बजारनमुना िहर 

 

% aif{  ())) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/ 

2 

$ मेथा चुल्ल 

 

# aif{  #))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf 

3 
$ लभमसेन गुफा @ aif{  ^))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/ 

4 

$ दुन्दल्ल गौडा सुरुङ 

 

! aif{  %)) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf 

5 

$ साऊदे गोठ गुफा 

 

@ aif{  %)) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf 

6 

$ भिानी मान्दिर  

 

# aif{  #))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

7 

$ काल्चे गुफा 

 

% aif{  @))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

8 

$ ररपािे बसे्न गुफा 

 

! aif{  @))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf 

9 

 xf6 ahf/tyf 

l;t e08f/ 

@ aif{  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

10 

 ;s]{uf9 ;+u|fno 

 

@ aif{  %))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

11 
$ au}rf lgdf{0f, 

;s]{uf8 

@ aif{  @))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

12 $ k}bn dfu{ lj:tf/ ! aif{  %)) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf 

13 $ ;'ljwf ;DkGGg @ aif{  !)))) lghL tyf ;fd'blos nufgL 
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/]i6'/]G6 ;s]{uf8 

14 
$ ko{6g tflnd s]Gb|,  ! aif{  !)))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, ko{6g 

dGqfno 

15 
$ k|:tfjLt xf]d :6], 

8f8f;fofF 

! aif{  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf 

16 
$ cf}wf]lus u|fd % aif{  !))))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

17 
$ ;s]{uf8 ufpFkflnsf  

:t/Lo v]nd}bfg 

% aif{  %)))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

18 
$ sf]z]nL 3/  ! aif{  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/ 

$ g+= j8f :t/Lo ko{6sLo ;dGj 

OsfO tyf  ;'rgf s]Gb 

! aif{  %)) j8f, ufpFkflnsf 

hDdf vr{    

1 

% तिछडी झरना 

 

@ aif{  #))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

2 

% चैते िडार 

 

% aif{  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

3 

% गुिानी िडार 

 

@ aif{  !))))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/ 

4 

% Kof/f UnfOl8ª\sf] 

;DefJotf cWoog 

$ aif{  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

5 

% सानो रारा दह 

 

! aif{  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;+3Lo ;/sf/ 

6 

 चोख्याहाल्न 

 

२ aif{  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;+3Lo ;/sf/ 
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7 

% रुलिहेनथ 

 

% aif{  !)))))  ufpFkflnsf, k|b]z ;/sf/, ;+3Lo 

;/sf/ 

8 

% लसत गुफा 

 

# aif{  %))) ufpFkflnsf, k|b]z ;/sf/, ;+3Lo 

;/sf/ 

9 

% लतथथ गैरा 

 

@ aif{  %))) ;d'bfo, ufpFkflnsf, k|b]z ;/sf/, 

;+3Lo ;/sf/  

10 

% पोरेरी पाटन 

 

    

% g+= j8f :t/Lo ko{6sLo ;dGj 

OsfO tyf  ;'rgf s]Gb| 

! aif{  %)) j8f, ufpFkflnsf 

hDdf vr{   

1 

^ देबकाध गुफा 

 

$ aif{  #))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

2 

^ नामे्ल थामे्ल 

 

@ aif{  @))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

3 

^ बाघ लबरािो 

 

# aif{ #))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/       

4 

^ िाछे पाटन (लसलकताङ) 

 

# aif{  !%)) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

5 ^ देबी जुिानी ! aif{  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf 

6 

^ खाती िेख पाटन 

 

% aif{  *))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

7 

^ पािथती चुल्ठो 

 

# aif{  #))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 
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8 

^ गाइको पाइिा 

 

! aif{  %)) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf 

9 

^ कबेिी, छुमढुिा 

 

@ aif{  %)) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf 

10 

^ h+un kbdfu{ ! aif{  !)))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

11 

^ hl8a'6L ;+sng s]Gb| 

tyf e08f/0f s]Gb| 

% aif{  !)))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

12 

^ xf]d :6] # aif{  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

13 

^ ufpF ljsf;  of]hgf, 

a/fO{ 

% aif{  #)))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

14 

^ snf zf:s[tLs 

cWoog tyf 

cg';Gwfg 

@ aif{  !%)) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

^ g+= j8f :t/Lo ko{6sLo ;dGj 

OsfO tyf  ;'rgf s]Gb| 

! aif{  %)) j8f, ufpFkflnsf 

hDdf vr{   

98 

& r'ln ko{6sLo If]q 

 

% aif{  !))))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

99 

& dxf?b| dlGb/, 

k6df/f 

# aif{  %))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, 

100 & /fdf r'Nnf dlGb/ @ aif{  %))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf 

101 & d'n dfO dlGb/ ! aif{  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf 
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102 & hl8a'6L If]q ! aif{ %))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf 

103 
 sflnsf dfO{ @ aif  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

104 

& k6df/f lkslgs 

:k6, vfnL  

 

@ aif{  *))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf 

105 
& k6df/f xf]d:6] ! aif{  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

106 

^, & e]l8 vs{ -vfnL 

r'nL ;Dd e'G6] 

rf}/_ 

@ aif{  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

107 

& :n]6 vfgL, 

k6df/f, lgg]h/L 

@ jif{  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, lghL 

nufgL 

108 
& lhk nfOg ;+rfng 

tyf ;+efJo cWoog  

% aif{  !)))) lglh, ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, 

k|b]z ;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

109 
& dlGb/ ;~hfn dfu{ ! aif{  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

& g+= j8f :t/Lo ko{6sLo ;dGj 

OsfO tyf  ;'rgf s]Gb| 
! aif{  %)) j8f, ufpFkflnsf 

hDdf 
  

hDdf vr{   

98 

* दुदे दह 

 

% aif{  !))))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

99 

* राक्षस ताि 

 

# aif{  %))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, 
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100 

* भु्यदुिो 

 

@ aif{  %))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf 

101 

* िेरी गुफा 

 

! aif{  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf 

102 * hl8a'6L If]q ! aif{ %))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf 

103 

* थुम मन्दिर 

 

@ aif  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

104 

* न्यारी पाटन पयथटकीय के्षत्र  

 

@ aif{  *))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf 

105 
* xf]d:6] ! aif{  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

107 

* Ho"nf] Joj:yfkg 

sfo{s|d 

@ jif{  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, lghL 

nufgL 

108 
* kbdfu{Joj:yfkg @  aif{  !)))) lglh, ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, 

k|b]z ;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

109 
* dlGb/ ;~hfn dfu{ ! aif{  !))) ;d'bfo, j8f, ufpFkflnsf, k|b]z 

;/sf/, ;ª\3Lo ;/sf/ 

& g+= j8f :t/Lo ko{6sLo ;dGj 

OsfO tyf  ;'rgf s]Gb| 
! aif{  %)) j8f, ufpFkflnsf 

hDdf 
@@(%))  
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अध्याय–पाँच 

पययटन मिकासको िामग अल्पकािीन र दीघयकािीन योजनाहरू 

 ५.१ योजनाको सोच 

bLuf] ko{6g ljsf;sf] dfWodaf6 ;d[4 ;dfh ;lxtsf] ufpFkflnsfsf] l;h{gf ug]{ . 

 ५.२ योजनाको िक्ष्य  

ko{6g ljsf;af6 :yfgLo jfl;Gbfx¿sf] /f]huf/L / cfo cfh{gdf j[l4 u/L pgLx¿sf] jftfj/0fLo, 

cfly{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts / z}lIfs kIfx¿sf] ;Gt'lnt / lbuf] ljsf; ug]{ .   

 ५.३ योजनाका उदे्दश्यहरू  

ko{6g ljsf; u'?of]hgfn] o; ufpFkflnsfsf] ko{6g cGtu{t wfld{s, ;f+:s[lts, ;fdflhs tyf  

cfly{s Pj+ cGo ;DjlGwt If]qsf] Joj:yfkg / ljsf;df ;xof]u k'¥ofpg] p2]Zo lnPsf] 5 . 

ufpFkflnsfsf] ;du| ljsf;nfO{ ;d]t Wofgdf /fvL of] u'?of]hgfsf] lgdf{0f ul/Psf] 5 h;sf lgDg 

p2]Zox¿ /x]sf 5g\ M  

1= ufpFkflnsfsf] ;du| ko{6g ljsf;sf] nflu Jojl:yt sfo{of]hgf lgdf{0f u/L sfof{Gjogdf ;xhtf 

Nofpg],  

2= Jojl:yt ef}lts tyf ko{6sLo ;+/rgf lgdf{0fdf hf]8 lbO{ h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f / lbuf] 

ljsf;sf] dfu{ k|z:t ug]{,  

3= o; ufpFkflnsf leqsf wfld{s tyf ko{6sLo :ynx¿ tyf ;Defljt :ynx¿ ;d]tsf] klxrfg 

u/L, tL If]qx¿sf] k|rf/k|;f/, dd{t ;Def/, lgdf{0f tyf cGo ko{6sLo k"jf{wf/x¿sf] ;d]t ljsf; 

ug]{,  

4= :yfgLo ;/sf/, :yfgLo ;/f]sf/jfnfx¿, k|b]z tyf ;+3Lo ;/sf/ nufot ;fj{hlgs / lghL 

;fem]bf/Lsf] dfWodåf/f ko{6gdf nufgL–d}qL jftfj/0f tof/ ug]{,  

5= ko{6g ;Da4 cfly{s, jftfj/0fLo, ;fdflhs, ;fF:s[lts Pj+ Joj:yfksLo kIfx¿sf] Joj:yfkgdf 

;xof]u ug]{, 

५.४ योजनाका रणनीमिहरू 

;s]{uf8 ufpFkflnsfdf ko{6g k|j4{g / ljsf; ug{sf nflu lgDg /0fgLltx? canDag ul/g]5g\ M  

1= ufpFkflnsfn] cGo ;/sf/L, lghL, ;+3 ;+:yf / ;fd'bflos If]q;Fu ;xsfo{ tyf ;dGjo ug]{,  

2= ko{6sx¿ cfpg] uGtAosf] klxrfg ug]{ / ;f] If]qdf k|rf/k|;f/ ;3g agfpg], 

3= ko{6sLo :ynx¿df ;a} k|sf/sf k"jf{wf/x¿sf] Plss[t / ;dGjlot ljsf; ug{sf nflu Py]i6 

nufgLsf] k|aGw ug]{, 

4= :yfgLo ;Lk, snf, sf}zn, ;+:s[lt, k/Dk/f, /Lltl/jfh cflbsf] k|a4{g, ljsf; tyf k|rf/k|;f/ 

u/L :yfgLo jfl;Gbfx¿sf] cfo cfh{gdf 6]jf k'¥ofpg],  

5= o; If]qdf lelqg] ko6{sx¿sf] ?rL / rfxgfsf] af/]df gd"gf ;j]{If0f ug]{, 

6= ko{6g If]q;Fu ;DalGwt hgzlQm ljsf;sf nflu 5nkmn, tflnd, uf]i7L, ;]ldgf ;~rfng 

ug]{,   

7= ko{6g ljljwLs/0f tyf u'0f:t/df a[l4 ug]{, 
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8= xf]6n tyf cfjf;sf] u'0f:t/ dfkb08 d"Nof+sg k|0ffnLsf] ljsf; / lj:tf/ ug]{, 

9= uGtJox?sf] klxrfg, k|j4{g tyf jhfl/s/0f ug]{, 

10= jftfj/0fLo bLuf]kgfdf hf]8 lbg],  

11= ko{6g d]nf tyf pT;jx?sf] cfof]hgf ug]{,  

12= kbofqf qmddf cfOkg]{ hf]lvd Joj:yfkgsf] nflu ;+oGq lgdf{0f ug]{,  

13= ko{6g If]qdf ;fd'bflos ;xeflutf ;'lglZrt ug]{,  

14= ko{6gdf dlxnf ;xeflutf ;'lglZrt ug]{, 

15= ufpkflnsfdf w]/} kxf8 / lxdfn ePsf], ef}uf]lns ;+rgf df ljljwtf eosf] x'bf ldg/n 

:ofDkn cWoog ug]{,  

16= ;f:s[lts tyf k'/ftflTjs dxTjsf If]qx?sf] cWoog tyf cg';Gwfg ug]{, 

 ५.५ गुरु योजनाका कायय योजनाहरू 

५.५.१ऩमसटन ङ्जिर्कास र्कामस मोजना 

;s]{uf8 ufpFkflnsfsf] k|d'v :ynx¿df ko{6g ljsf;sf] nflu lgDg of]hgfx¿ k|:t't ul/Psf] 5 M 

५.५.२ ऺभता ङ्जिर्कास र्कामसमोजना 

ko{6s ;Tsf/, Aoj:yfkgsf] nflu xf]6n Joj;foLx¿ tyf ;DalGwt :yfgLo ;d'bfox¿nfO{ r]tgf 

clea[l4 ug{sf nflu ;d'bfo / ljBfnox¿df tflndx¿ ;~rfng ul/g]5 .  

 kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkgsf] nflu ;d'bfodf tflnd ;~rfng ul/g]5 .  

 xf]d:6] sfo{qmdsf] nflu 5flgPsf ;d'bfox¿nfO{ xf]d:6] ;~rfng ;DaGwL tflnd / cjnf]sg 

e|d0f u/fOg]5 / 7f]; kmf]x/ Joj:yfkg u'? of]hgf lgdf{0f u/L kmf]xf]/ Joj:yfkgdf sbd 

rflng] 5 .  

 ko{6sx¿nfO{ e|d0f ;xhLs/0fsf nflu ufpFkflnsf leqsf o'jfo'jtLx¿nfO{ ko{6s kyk|bz{g 

;DaGwL tflnd lbOg]5 .  

 xf]6n / nh Joj:yfkgsf] nflu o;sf ;+rfnsx¿nfO{ tflnd lbOg]5 .  

 ;+:s[lt ;+/If0f / k|bz{gLsf nflu :yfgLo Sna, dlxnf ;d"x / ;d'bfonfO{ tflnd lbOg]5 .  

 ko{6g Joj;fonfO{ Joj:lyt ug{ :yflgonfO pRr lxdfnL If]qdf ef/L afSg], vfgf ksfpg], 

efiffsf] 1fg, cltly ;+;sf/ tflnd lbOg]5 . 

 kflnsf If]qleq /x]sf ;Dk'0f{ ko{6sLo uGtJo x?sf] hfgsf/L d'ns k|rf/ ;fdu|Lx? af]8{ 

agfO{ 7fp7fpdf /fVg] . 

५.५.३ ऩमसटन ऩूिासधाय ङ्जिर्कास र्कामसमोजना 

 ;a} ko{6sLo If]q;Dd k'Ug ;8s oftfoftsf] :t/f]Gglt / ljsf; ug{ u/fpg kxn ul/g] 5 . 

 ko{6sLo If]q cf;kf; /x]sf If]qx?df  xf]6n / nhx¿s]f lgdf{0f Pj+ :t/ pGgtL u/L a9L 

vr{ ug]{ Ifdtf /fVg] afx\o tyf cfGtl/s ko{6sx¿nfO{ ljleGg ;]jf ;'ljwfx¿ k|bfg u/L 

cfslif{t ug]{ Pjd\ pgLx¿sf] a;fO{nfO{ nDAofpg] gLlt cjnDag ul/g]5 . 

 xf]d:6] ;~rfngsf nflu cfjZosf ko{6g k"jf{wf/ tof/ kfl/g]5 . 

 ko{6sLo If]q hfg] af6f]sf] :t/ pGgtL ug{ kxn ul/g]5 . 
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 cfw'lgs s[ifL k|ljlw dfkm{t :ofpF, cf]v/, df5f Pj+ t/sf/L v]lt u/L s[ifL ko{6gnfO a9fjf 

lbOg]5 .  

 kf6g If]qdf b[Zofjnf]sgsf] nflu k|fs[lts 6fj/sf] lgdf{0f ug{ ah]6 lalgof]hg ul/g]5 .  

 ljleGg kbdfu{x¿nfO{ Jojl:yt ul/g]5 .  

 oftfoft ;]jf ;xh ?kdf ;~rfng ul/g]5 .  

 ahf/b]lv u|fld0f If]qsf oftfoftnfO{ ;xh agfOg]5 . 

 laleGg ;~rf/ tyf 5fkf dfWodaf6 o; ufpFkflnsfdf ePsf ko{6sLo If]qsf] Aofks k|rf/ 

k|;f/ ul/g] 5 . 

५.५.४ ऩमसटन योजगायी तथा सीऩ ङ्जिर्कास र्कामसमोजना 

 xf]6n, nh, l/;f]6{, xf]d:6] ;~rfng u/L /f]huf/Lsf] l;h{gf ul/g]5 .  

 :yfgLo jfl;Gbfx¿nfO{ ko{6s kyk|bz{g, el/of, ;jf/L rfns h:tf If]qdf /f]huf/Lsf] cj;/ 

l;h{gf ul/g]5 . 

 :yfgLo pTkfbgx¿sf] j[l4 ul/g]5 / ltgLx¿sf] ahf/ k|a4{gsf] Joj:yf ul/g]5 . :yfgLo 

pkhxx¿sf] :yfgLo jfl;Gbfx¿sf] cfo cfh{gdf 6]jf k'Ug uO{ s[lif, kz'kfng h:tf 

Joj;fox¿nfO{ clwstd kmfObf k'Ug]5 .  

 n]s If]qnfO{ eflj lbgdf;+lIft If]qsf] ?kdf ljsf; ul/g] 5 . 

४.५.५ ऩमसटन प्रफद्र्धन य फजायीर्कयण ङ्जिर्कास र्कामसमोजना 

 o; If]qsf] ko{6g ahf/Ls/0fsf] nflu lgDg sfo{x¿ ul/g]5 M  

 ko{6sLo :ynx¿ af/]sf k'l:tsf, gS:ff, j[Qlrq kf]i6/ tyf krf{ lgdf{0f u/L k|rf/k|;f/ ul/g]5 

.  

 ;s]{uf8 ufpFkflnsfsf] j]a;fO6df o; If]qsf ko{6sLo uGtJo / pTkfbgx¿sf] ljj/0f /fvL 

k|rf/k|;f/ ul/g]5 .  

 o; If]qsf ;+:s[lt ;Dkbfx¿sf] cg';Gwfgd'ns k':ts k|sfzg ul/g]5 .  

 ko{6g ahf/Ls/0fsf nflu PkmPd, /]l8of] / 6]lnlehg dfkm{t\ k|rf/k|;f/ ul/g]5 .  

 cfGtl/s tyf afx\o ko{6sx¿nfO{ dWogh/ ub}{ o; ufpfkflnsfdf ko{6g ;"rgf s]Gb| :yfkgf 

ul/g]5 .  

 ५.६गाउँपामिकाको पययटन मिकासका सबिपि, कमजोर पि, अिसर र चुनौिीहरू 

५.६.१ सफर ऩऺहरू 

k|fs[lts, wfld{s, ;f+:s[lts / s[lif ko{6gsf nflu k|;:t ;Dkbfx? /x]sf, 

 h}las, ;fdflhs tyf ef}lulns lalawtfo'Qm ko{6sLo :yfgx? /x]sf,  

 ;xh oftfoftsf] ;Dks{n] hf]l8Psf], 

 k}bn ofqf dfkm{t ;hxh} ufpFkflnsfsf] ;du| kof{j/0f cWoog cg';Gwfg ug{ ;lsg], 

 hn, s[lif tyf jg ;Dkbfdf cfwfl/t ko{6sLo lqmofsnfkx¿sf] Jofks ;Defjgf ePsf], 
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 ufpFkflnsfsf] x'Dnf s0ff{nL / ;s]{uf8 vf]nf If]qdf /\ofkm\l6ª\sf] k|;:t ;Defjgf /x]sf], 

५.६.२ र्कभजोयऩऺहरू 

 sdhf]/ tyf ckof{Kt ko{6g k"jf{wf/x¿,  

 ko{6sLo :ynx¿sf] k|rf/k|;f/, k|efjsf/L k|j4{g / ahf/Ls/0fdf sdL,  

 sdhf]/ ko{6g ;"rgf, 

 ahf/ cg';Gwfg / ;'rgfsf] sdL,  

 ko{6g ljsf;sf] nflu lhNnfdf sdhf]/ ;+:yfut ;~hfn / ;DaGwx¿,  

 :yfgLo ;d'bfodf ko{6g ;DalGw hgr]tgfsf] cefj,  

 sltko ko{6sLo :ynx¿df oftfoft ;'ljwfsf] cefj,  

 ko{6g Joj;fo;Fu ;Da4 bIf hgzlQmsf] sdL,  

 :yfgLo pkhx¿sf] pTkfbgdf sdL cflb, 

५.६.३ अिसयहरू 

 kf}/fl0fs tyf P]ltxfl;s dxTjsf] k|l;4 wfld{s :ynx¿ /x]sf sf/0f wfld{s ko{6gsf] 

uGtAosf] ¿kdf ljsf; ug{ ;lsg],  

 s[ifL, jg, ;+:s[lt tyf ;d'bfodf cfwfl/t ultlalwx¿sf] dfWodaf6 :yfgLo:t/df /f]huf/L / 

cfo j[l4 ug{ ;lsg],  

 k|fs[lts, wfld{s, h}ljs, ;fxl;s, P]ltxfl;s tyf ;f+:s[lts ;a} k|sf/sf ?lr ePsf 

ko{6sx¿nfO{ cfslif{t ug{ ;lsg], h:t} M cfGtl/s ko{6ssf nflu wfld{s, z}lIfs e|d0f, 

hnofqf, jgef]h / dgf]/~hg, afXo ko{6ssf nflu ;+:s[lt cWoog, wfld{s, hnofqf, 

dgf]/~hg, labf dgfpg] cflb .  

५.६.४ च ङ्टनौङ्झतहरू 

1= ;+:s[lt / ;f+:s[lts ;Dkbfx¿sf] nf]k x'b} hfg',  

2= k|fs[lts ;Dkbf / h}ljs ljljwtfdf Ifo x'b} hfg' -jg ljgf;, jGohGQ'sf] u}/ sfg'gL lzsf/ 

cflb_,  

3= hnafo' kl/jt{gsf] sf/0fn] Nofpg ;Sg] ljklQ / c;/x¿,  

4= o'jf k':tfx¿sf] a;fO{F ;/fO, j}b]lzs /f]huf/L / To;n] :yfgLo dfgj ;+;fwg pknAwtfdf 

k'¥ofpg] c;/, 
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5= /fHo sf]ifsf] kl/rfng / ko{6gsf] ultlalw af6 k|fKt x'g] cfDbfgL :yfgLo txdf sdhf]/ 

c;dfg'kflts ljt/0fsf] cj:y 
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अध्याय–छ 

मनष्कषय, प्रास्प्त र सुझाि 

गाउॉऩाङ्झरर्कार्को ियऩयर्का बौगोङ्झरर्क सेयोपेयोभा सभङ्टङ्ङङ्झत य ङ्जिर्कासर्का राङ्झग अत्मािश्मर्क  एउटा 

भाध्मभ ऩमसटन र्कभसहरु हङ्टन। ऩमसटनरे ब्मङ्ञक्त, ऩङ्चयिाय सभाज, सभङ्टदाम य याद्सर्को आङ्झथसर्क, साभाङ्ञजर्क, 

प्रारृ्कङ्झतर्क य साॊस्रृ्कङ्झतर्क ऺते्रभा सर्कायात्र्क ऩङ्चयितसन य सभङृ्जद्ध ल्माउन भहत्िऩूणस बङू्झभर्का ङ्झनिासह गछस । 

ऩमसटन ऩूिासधाय, ऩमसटन प्रिद्धसन य ऩमसटर्कीम गङ्झतङ्जिङ्झधहरुर्को ङ्जिङ्जिङ्झधर्कयण तथा ङ्जिस्ताय गने नीङ्झत फनाइ 

गाउॉऩाङ्झरर्का य ङ्झफस्ततृ अन्तयसम्फङ्ञन्धत बैगोङ्झरर्क सेयोपेयोभा अनङ्टऩभ प्रारृ्कङ्झतर्क सौन्दमस, प्रच ङ्टय जैङ्जिर्क 

ङ्जिङ्जिधता, फहङ्टजातीम फहङ्टसॊस्रृ्कङ्झतर्क जीिनशैरी, साभाङ्ञजर्क ङ्जिङ्जिधता एिॊ धाङ्झभसर्क, आध्माङ्ञत्भर्क, ऐङ्झतहाङ्झसर्क 

साॉस्रृ्कङ्झतर्क सम्ऩदार्को सॊयऺण सम्फद्धसन भापस त मो ऺेत्रराई प्रङ्झसद्ध  ऩमसटङ्जर्कम गन्तब्म फनाउन ऩमसटन 

ङ्जिर्कासर्का मथेद्श अिसयहरुर्को सम्बािना यहेर्को छ । 

हङ्टम्रा ङ्ञजल्रार्को अिङ्ञस्थङ्झतरे आन्तङ्चयर्क तथा अन्तयदेङ्ञशम ऩमसटनर्को अङ्छद्रतीम सॊबािना फोरे्कर्को छ। 

हङ्टम्रा तथा हङ्टम्रारे जोड्ने धेयैऩमसटङ्जर्कम गन्तब्म हरुर्को रे्कन्रङ्झफन्दङ्ट सरे्कगाड ऺेत्र हङ्टनङ्टभा मो ऺेत्रर्को 

बौगोङ्झरर्क अिङ्ञस्थती य हङ्टम्रार्का रेर्क फेसी जोड्ने ऩदभागसहय हङ्टन। अत्मन्तै भहत्त्िऩूणस ऩमसटङ्जर्कम 

गन्तव्म ङ्झसङ्झभर्कोट,ङ्झरङ्झभ उऩत्मर्का ,ङ्जहल्सा य रै्कराशर्को प्रिेशद्राय सर्कीगाडरे दाच ङ्टसरा फझाङर्का अऩी 

सैऩार गङ्टयाॉस शङृ्खरा देङ्ञख भङ्टगङ्ट य हङ्टम्रार्का र्काङ्ञन्त, गोयख, चण्डी, गौतभ ङ्जहभारी शङृ्खरार्का अनरे्क 

र्कङ्ट नार्काप्चा सम्भ धेयै अङ्छद्रतीम ऩदभागसर्का मात्रा ङ्झफर्कल्ऩहरुराई प्रत्मऺ रुऩभा जोडेर्कारे मो ठाउर्को 

भहत्ि अझै फढी छ। हङ्टम्रार्को ब ङ्टगोरभा नेऩारभा अन्मत्र नदेङ्ञखमर्का य रोऩ बैसरे्कर्का फन्मजन्तङ्टहरुर्को 

फासस्थान य प्रारृ्कङ्झतर्क सॊस्रृ्कङ्झतर्क सम्ऩदार्को फेजोड उऩङ्ञस्थङ्झतरे हङ्टम्रार्का हयेर्क सेयोपेयोर्को ऩमसटङ्जर्कम 

भहत्ि सदा अङ्छद्रतीम छ। हयेर्क गाउऩाङ्झरर्का, सभग्र ङ्ञजल्रा य ियऩयर्का ङ्ञजल्र य स्थाङ्झनम ङ्झनर्कामभा 

ङ्छदगो ऩमसटन ङ्झफर्कासर्का एर्कीरृ्कत प्रमासहरु प्रबािर्कायी तङ्चयर्कारे जायी यहे याङ्जद्सम अन्तयासङ्जद्सम ऩङ्चयिेशभा 

मो ठाउर्को ऩमसटन ङ्झफर्कासर्को ढाचा, मोजना, ऩमसटन ब्मािशाम सॊचारन प्ररृ्कमा य सभङ्टदामरे ऩाउन े

राबहरु सदा ऩमसटनर्को अथसऩूणस ङ्झफर्कासर्कारागी अनङ्टर्कयङ्ञणम यहने र्कङ्ट या सङ्टङ्झनङ्ञद्ळत छ। साहङ्ञशर्क, 
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सॊस्रृ्कङ्झतर्क, धाङ्झभसर्क अध्माङ्ञत्भर्क य अनङ्टसन्धानभङ्टखी ऩमसटनर्का प्रच ङ्टय सॊबािना ङ्झफर्कासराई सदा ङ्ञजिन्त 

याख्न मस्ता मोजना य नीङ्झत ङ्झनभासणराई हयेर्क ङ्झनर्काम य सभङ्टदामरे उच्च प्राथङ्झभर्कताभा याख्न ऩने हङ्टन्छ। 

सर्कीगाड गाउॉऩाङ्झरर्कारे अफरम्फन गयेर्को ऩमसटङ्जर्कम नीङ्झत, अङ्जद्धतीम ऩमसटर्कीम ऺेत्रर्को ङ्जिद्यभानता, 

ऩमसटर्कीम ऺेत्रभा ऩूिासधाय ङ्जिर्कासक्रभ, ऩमसटन ऺेत्रभा ङ्झनजी रगानीभा फङृ्जद्ध, स्थानीम तहफाट ऩमसटर्कीम 

उत्ऩादनभा जोड ङ्छदने सम्बािना, महाॉर्को आङ्झथत्म सॊस्र्कायस जैङ्जिर्क, बौगोङ्झरर्क, साॊस्रृ्कङ्झतर्क ङ्जिङ्जिधता, 

साभाङ्ञजर्क साॊस्रृ्कङ्झतर्क सम्ऩदार्को प्रच ङ्टयता, प्ररृ्कङ्झतप्रङ्झत ब्मङ्ञक्तर्को फढ्दो भामायसम्भान मो मस 

गाउॉऩाङ्झरर्कार्का ऩमसटर्कीम सम्बािनाहरु हङ्टन ्।  

 

ऩमसटन र्कभसभा दत्तङ्ञचत्त सभाज, सभङ्टदाम, ब्मािसामी य भ्रभण ऩङ्चयभ्रभणभभा यम्न चाहने ऩमसटर्कर्का राङ्झग 

प्रारृ्कङ्झतर्क सॊस्रृ्कङ्झतर्क सम्ऩदार्को सॊयऺण, आफश्मर्क ऩमासियण भैत्री बौङ्झतर्क ऩूिासधायहरुर्को ङ्जिर्कास तथा 

ङ्झफस्ताय हङ्टनङ्ट जरुयी हङ्टन्छ । ऩमसटनर्को ङ्जिर्कासर्का राङ्झग भङ्टयमतमा मातामात, फास, भनोयञ्जन, प्रारृ्कङ्झतर्क 

दृश्माफरोर्कनर्को सङ्टङ्जिधा हङ्टनङ्ट अत्मन्तै  जरुयी छ। मी ऩूिासधायर्को ङ्जिर्कास ङ्जिना ऩमसटन ङ्जिर्कासर्को 

र्कल्ऩना गनस सङ्जर्कॉ दैन । त्मसै गयी प्रारृ्कङ्झतर्क, साॊस्रृ्कङ्झतर्क तथा प्राङ्ञचन सम्ऩदाहरुर्को ह्रास तथा 

अङ्झतक्रभण, ऩमसटर्कीम सूचनार्को व्मिस्थाऩन अबाि, ङ्झनमङ्झभत सङ्टयङ्ञऺत य बयऩदो मातामात सेिार्को अबाि, 

ऩूिासधाय ङ्जिर्कासभा रगानीर्को र्कभी, सेिा सङ्टङ्जिधा तथा प्रङ्झतष्ऩधासत्भर्क ऺभता र्कभी, सूचना प्रङ्जिङ्झधर्को 

प्रमोग अबाि, भौङ्झरर्क र्करा सॊस्रृ्कङ्झतर्को सॊयऺण य ङ्जिर्कासर्को अबाि, ऩमसटर्कीम ङ्ञशऺा य चेतना 

अङ्झबफङृ्जद्धभा जङ्जटरता, व्मिसाङ्जमर्क य दऺ जनशङ्ञक्तर्को अबाि जस्ता र्कङ्ट याहरु मस ऺेत्रर्का ऩमसटन 

ङ्झफर्कासर्का जङ्जटर सभस्मा तथा च ङ्टनौतीहरु यहेर्का छन ्।  

गाउॉऩाङ्झरर्कारे ऩमसटन ऺते्रर्को ङ्जिर्कासभा देङ्ञखएर्का अनेर्क सभस्माहरुर्को ङ्छदगो सभाधानर्का राङ्झग दृढ 

सॊर्कल्ऩ तथा साभङ्टङ्जहर्क ऩहर भापस त ऩमसटन ङ्जिर्कासराई सभङृ्जद्धर्को फाटोतपस  डोमासउनङ्ट ऩने र्कङ्ट या आजर्को 

टड्र्कायो आिश्मर्कता हो।  सभग्र गाउॉऩाङ्झरर्का ऺेत्र तथा ियऩयर्का ऺेत्रभा ऩमसटन प्रिद्धसनर्का राङ्झग 

नमाॉ सॊयचनाहरुर्को ङ्झनभासण गने, नमाॉ ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झत सन्दबस ऩङ्चयिेश अनङ्टरू्कर हङ्टने गयी नमाॉ ऩमसटन नीङ्झत 
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फनाई रागू गने, सङ्टयङ्ञऺत य बयऩदो  ङ्झनमङ्झभत मातामात सेिार्को सङ्टङ्झनङ्ञद्ळतता गने, ऩमसटन ऩूिासधायभा 

रगानी फङृ्जद्ध गने, ऩमसटन ङ्जिङ्जिङ्झधर्कयण तथा गङ्टणस्तयभा फङृ्जद्ध गने, ऩयम्ऩयागत भौङ्झरर्क सॊस्रृ्कङ्झतहरुर्को 

सॊयऺण य प्रिद्धसन गने, प्रारृ्कङ्झतर्क सम्ऩदार्को सॊयऺण गने, आङ्झत्म सत्र्कायर्कारागी व्मिसाङ्जमर्क य दऺ 

जनशङ्ञक्त ङ्जिर्कास गने, गन्तव्महरुर्को ऩङ्जहचान, प्रिद्धसन तथा फजाङ्चयर्कयणभा जोड ङ्छददैं जानऩने र्कङ्ट या 

आजर्का अऩङ्चयहामसता हङ्टन। महाॉ उऩरब्ध प्रारृ्कङ्झतर्क साॊस्रृ्कङ्झतर्क सम्ऩदार्का अिसय य सम्बािनाहरुर्को 

बयऩङ्टय उऩमोग गनस सरे्कभा गाउॉऩाङ्झरर्कार्को सभङृ्जद्ध य अथसतन्त्रभा उल्रेयम सङ्टधाय आउन सक्ने स्ऩद्श 

आधाय छन। मसर्का राङ्झग ऩमसटर्कीम सेिा सङ्टङ्जिधाहरुर्को उऩरब्धता य गङ्टणात्भर्क सङ्टधाय ऩङ्जहरो 

आिश्मर्कता हो। 

अत् प्रारृ्कङ्झतर्क सॊस्रृ्कङ्झतर्क सम्प्दार्को सॊयऺण, ऩमसटन ऩूिासधायर्को ङ्झफर्कास, गाउॉऩाङ्झरर्का ङ्जिर्कासर्को आधाय 

बङे्ङ भङ्टर नायार्का साथ गाउॉऩाङ्झरर्कारे आफ्नोऺेत्रङ्झबत्र ऩमसटन ङ्जिर्कासर्का राङ्झग ऩमसटङ्जर्कम गङ्झतङ्जिङ्झध र्को 

ङ्जिङ्जिधीर्कयण तथा गङ्टणस्तयभा फङृ्जद्ध, होटर आिासर्को गङ्टणस्तय भाऩदण्ड भूल्माॊर्कन प्रणारीर्को ङ्जिर्कास य 

ङ्जिस्ताय, गन्तव्महरुर्को ऩङ्जहचान, गन्तब्मर्को प्रिद्धसन तथा िजाङ्चयर्कयण, ऩमसटन प्रिद्धसन यणनीङ्झत र्कामसन्िमन, 

ऩूिासधायभा रगानी फङृ्जद्ध गने, िाताियणीम दीगोऩनाभा जोड ,ऩयम्ऩयागत भौङ्झरर्क सॊस्रृ्कङ्झतहरुर्को सॊयऺण 

प्रिद्धसन, भौङ्झरर्क ऩयम्ऩया तथा सॊस्र्कायभा आधाङ्चयत ऩमसटन भौङ्झरर्कतार्कोउत्ऩादन तथा ङ्जिर्कास गने, 

ऩमसटन भेरा तथा उत्सिहरुर्को आमोजना गने, ऩदमात्रा क्रभभा आइऩने जोङ्ञखभ व्मिस्थाऩनर्को राङ्झग 

सॊमन्त्र ङ्झनभासण गने, ऩमसटन ऺेत्रभा साभङ्टदाङ्जमर्क सहबाङ्झगता सङ्टङ्झनङ्ञद्ळत गने, ऩमसटनभा भङ्जहरा तथा हयेर्क 

ङ्झरङ्ग य फग्र्को सहबाङ्झगता सङ्टङ्झनङ्ञद्ळतता, व्मिसाङ्जमर्क य दऺ जनशङ्ञक्त ङ्जिर्कास जस्ता र्कामसहरु तत्र्कारै 

र्कामसन्िमन तपस  अग्रसय हङ्टनङ्टऩने देङ्ञखन्छ ।   

यलत धेरै पयथटकीय सम्भािना रहेको यो मनोरम गाउाँपालिका के्षत्रमा ितथमान अिस्थामा भइरहेका 

मनपरी िातािरणीय क्षलयकरणस चािचनिन, परम्परा, सांस्कार र सांकृलतमा भइरहेको ह्रासपन र 

आक्रमण र लबकृलतको बढोत्तरी, अन्धाधुन्ध प्लालिक र लससाका बोतिहरु र अजैलिक बिुहरुको 

प्रयोग तथा व्यािस्थापनको अभाि आलदिे पयथटन लिकासमा धेरै लकलसमका चुनौतीहरु थपे कुरा 

समू्पणथ समुदायिे लचन्तन मनन गरी उपयुक्त लदगोपनामा जोड लदनपने देन्दखन्छ॰ त्यसैिे पयथटन 

मैत्री िातािराण, पयथटन मैत्री समुदाय, िनजांगि, िन्यजनु्त तथा जैलिक लिलिधता सांरक्षण, चािचिन 
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तथा परम्परागत जीिन िैिीको रक्षा अलहिेको अपररहायथ आबश्यकता रहेको छ ॰  समग्रमा यो 

गाउाँपालिका अनुपम प्राकृलतक सौियथता, प्रचुर जैलिक लिलिधता, अनेकतामा एकतायुक्त सामालजक 

लिलिधता एिां ऐलतहालसक तथा सााँसृ्कलतक सम्पदाको पररपूणथताको सांगम स्थिको रुपमा रहेको यो 

ठाउिे आफ्नो भौगोलिक के्षत्रभिा पर सम्म दुदथिी नीलत र योजनाकािागी सहकायथ गनथ आिश्यक 

छ॰ यी समु्पणथ कारणिे गदाथ यस गाउाँपालिकामा अन्दितीय पयथटकीय के्षत्रको लिद्यमानता, स्थानीय 

तहबाट पयथटकीय उत्पादनमा जोड लदने सम्भािना र आम मान्छेहरुमा बढ्दो आन्तररक तथा बाह्य 

पयथटन प्रबृलत्तका लबचमा सांतुिन कायम गरी पयथटन ब्याबसायको लिकास तथा लििार गनथ 

सामुलहक सहकायथमा जोड लदन पने देन्दखन्छ ॰ 

सिभयग्रन्थ सूची  

1. ;s]{uf8 ufpFkflnsfsf] a:t'ut ljj/0f,  x'Dnf. 

2. l/rf8{ u|Ld]6, Sof/f]n OlG:sk l6d OlG:sk -@))(_, g]kfnsf r/fx?, sf7df08f}, ç a's 

OG6/g]zgn klAns];g, g]kfn . 

3. >]i7, s]zj/fh -!((*_, g]kfnL ag:klt zAbsf]Zf, sf7df08f}, d08nf k':ts k|sfzg . 

4. >]i7, lty{/fh -!(*@_, pQ/ klZrd g]kfnsf ag:ktL / kof{j/0f, sf7df08f}, /f]on g]kfn 

PSof8]dL . 

5. d]o/xf]N6n, a]s] -@)!^_, P8\e]Gr;{ Og g]kfn, sf7df08f}, lxdfnog 6«fen ufO8 . 

6. af]l:68, /f]lag / lxdfnog Dofk xfp; -@)!%_, g]kfn kbofqf, sf7df08f}, 6«]nAn]h/ . 

7. :6f]/, P8«Log / lhDdL -!((*_, g]kfnsf ?vx? emf8Lx?, g+of lbNnL, a's km]oy . 

8. qm]zj]n, hf]g -@)!(_, l/;r{ l8hfO{g, g+ofF lbNnL, ;]h k|sfzg . 

9. ljleGg k|sfzgsf hg{n tyf kqklqsfx? . 

10. ko{6g af]8{, g]kfn -@)!@_, sNr/n 6«]h;{ ckm g]kfn, sf7df08f+} . 

11. k'/ftTj laefu, g]kfn,  k|frLg g]kfn hf]g{n ef]No'D;, sf7df08f} . 

12. e§/fO{, 1fg]Zj/-@)!*_, a[xt\ 1fgsf]if, cflzif k':ts xfp;, afuahf/, sf7df08f } . 

 

 

 

 



CamScanner

https://v3.camscanner.com/user/download


CamScanner

https://v3.camscanner.com/user/download


CamScanner

https://v3.camscanner.com/user/download


CamScanner

https://v3.camscanner.com/user/download


CamScanner

https://v3.camscanner.com/user/download


CamScanner

https://v3.camscanner.com/user/download


CamScanner

https://v3.camscanner.com/user/download


CamScanner

https://v3.camscanner.com/user/download


CamScanner

https://v3.camscanner.com/user/download


CamScanner

https://v3.camscanner.com/user/download


CamScanner

https://v3.camscanner.com/user/download


CamScanner

https://v3.camscanner.com/user/download


CamScanner

https://v3.camscanner.com/user/download

